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Tillämpningar och 
spelarkoden

Svenska 
Tillämpnings-
bestämmelser

Möjlighet att lämna banan

En spelare kan tillåtas lämna banan:

• Rimlig tid vid setbreak för att:

o Gå på toaletten och/eller

o Fylla på vattenflaska och/eller

o Byta tröja (endast damer)

• Rimlig tid för att byta trasig utrustning

• På egen tid för:

o Att hämta en annan racket

o Ytterligare toalettbesök

Spelaren måste ha tillåtelse att lämna banan

Regler för toalettbesök

• Toalettbesök ska göras vid setbreak

• Om spelaren inte kan vänta kan funktionär 
tillåta att avbrottet görs vid sidbyte

• Vid fråga om att gå mitt i ett set

o Svara: ”Du får göra det i setbreak”

o Om spelaren inte kan vänta ”Du får gå i nästa 
sidbyte”

Medicinsk behandling

• Ingen extra tid för att återhämta sig

• Ett tre minuters avbrott för behandling per 
skada. (Kramp räknas som en skada)

• Spelaren väljer om han vill ha avbrottet 
direkt, vid gamets slut eller vid nästa sidbyte

• Efter avbrottet kan spelaren få hjälp i 
ytterligare två sidbyten.

Medicinsk behandling

• Avbrottet ska ske på följande set:

• Undersökning på kortast möjliga tid

• Den undersökande avgör om det blir avbrott 
eller inte

• Domaren tar tid på behandlingen

• Då behandlingen är färdig säger domaren 
”time”
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Medicinsk behandling

• Vem får hjälpa spelaren?

o Medicinskt utbildad person

o Tränare, förälder, annan person

o Spelaren själv

• Om behandlingen inte görs av medicinskt 
utbildad person bortfaller tiden för 
undersökning av skadan.

Spel utan huvuddomare

• Spelarna ansvarar för domslut på sin sida av 
nätet

• Alla domslut måste göras omedelbart efter att 
bollen studsat och så högt att motståndaren kan 
höra det

• Om spelaren är osäker ska han döma till 
motståndarens fördel

• Servaren ska meddela poängställningen inför 
varje poängs början.

• Om spelaren dömer ut en boll och sedan inser att 
den var rätt ska bollen spelas om, såvida inte det 
var ett poängavgörande slag eller att spelaren 
gjort samma misstag tidigare i matchen. I så fall 
förlorar spelaren poängen. 

Spel utan huvuddomare

• På grusbana gäller även:

• Ett bollmärke kan kollas för ett slag som 
avslutat poängen eller när spelet stoppats av 
en spelare 

• Spelaren kan be motståndaren visa märket 
och därefter gå över på motståndarens sida 
och titta på märket.

• Om spelaren dömer ut en boll och sedan 
inser att den var rätt förlorar han poängen

Spelarkoden

Allmänt

• Spelaren ska inom tävlingsområdet uppträda 
på ett för tennissporten och honom själv 
hedrande sätt.

• Spelaren ska också följa de anvisningar som 
organisationskommitten och tävlingsledaren 
utfärdar

Anti-doping bestämmelser

• Anti-doping bestämmelserna är antagna av 
RF och gäller alla dess medlemsförbund. De 
finns i sin helhet på www.rf.se. 

• Om tävlingsspelare på hög nivå behöver 
använda dopingklassade läkemedel måste 
de söka dispens av RF.

• Hög tävlingsnivå:
o Spelare som är uttagen till senior, junior, 

ungdomslandslag eller motsvarande.

o Spelare som spelar i internationella tävlingar.

o Spelare i Elitserien.
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Utrustning, klädsel och reklam

• Spelare ska vara prydligt klädd i hela och 
rena tenniskläder.

• I Kategori 1 tävlingar gäller de internationellt 
utfärdade reglerna. 

• De reglerna som tas upp i detta avsnitt gäller 
i Kategori 2 tävlingar

• För kategori 3-5 tävlingar kan arrangören 
bortse från eller använda delar av dessa 
regler.

• Kolla alltid vad som gäller på den tävlingen 
där  du jobbar

Tidsstraff

• ”Bara lite långsam”

• Om en spelare överskrider 
tidsbestämmelserna ådöms han ett tidsstraff.

• Använd gärna tillsägelse

• Vid första förseelsen: Varning.

• Vid andra och efterföljande förseelser: 
Poängstraff.

Poängstraffsystemet

• Fördröjning av spelet och Osportsligt 
uppträdande

• Då en spelare bestraffas enligt 
poängstraffsystemet tilldelas han vid

o Första förseelsen: Varning

o Andra förseelsen: Poängstraff

o Tredje förseelsen: Gamesttraff

o Fjärde förseelsen: Matchstraff

• Vid upprepade små förseelser kan tillsägelse 
användas

Annonsering

• Tillsägelse sker som ett samtal vid sidbyte

• Annonsera tidstraff och brott mot spelarkoden 
enligt följande exempel:

• Tidstraff, Varning Andersson

• Osportsligt uppträdande, Varning Pettersson

• Fördröjning av spelet, Poängstraff Lundström

Grov förseelse

• Vid grov förseelse kan matchstraff utdömas direkt

• Om förseelsen är avsiktligt riktad mot någon

o Fysiskt våld

o Hot om våld

o Förolämpa någon

o Kasta racket eller slå boll i avsikt att träffa någon

• Om förseelsen är oavsiktlig men resultatet blir 
riktigt illa

o Kasta ett racket som råkar träffa någon

o Slå en boll som råkar träffa någon

• Avsikt - Resultat


