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Modul Tennisspelets regler ENsKA
Lararhandledning

Inledning

Modulen
Modulen tar noggrant upp alla delar av Tennisspelets regler. Dessa regler ar
utantillkunskaper for alla matchfunktionarer.

Modulen bestar av sjalvstudier och ett teoripass.

Kurslitteratur

e Regelsamling for svensk tennis; Avsnitt 1. Tennisspelets regler
o Utbildningsfilmen Tennisspelets regler

e Instuderingsfragor Tennisspelets regler

Hjalpmedel
e |TF:s DVD med Tennisspelets regler (pa engelska).

Genomforande

Sjalvstudier
Storsta delen av modulen bestar av sjalvstudier som sker innan teoripasset. Deltagarna
|aser teorin med hjalp av utbildningsfilmen, regelsamlingen och instuderingsfragorna.

Teoripass (90 min)

Vid teoripasset tittar vi pd ITF:s DVD med tennisspelets regler. Filmen ar ungefar 25
minuter lang men vi tittar bara pa de 20 férsta minuterna. Vi ser ett avsnitt i taget och
stannar filmen och diskuterar viktiga delar. Stall fragor till deltagarna. Sjalvklart kan dven
deltagarna stélla fragor.

Har foljer ett korschema for ITF:s DVD:

Stoppa Regelhdnvisning: Poangtera sarskilt:

filmen vid:

1min 56s Regel 1: Banan e Natet skavara 91,4 cm hogt i
Regel 2: Fasta mitten
tillbehor e Avstandet mellan singellinjens

ytterkant och singelstolpens mitt
skall vara 91,4 cm (jamfor dubbel)
e Vidsingelspel med dubbelnat ar
natstolparna och néatet utanfor
singelstolparna fasta tillbehor.




Kommentera varfor och vilka
effekter detta far.

3min 27s

Regel 3: Bollen

Bollbyte kan ske efter ett faststallt
udda antal game (forsta bollbytet
sker tva game tidigare for att
kompensera for inbollningen) eller i
borjan av avgorande set.

Bollbyte skall inte ske infor ett
tiebreak. | sa fall skjuts bollbytet
upp tills innan andra gamet i nasta
set. Forklara att det ses som en
rattighet att serva ett helt game
med nya bollar.

Om ett bollbyte gloms ska bollbyte
ske nasta gang den spelare som
skulle servat med nya bollar servar.
Om en boll i spel gar sonder (inget
tryck eller trasig yta) skall poangen
spelas om. Byt ut bollen. Om en
boll i spel blir mjuk (mindre tryck an
normalt) skall poangen raknas. Byt
ut bollen. Forklara skillnaden
mellan trasig och mjuk boll.

Om en boll maste ersattas skall
detta goras sa fort som mojligt
(normalt vid nasta sidbyte).

Boll ska ersattas med ny boll innan
starten av det tredje gamet sen
senaste bollbytet (observera att
inbollningen rdknas som tva game).
| annat fall ersatts bollen med en
boll med likvardigt slitage.

3min 50s

Regel 4: Racketen

Vibrationsddmpare (obegransat
antal) far placeras i racketen men
endast utanfor monstret av korsade
strangar.

| professionell tennis far en spelare
inte borja en podng med trasiga
senor. Kommentera varfér man
skulle vilja det. Definiera
professionell tennis i Sverige (Kat 1
och 2 for seniorer)

Om mottagaren slar av sina senor
vid en felserve och viljer att byta
till en ny racket innan andraserven
slas far servaren en ny forstaserve.




4min 45s Regel 9: Val av sida Spelaren som vinner lottningen far
och serve valja:
Regel 29: Spel utan Att vara servare eller mottagare i
avbrott forsta gamet och i sa fall valjer
motstandaren sida eller
Sida av banan for forsta gamet och i
sa fall véljer motstandaren vem
som borjar serva eller
Att motstandaren viljer mellan a
ochb
5 minuters inbollning i
sanktionerade tavlingar
Om inbollningen avbryts och
spelarna lamnar banan har bada
spelarna ratt att géra om sina val
men resultatet av lottningen
kvarstar.
6min 20s Regel 5: Poang i ett Tiebreakset
game Langt set
Regel 6: Setvinst No-Ad
Regel 7: Matchvinst Korta set. Ej starta fr&n 2-2 och
Appendix IV: spela till 6 i Kat 4.
Alternativa sétt att Avgérande matchtiebreak (7 eller
rakna 10 poang).
9min 15s Regel 16-22: Om Kasta bollen i vilken riktning som

serven

helst (ej studsa)

Hur man far avbryta en serve

Att missa bollen vid forsok att sla
en serve ar felserve.

En serveboll som traffar
singelstolpe (eller natstolpe) och
garin i ratt serveruta ar fel.

Ogiltig serve (endast den serven gar
om):

Serve traffar natet och garin i ratt
serveruta

Serve traffar natet och traffar
motstandaren utan att studsa
innan.

Serven slas innan mottagaren ar
redo.

Om nagot intraffar mellan
forstaserve och andraserve som gor
att servaren maste vanta med sin
andraserve ges en ny forstaserve
om foérdréjningen orsakas av
motstandaren eller beror pa att
banans utrustning inte ar i ordning.




Fotfel:

Far ej ga eller springa (max ett
steg med varje fot)

Under hela serverérelsen far man
inte vidréra marken annat an
bakom baslinjen och innanfér
mittmarket och sidlinjen. Bakom
sidlinjen ar ok men inte bakom
mittmarket.

Serverorelsen borjar da man sérar
pa handerna vid uppkastet och
avslutas da man traffar bollen.

10min 09s

Regel 29: Spel utan
avbrott

Servaren har 20s pa sig mellan
poangen. Detta galler vid spel med
bollkallar. Utan bollkallar kan
domaren férlanga denna tid sa att
spelarna hinner hamta bollar.
Mottagaren ska folja servarens
rimliga tempo.

Vid sidbyte har spelarna 90s pa sig
(domaren sager time efter 60s)
Vid setbreak har spelarna 120s pa
sig (domaren sager time efter 90s)

11min 27s

Regel 10: Sidbyte
Regel 27: Att ratta fel

Att ratta fel:

Alla spelade poang géller.

Om singelstolpar saknas vid
singelspel ska de sattas upp sa fort
misstaget upptacks.

Ga igenom regel 27 a, b, ¢, e, hoch
i.

14min 07s

Regel 24: Spelare
forlorar poang

Podngtera att denna regel géller
under boll i spel.

Om du blir traffad av bollen férlorar
du poangen oavsett om du star
innanfor linjerna eller utanfor.

Att nudda natet eller nudda banan
innanfor linjerna pa motstandarens
sida med kroppen eller
utrustningen ar inte tillatet.
Dubbelslag i en sving ar giltigt om
det inte ar avsiktligt.

Sla bollen innan den passerat natet
ar inte tillatet.

Maste halla i racketen da den
traffar bollen.




15min 30s

Regel 25: Giltig retur

Podngtera att denna regel galler
under boll i spel.

Diskutera foljande slag.

Att sla en tromb och att returnera
en tromb.

Att traffa singelstolpen och in i
banan (jamfor serveboll)

Att traffa bollen pa egen sida men
vid genomfdljningen passerar
racket och arm over natet.

Att sla bollen utanfor natet

Att nudda natet utanfor
singelstolpen

Vad hdander om en boll traffar en
annan som ligger i banan.

19min 20s

Regel 26: Storning
eller hinder

Podngtera att denna regel galler
under boll i spel.

Viktigt att stoppa poadngen da
spelare blir stord eller hindrad. Om
poangen fortsatter ar situationen
overspelad.

Om spelare blir stord eller hindrad
av nagot utanfor spelarens kontroll
ska podngen spelas om

Om spelare blir stord eller hindrad
av ett avsiktligt agerande av
motstandaren vinner spelaren
poangen.

Om spelare blir stord eller hindrad
av ett oavsiktligt agerande av
motstandaren ska podngen spelas
om. Instruera spelaren som orsakar
storningen att om det hander igen
kommer det ses som en avsiktlig
storning.

Om du inte har tillgang till ITF:s DVD med Tennisspelets regler gar det bra att gora

genomgangen med hjalp av Regelhandboken. Ga igenom regel for regel och poangtera

sarskilt de avsnitt som tas upp ovan.

Avsluta teoripasset med att deltagarna far stalla fragor.




