Modul Tennisspelets regler

Instuderingsfragor

Banan bollen och racketen
Regel 1-4
1) Hurlang ar en tennisbana?
2) Hur bred ska tennisbanan vara i
a) singel?
b) dubbel?
3) Hur hogt ska natet vara
a) i mitten av banan?
b) vid natstolpen?
c) vidsingelstolpen?
4) Hur langt utanfor singellinjen ska singelstolpen sta?
5) Hur langt utanfoér dubbellinjen ska natstolpen sta?
6) Namn fem fasta tillbehor.
7) Arlinjedomarna fasta tillbehor?
8) Ar natstolparna fasta tillbehér vid dubbelspel?
9) Vid singelspel med dubbelnit och singelstolpar:
a) Arsingelstolparna fasta tillbehér?
b) Ar natstolparna fasta tillbehér?
c) Vilken del av natet ar fast tillbehor?
10) Hur manga bollar ska anvandas vid en tennismatch?
11) Vad innebér det att en match spelas med bollbyte 7/9?

12) En match spelas med bollbyte 11/13. Nar ska nasta bollbyte ske?

a) Vid stéallningen 6-3, 1-0?

b) Vid stéllningen 6-5?

c) Vidstéllningen 6-7, 7-6, 5-5?
d) Vid stéallningen 7-5, 6-6?

e) Vid stéallningen 7-5, 5-7 i en match som avgors med matchtiebreak?

13) Hur definieras
a) entrasig boll?
b) en mjuk boll?

14) Hur domer du i féljande situationer? Efter att en spelare slagit bollen i nat hamtar
han den och ger den till dig och sager till dig: -Vi maste spela om poéngen, bollen ar

trasig.
Du konstaterar att:
a) Bollen ér trasig.
b) Bollen bara ar mjuk.
15) Var i racketen far vibrationsdampare placeras?
16) Hur manga vibrationsdampare far placeras i racketen?

17) | professionell tennis far en spelare inte borja en podng med trasiga senor. Hur

definieras professionell tennis i Sverige?

QO

SVENSKA
TENNISFORBUNDET



18) Ge ett exempel pa varfor en spelare skulle vilja starta en podng med trasiga senor.
19) Hur domer du i féljande situationer? Vid en felserve (forstaserve) ser du att
mottagaren slar av sina senor och
a) gar och byter racket.
b) star kvar for att returnerar andraserven med trasiga senor.

Podngberikning
Regel 5-7
1) Vad blir den nya stéllningen nar mottagaren vinner nasta poang om
a) Stéllningen ar 15-15.
b) stallningen ar 40-30.
c) stallningen ar 30-40.
d) stallningen ar fordel servaren.
e) stallningen ar fordel mottagaren.
2) Vilka alternativ &r riktiga slutresultat i ett tiebreakgame?
a) 6-2
b) 7-2
c) 7-5
d) 7-6
e) 9-7
f) 9-8
3) | en match mellan A och B nar stéllningen 6-6. A servade i det sista gamet innan
tiebreket. Vem ska serva
a) den forsta podngen i tiebreaket?
b) den andra poangen i tiebreaket?
c) dentredje poadngen itiebreaket?
d) idetforsta gametinasta set?
4) Hur manga game maste man vinna for att vinna ett set?
5) Vad ar skillnaderna mellan ett Iangt set och ett tiebreakset?
6) Hur manga set maste man vinna for att vinna matchen da den spelas
a) ibastavtreset?
b) ibastavfem set?
7) Vad innebar féljande alternativa raknesatt?
a) NoAd
b) Korta set
c) Avgoérande matchtiebreak
8) Till hur manga poéang ska ett avgérande matchtiebreak spelas?

Lottning
Regel 9
1) Vilka val har motstandaren om spelaren som vinner lottningen viljer att
a) borja som mottagare?
b) borja pa hoger sida?
c) motstandaren ska valja forst?
2) Hur gor du i féljande situationer? Du démer en match mellan A och B. Lottningen
vinns av spelare A som valjer att borja pa vanster sida. Spelare B valjer att borja



3)

serva. Innan inbollningen &r fardig borjar det regna och spelet avbryts. Tva timmar
senare aterupptas spelet och da

a) sager spelare B att lottningen ska goras om.

b) vill spelare A i stdllet vilja att borja serve.

c) vill spelare B i stillet bérja som mottagare.

Hur l1ang inbollningstid har spelarna ratt till?

Serven
Regel 16-22

1)
2)

3)
4)

5)
6)

7)

8)
9)

10)

Ndr anses serven vara avslutad?

Hur démer du i féljande situationer?

a) Servaren kastar upp bollen éver huvudet och traffar bollen sa den studsar i ratt
serveruta

b) Serveren kastar upp bollen éver huvudet och forséker traffa den men missar.

c) Servaren slapper bollen och slar till den innan den studsar, sa att den gar in i ratt
serveruta.

d) Servaren slapper bollen och slar till den efter det att den studsat, sa att den gar
in i ratt serveruta

e) Servaren kastar upp bollen men viljer att ta ned den igen med handen?

f) Servaren kastar upp bollen men valjer att ta ned den igen med racketen.

Servaren far inte ga eller springa under serverorelsen. Hur mycket rorelse tillater vi?

Hur démer du i féljande situationer? Servaren borjar servrérelsen bakom baslinjen

men innan han traffar bollen

a) hoppar han upp i luften och befinner sig ovanfér baslinjen.

b) flyttar han fram hogerfoten sa den vidror baslinjen.

Hur langt bakom baslinjen far man sta nar man servar?

Hur démer du i foljande situationer? Du démer en singelmatch dar

a) servaren star med hoger fot bakom mittmarket i borjan av serverorelsen men
flyttar den innan han traffar bollen.

b) servaren star med vanster fot bakom singellinjen under hela serverdérelsen.

c) servaren star med véanster fot utanfor singellinjen (bakom korridoren) under
hela serverorelsen.

Hur démer du i foljande situationer? Du domer en dubbelmatch dar

a) servaren star med hoger fot bakom mittmarket i borjan av serverdrelsen men
flyttar den innan han traffar bollen.

b) servaren star med vanster fot bakom singellinjen under hela serverérelsen.

c) servaren star med vanster fot utanfor singellinjen (bakom korridoren) under
hela serverorelsen.

Varfor far inte fotfel domas forran serven ar avslutad?

Hur domer du om servarens forstaserve

a) traffar singelstolpen och déarefter studsar i ratt serveruta?

b) traffar natet och darefter studsar utanfor ratt serveruta?

c) traffar natet och motstandaren darefter slar till bollen direkt pa volley.

Hur démer du om servarens andraserve

a) traffar banan utanfor ratt serveruta?



b)
c)

traffar natet och darefter studsar i ratt serveruta?
traffar natet mellan singelstolpen och natstolpen och darefter studsar i ratt
serveruta?

11) Hur domer du i féljande situationer? Servaren slar en andraserve i ratt serveruta

a)
b)

c)

som mottagaren stoppar med handen och sager att han inte var redo.

som mottagaren returnerar |6st mitt i banan samtidigt som han sager att han
inte var redo.

da bollen studsar stracker mottagaren upp vansterhanden i luften och sager att
han inte var redo. Serven blir ett rent ess.

12) Servaren slar en forstaserve som studsar utanfor ratt serveruta. Da bollen passerar

natet visar mottagaren tydligt att han inte ar redo. Hur domer du?

Boll i spel

Regel 11-13 & 23-26
1) Spelare A slar en dédande volley dar halften av bollen traffar linjen och den andra

halvan traffar utanfoér linjen. Vinner A poangen?

2) En podng som startats med en andraserve bryts av huvuddomaren som beordrar att

podngen ska spelas om. Ska det vara forstaserve eller andraserve?

3) Vem vinner poangen i féljande situationer? | en match mellan A och B

a)

b)

c)
d)

e)

f)

g)

h)

j)

k)

n)

slar A en stoppboll som B returnerar med en dédande forehand men forst efter
det att bollen studsat tva ganger.

slar A en hard forehand mot B som star framme vid nat. B traffas pa armen av
bollen som darefter gar in otagbart pa A:s planhalva.

slar A en dédande stoppboll som studsar precis utanfor singellinjen.

slar A en stoppboll som B returnerar med en dodande forehand. B hinner inte
stanna och innan bollen studsat tva ganger vidror B natet vid mitten av banan.
slar A en stoppboll som B returnerar med en dédande forehand. B hinner inte
stanna och innan bollen studsat tva ganger vidror B natet mellan singelstolpen
och natstolpen.

traffar A bollen tva ganger vid en dédande stoppboll.

slar A en lobb 6ver B som kastar upp racketen i luften och lyckas traffa bollen.
Bollen gar dessutom in otagbart pa A:s planhalva.

slar A en dodande rak forehand som studsar pa natet utanfor singelstolpen och
darefter in i banan.

ar A pressad ute i forehandhornet. Han lyckas returnera bollen utanfor
natstolpen in i B:s planhalva. B klarar inte av att sla tillbaka bollen.

slar A en rak forehand som traffar singelstolpens utskjutande topp och byter
riktning. Bollen gar in otagbart pa B:s planhalva.

traffar A bollen innan den passerar natet. Volleyn ar dédande.

slar A en dédande volley. Traffen sker pa A:s sida om natet men innan bollen ar
dod har racketen och en del av armen passerat in pa motstandarens sida om
natet.

slar A en dédande volley. A traffar bollen tva ganger men det sker i en sving.

slar A en lobb som passerar mellan en bjédlke och taket (utan att nudda) och ini
banan. B stoppar bollen och sager att han vunnit poangen.



4)

o) slar A en stoppboll som studsar pa B:s sida av natet och spinner tillbaka 6ver
natet igen. B dr sa snabb sa han hinner fram och stracker sig 6ver natet och slar
in bollen dédande (utan att nudda natet).

p) slar A en forehand genom ett hal i ndtet mellan singelstolpen och nétstolpen.
Bollen nuddar inte natet och gar in dodande pa B:s planhalva.

Hur domer du i foljande situationer?

a) En boll i spel tréffar en annan boll som ligger i banan. Spelaren lyckas returnera
ratt boll.

b) En boll i spel traffar en annan boll som ligger i banan. Spelaren lyckas returnera
en boll men du &r osdker pa om det ar ratt boll.

c) En boll i spel traffar en annan boll som ligger precis utanfor sidlinjen. Spelaren
lyckas returnera ratt boll.

Att ritta fel
Regel 27

1.

Vad gor du i foljande situationer?
a. Efter tre spelade poang i en singelmatch upptacker du att singelstolparna
saknas.
b. Efter tva spelade podng i andra set inser du att spelarna efter setbreak har
gatt ut pa fel sida av natet.
c. Efter en spelad poéng i fjarde gamet kommer du pa att spelarna inte bytte
sida efter det tredje gamet.
Du démer en singelmatch och uppticker att spelare A servat de senaste tva
podngen i stallet for spelare B. Hur gér du om du upptéacker felet vid stallningen
a. 3-230-0?
b. 4-20-0?
Vid stéllningen 15-lika kommer du pa att den senaste poéngen servades fran fel sida
mittmarket (fel serveruta). Fran vilken sida ska nasta poang spelas?
Du domer en singelmatch mellan A och B. Efter en felaktig forstaserve vid
stallningen 15-lika upptacker du att A servat forstaserven fran fel sida mittmarket.
Vad gor du?
Du démer en dubbelmatch mellan A/B och C/D. Vad gor du om du vid stallningen
30-0 upptacker att A servat de senaste tva podngen
a. istalletfor B?
b. istallet for C?
Du démer en dubbelmatch mellan A/B och C/D. Vad gor du om du efter en felaktig
forstaserve vid stallningen 30-0 upptacker att A servat hela det pdgaende gamet
a. istalletfor B?
b. istallet for D?
Du domer en dubbelmatch mellan A/B och C/D. Vid 4-3 30-lika inser du att C och D
har returnerat fran fel sida mittméarket under det pagaende gamet. Vad gor du?
Du domer en dubbelmatch med No-Ad och Matchtiebreak. D3 avgérande set ska
spelas paborjas av misstag ett tiebreakset i stallet for ett matchtiebreak. Hur gor du
om misstaget upptacks vid stallningen
a. 15-0



b. 1-115-lika
c. 2-215-lika
9. Du domer en match med bollbyte 11/13. Vid stéllningen 6-3 2-0 30-15 kommer du
pa att du glomt byta bollar efter 11 spelade game. Nar ska du byta bollar om du
démer
a. ensingelmatch?
b. endubbelmatch?

Matchfunktionarer

Regel 28
1. Vem kan avbryta spelet for

a. regn?

b. att natet har gatt sonder?

c. morker?

2. Du domer en singelmatch dar spelaren ar oense med dig och vill prata med
tavlingsledaren. | vilka fall far tavlingsledaren tillkallas for att fatta beslut?

a. Dudoémer en boll ratt men spelaren menar att den ar ute.

b. Spelaren slar en dédande forehand. Du démer poangen till motstandaren da
bollen nuddade natet utanfor singelstolpen. Spelaren menar att det ar ett
godkant slag och att han ska vinna poangen.

c. Spelaren slar en dédande forehand. Du domer poéngen till motstandaren da
bollen nuddade natet utanfor singelstolpen. Spelaren menar att bollen
nuddade natet innanfér singelstolpen.

d. Du ger servaren en ny forstaserve efter en overrule, men mottagaren menar
att det bor vara en andraserve eftersom servaren redan hade slagit en
felserve.

3. Far huvuddomaren dndra linjedomarens beslut om

a. huvuddomaren efter det att podngen fardigspelats anser att ett klart
misstag begatts tidigare under poangen?

b. linjedomaren démer ut en boll och huvuddomaren &r saker pa att bollen var
ratt?

c. linjedomaren domer ut en boll och huvuddomaren inte sag bollen tydligt
men tror att bollen var ratt?

d. linjedomaren démer ut en boll varpa den ene spelaren havdar att bollen var
ratt.

4. Farlinjedomaren andra sitt beslut om han inser att han gjort ett misstag

a. tidigare under poangen?

b. paett podangavgorande slag.

c. efter det att huvuddomaren har sagt stallningen.

5. En linjedomare domer ut en boll och du som huvuddomare rattar domslutet. Vad
hander om

a. Spelaren inte hade nagon chans att returnera bollen?

b. Linjedomarens domslut kom innan det att spelaren traffat bollen. Slaget gar
ini banan.



c. Linjedomarens domslut kom innan det att spelaren traffat bollen. Slaget gar
i nat.

d. Linjedomarens domslut kom efter det att spelaren traffat bollen. Slaget gar
in i banan.

e. Linjedomarens domslut kom efter det att spelaren traffat bollen. Slaget gar i
nat.

Spel utan avbrott
Regel 10 & 29

1.

S

Nar ska spelarna byta sida i ett
a. pagaende set?
b. ietttiebreak?
Ska spelarna byta sida efter setbreak om stallningen ar
a. 6-2?
b. 6-3?
c. 7-5?
d. 7-6?
e. 3-66-4?
f. 6-43-6?
Hur lang far inbollningstiden max vara?
Hur lang tid har servaren pa sig mellan poangen?
Hur lang tid har mottagaren pa sig mellan poangen?
Hur lang tid har spelarna pa sig fran det att féregaende poang avgjorts till dess nasta
podng ska borja vid
a. sidbyte efter ett game i ett set?
b. sidbyte efter fem game i ett set?
c. sidbytei ett tiebreak?
d. ettsetbreak?
Hur lang extra tid kan spelaren fa for att
a. byta skor som gatt sonder?
byta fran linser till glaségon?
byta glaségon som gatt sonder?
hamta ett extra racket?
ga pa toaletten i ett setbreak?
fa behandling for kramp?

™ 0 o0 T

fa behandling for en vrickad fot?

Coaching
Regel 30

1.

2.
3.
4

Hur definieras coaching?

| vilken typ av matcher ar coaching tillaten?
Nar under matchen far coaching ske?

Vem far coacha?



