
Modul Linjedomarkunskap 
Lärarhandledning 

Inledning 

Modulen 

Modulen tar noggrant upp hur man ska agera som linjedomare.  

Modulen består av en utbildningsfilm och ett teoripass. 

Kurslitteratur 

 Tävlingshandbok för svensk tennis; Avsnitt 8. Tävlingsorganisation och 

tävlingsfunktionärer 

 Utbildningsfilmen Linjedomare 

Hjälpmedel 

 Powerpointpresentationen Linjedomarkunskap 

Genomförande 

Utbildningsfilmen (13 min) 

Deltagarna bör ha sett utbildningsfilmen Linjedomare innan teoripasset. Om inte kan man börja 

teoripasset med att visa filmen. 

Teoripass (30 min) 

Använd powerpointpresentationen Linjedomarkunskap för att gå igenom viktiga delar. 

Du kan välja på att endast se presentationen själv och ställa frågor till deltagarna eller 

att visa den för deltagarna. Självklart kan även deltagarna ställa frågor. 

Gå igenom samtliga bilder i presentationen men poängtera särskilt: 

Bild nr: Poängtera särskilt: 

3.Teknik (Dömning)  Att flytta blicken till linjen innan bollen studsar 
är det bästa sättet att få fokus vid nedslaget 

 Att följa bollen med blicken vid serve eller 
smash ökar risken att missa nedslaget. Det går 
för fort. 

4. Teknik (Utrop)  Man behöver nästan alltid ropa högre än man 
tror. Ljudet försvinner lätt. 

 Handsignalerna är en bekräftelse på domslutet. 

5.Ögonkontakt  Ögonkontakt med huvuddomaren har vi för att 
kunna peppa och meddela oss med varandra. 
Att som huvuddomare kunna få feedback eller 
tipsa linjedomaren om något med tecken är 
viktigt.  



 Att på grusbana hålla kvar blicken på märket är 
viktigt då det kan bli aktuellt att visa 
huvuddomaren vilket märke det är som gäller. 

6. Sid- och 
servemittlinjedomare 

 Om mottagaren står i vägen vid serven är det 
oftast bäst att flytta sig ett eller ett par steg 
utanför banan. 

9. Baslinjedomare  Att vinkla stolen in mot banan gör att du inte 
behöver vrida så mycket på huvudet under 
spelet. 

 Då du dömer fotfel, var beredd på att svara 
spelaren på vilken fot det var. 

15. Om du är skymd eller 
ändrar ditt domslut 

 Om du visar skymd-tecken, var beredd på att 
spelet kanske fortsätter och du kan få göra ett 
nytt domslut direkt. 

17. Assistera 
huvuddomaren 

 Vid sidbytet innan bollbyte ska de nya bollarna 
kontrolleras 
 Att det är rätt tryck i bollen 
 Att sömmen är hel 
 Att det inte finns något löst föremål i bollen 

 Vid bollbyte se till att alla gamla bollar kommer 
in och de nya kommer ut. 

 

Avsluta teoripasset med att deltagarna får ställa frågor. 

Praktik 

Om tid och bana finns är det utmärkt att köra ett kort praktikpass. Visa på banan var och 

hur linjedomarna ska stå eller sitta. Visa även hur förflyttningar mellan positioner går till. 

Om möjligt kan eleverna få testa på dömning under en träning i klubben. 

 


