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attjag
ser bra

“attjag &r val
0 edd

( att min kladsel
o &rkorrekt

[ attjag kan
reglerna
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3. Tennisens regler

nnisspelets regler finns att sla upp i
lingshandboken. Vissa regler maste
du kunna utantill. Har tar vi upp de .
viktigaste av dessa: + Lottning

« Banan

- Serve
« Sidbyte

« Forlora poéngen

« Stérning och hinder

« Poéngrakning
* Dubbel
« Om det blir fel

2. Att vara huvuddomare

o Vad skall jag tdnka pa
som huvuddomare?

y “attjag har et bra

( samspel
med spelarn:

" att jag ar rattvis

och opartisk )

attjagkan O\
fora protokoll _/

=EUEY]
Mellan poéng och i sidbyte
Po3 kning
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Lottning Serve

Forlora poangen Stdrning och hinder

Om det blir fel

« Vad heter linjerna pa banan?

Hur hogt skall natet vara i mitten?

« Var skall singelstolparna sta?




Banan Lottning Serve

Mellan poéng och i sidbyte Forlora poangen Stdrning och hinder

Poangrakning Dubbel Om det blir fel

Som vinnare av lotten har otstandare far da:
spelarentre alternativ:

attvara servare eller

. - vélja sida som han vill starta
mottagare i det férsta gamet

matchen ifran

att valja sida att starta vélja att vara servare eller
matchen ifran mottagare i det forsta gamet

att motstandaren skall vélja
forst
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Banan Lottning Serve
Mellan poéng och i sidbyte Forlora poangen Stdrning och hinder
Poangrakning Dubbel Om det blir fel

« Spelaren maste sta bakom

baslinjen innan han skall serva | en singelmatch:

Far servaren sta bakom

den del av baslinien som
armellan singel- och

«Innan spelaren servar skall han dubbelsidlinjen?

forsékra sig om att mottagaren

beredd

«Han far inte beréra baslinjen
innan han har tréffat bollen.

« Serven skall slas om ifall den
berdr nétet och for dvrigt ar ratt,
eller om mottagaren inte var
beredd vid servetillfallet
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Lottning
Mellan poéng och i sidbyte Forlora poangen Stdrning och hinder
Poangrakning Dubbel Om det blir fel

Spelarna byter sida efter varje udda game (spelarnas sammanlagda game). Om ett
set slutar med ett jamnt antal game, t.ex. 6-4, har spelarna rétt till vila men borjar
sedan nasta set pa samma sida som de avslutade féregaende s

N Spelarna sétter sig
inte ned utan byter
ndast sida

A " P 2. 90 sek,
Hur lang tid har spelarna ratt till vid A ) LS
2 . domaren sager
nedanstaende sidbyten? time” efter 60
o) i @ sek
1. Efter férsta gamet i varje set? oK
Q 2. Vid vanligt sidbyte?

3. Spelarna satter sig
3.Vid sidbyte i tiebreak? . intenedutan byter
= _ endastsida

4. Efter varje fardigspelat set, sa 5

4. 120 sek, domaren

9
kallat Setbreak? sager "time” efter 90
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Banan Lottning Serve
Mellan poéng och i sidbyte Forlora poangen Stdrning och hinder
Poangrakning Dubbel Om det blir fel

ninte lyckas - han slar bollen
tabollen innan innan den
den studsat tva passeratnatet

ganger

- han kastar sin
- han vidror natet  racket mot bollen
eller banan pa ochftraffar den

motstandarens o
- han slar bollen

Gy sa attden traffar
o poangen arken utanfér
-han blir traffad linjerna eller
av bollen tréffar ett fast
tillbehdr
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Banan Lottning
Mellan poéng och i sidbyte lora podngen Stdrning och hinder
Poangrakning Dubbel Om det blir fel

Mellan poangen har
servaren 20 sekunder pa

\ > sig innan han skall vara
! \ - ZU. A\l spelklar for nasta poang

2
DUB % " "\/, Servemottagaren skall
- g NERE' \AN folja servarens tempo och
‘ & vara beredd att returnera

serven nagra sekunder
\ efter att foregaende
poang fardigspelats
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Banan Lottning Serve
Mellan poéng och i sidbyte Forlora poangen Stdrning och hinder
Poangrakning Dubbel Om det blir fel

o Vad hander

// Om spelaren
\ ( skriker "missa” da
motstandaren har
smashlage /

Om en boll fran en ™

annan bana kommer
in pa spelarnas bana
. e

/ Om spelaren tappar\
sin keps, vilket stor
_ Motstandaren

—17—’(\0m det hander igen/\

o Om en spelare \
stor sin
motstandare Om en spelare
oavsiktligt stor sin
spelas poangen motstandare
om (1:aserve)

Om en spelare stérs
av nagonting som
han inte har kontroll
over spelas poangen
om (1:aserve)
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Mellan poéng och i sidbyte
Poangrakning

39 game

Eftersomtiebreak
\ raknas somgame /

o Hur manga game
kan max spelas
under en 3-sets

match som spelas
med tiebreak?

Lottning
Forlora poangen
Dubbel

653668 4O

Densom
boérjade som
servemottagare
. itiebreaket

S

Vem borjar servai
setet som folier efter
ett tiebreak?

Klubbdomarguiden

Serve
Stdrning och hinder
Om det blir fel

o
/ 5set ) \
\

/
[ Ex. Australien Open,
| Roland Garros,
Wimbledon,
US Open,
\ Davis Cup

~

Hur manga set
kan en match som
mest avgoras i?
Ge exempel pa
tavlingar.
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Banan Lottning Serve
Stdrning och hinder
Om det blir fel

Mellan poéng och i sidbyte Forlora poangen

Poangrakning Dubbel

Farenav
spelarnai ett
dubbellag spela
ensammot
motstandarna?

- Spelarna servar i turordning
ett game var. Ordningen far
bytas vid varje nytt set

- Servemottagarnareturnerar
servarna franvar sinruta. De
far byta ruta vid varje nytt set

5 o “

Lottning

Mellan poéng och i sidbyte Forlora poangen Stdrning och hinder

Poangrakning Dubbel Om det blir fel

o LULGED

- alla fardigspelade poang raknas
- andra omedelbart — &ven mellan 1:a och 2:a serve

- om ett game spelats fardigt galler den nya ordningen >
game sp gt g i g Kallapa

Singel tavlingsledaren om
- fel spelare servar: serven gar over till den andra spelaren du behover hjalp
- fel serveruta: byt till rétt ruta

Dubbel

o - fel par servar: serven gar dver till rétt servare i det andra
paret

- fel spelare i ratt par servar: serven gar over till ratt servare
- fel serveruta: byt ill ratt ruta

- fel mottagare: den "felaktiga” ordningen galler gamet ut,
dareftertillbaka till den gamla placeringen
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«valdsamt eller i vredesmod kastar eller sparkar racketen
«valdsamt eller i vredesmod, slar, kastar eller sparkar bollar
« hogljutt anvénder svordomar eller grova ord

« upptrader oanstandigt genom yttrande eller gester

« forolampar, hotar eller brukar vald mot funktionar,
motstandare eller askadare

«tar emot rad eller anvisningar i strid mot tennisspelets regler
[(SCET )]

« vagrar félja domarens anvisningar

« forsoker paverka domslut i matchen

forts. osportsligt upptradande

Ifall spelaren upptréder osportsligt
) bestraffas han enligt poangstraffskalan:

forseelsen:  Varning
2:aforseelsen: Poangstraff
3: e forseelsen: Gamestraff
4: e forseelsen: Matchstraff

Grov forseelse:  Matchstraff

o direkt

Vid matchstraff maste
tavlingsledaren kallas till
banan

varning av en d
fall, vad hade du da gjort?
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5. Tips till dig som huvuddomare

« Protokoll

Vad maste jag ha «Penna
med mig in pa «Bollar

banan?
*Klocka

«Mynt

\/aq 553" J « Kontrollera nathdjden
gérainnan
matchen ‘ « Se till att singelstolparna star
pa rétt stélle

« Kontrollera att inga gamla
bollar finns pa banan

« Se till att banan och linjerna
ar sopade




forts. tips till dig som huvuddomare
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Fore poangen

- kontrollera att
mottagaren ar
beredd

Under podngen

- folj bollen med
blicken, ropa
hégt och tydligt
om bollen &r ute
eller fel

Efter podngen

- titta pa den som férlorade poangen

- ropa ut den nya stallningen

- markera i protokollet

Klubbdomarguiden

Under matchen
- sitt framatiutad

- var koncentrerad

Innan nasta poéng

ontrollera att spelarna

inte "drar benen efter
sig”

forts. Protokollet

hér fyller du i:

B4

DOMARPROTOKOLL
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forts. Protokollet

TIEBREAK

Klubbdomarguiden
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6. Protokollet

Protokollet hjalper dig som domare att bl.a. halla reda pa
poangstaliningen. For taviingsledaren &r protokollet ocksa viktigt
ifall han exempelvis maste kontrollera ett resultat i efterhand

Ett korrekt ifyllt protokoll
skall innehalla féliande:

- namn pa spelarna
- start och sluttid
- vem som vann lotten

- poang, game, set och
matchsegrare

- eventuella poangstraff
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forts. Protokollet

TIE-BREAK
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7. Att vara linjedomare
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Sid- och servemittlinjedomare

Fran detatt spelaren férbereder
sig for att servasamtunder hela
poéngen, skall linjedomareninta
ensa kallad redo-position

Mellan poédngen skall
linjedomarenintaen sa
kallad ledig-po:

"Ute” eller "fel” signaleras
genom attmed armenvisa
atvilkethall bollen var "ute”
eller ’fel”
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“Safe” detvill saga nar
bollen arinne, visas med
handens éversida synlig
for huvuddomaren
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Baslinjedomare

> A i

PAieh e

"Fotfel” skall signaleras
genom attarmen stracks
rakt upp i luften

Baslinjedomaren skall sitta
uppréatt med stolen vinklad
mothuvuddomaren

Servelinjedomare

Fran detatt servaren pabérjar
serverdrelsen skall
servelinjedomaren koncentrera
sig pa servelinjen

Klubbdomarguiden
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Nér linjedomaren sitter skall signalernages
enligtnedan:

Om du ar skymd eller signalerar fel

Om du som linjedomare &r skymd, skall du
signalera detta direkttill huvuddomaren
o enligtbilden. Denna signal skall goras utan

att skymmadgonen

Om bollen ar ratt och du domt den "ute” eller

"fel” maste du korrigera detta. Detkallas
“correction” och signaleras enligt bilderna
nedan. Du skall &venropa "correction”

o

.

h'

Bas- och servelinje

N I T

je- och Servemittiinje
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Om bollen ér fel/ute och
du gjort "safe” tecken
skall du ropa fel/ute sa
fort som du upptacker
ditt fel
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8. Testet 9. Stegen i domarutbildningen

Kom ihag grundregelnfér en Internationella

Domarkurser
huvuddomare Elitdomare
"Hellrefria an falla” Uttagning av
Uttzggning av Internationella
Tennis Sweden || Tennisférbundet
Férbunds- Du kan déma (ITF)

lubbd domare internationella Du kan déma pa

lubbdomare Alder 15 &r — matcher pade ITF Pro Circuits,
Alder: 13 &r — . lagsta ATP-tavlingar och

- Dukandoma || seniomivaerna WTATour
Matchskolan Du kan déma nationella och

nationella seniortavlingar
juniortavlingar sasom sommar-
Enkel spel- och och vintertouren
matchskola

internationella
juniortavlingar

Alder: 8-10 ar
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