
Modul Tillämpningar och spelarkoden 
Instuderingsfrågor 

Svenska tillämpningsbestämmelser 
1) Du dömer en match med bollbyte inför avgörande set. Ska du ersätta en trasig boll 

med en ny boll eller en med likvärdigt slitage då ställningen är 

a. Efter inbollningen men innan matchen har börjat? 

b. 1-0 i första set? 

c. 2-0 i första set? 

d. 3-0 i första set? 

e. 1-0 i avgörande set? 

f. 2-0 i avgörande set? 

g. 3-0 i avgörande set? 

2) Hur lång tid kan en spelare få lov att lämna banan för att 

a. vid ställningen 4-3 i första set fylla på vattenflaskan? 

b. i ett setbreak fylla på vattenflaskan? 

c. skaffa ett nytt skosnöre istället för det som gått av? 

d. i ett setbreak gå på toaletten? 

e. hämta en extra racket? 

f. vid ställningen 4-5 i andra set göra sitt andra toalettbesök. 

g. byta från glasögon till linser eftersom bågen har gått sönder. 

3) Vid ställningen 4-3 i första set ber en spelare om att få gå på toaletten. Vad ska du 

svara? 

4) Hur långt avbrott kan en spelare som längst få för medicinsk behandling? 

5) Hur många avbrott kan en spelare få för medicinsk behandling? 

6) Hur många avbrott för behandling av kramp kan en spelare få? 

7) En spelare ramlar och skrapar sig i handen vid ställningen 2-1 15-15 i första set. När 

kan spelaren välja att ta avbrottet för behandling? 

8) Efter en lång poäng i mitten av ett game är en av spelarna trött och behöver vila. 

Hur lång tid har spelaren på sig? 

9) Hur lång tid får undersökningen av spelaren ta innan behandlingen börjar? 

10) Domaren tar tid på behandlingen. När ska domaren meddela hur lång tid som 

återstår av behandlingen? 

11) Hur lång tid har spelaren på sig att komma till spel då behandlingen är slutförd? 

12) Efter ett skadeavbrott ber spelaren om att få mer hjälp. När kan han få det? 

13) Vem kan utföra behandlingen? 

14) Vid spel utan huvuddomare dömer en spelare ut bollen men inser sedan att bollen 

var rätt. Hur dömer du som matchledare då  

a. matchen spelas på hardcourt och spelaren stannade bollen med racketen? 

b. matchen spelas på hardcourt och bollen var ett dödande slag? 

c. matchen spelas på grus och spelaren stannade bollen med racketen? 

d. matchen spelas på grus och bollen var ett dödande slag? 



15) Får en spelare gå över på motståndarens sida för att kolla ett bollmärke på grus? 

Spelarkoden 

1. Anti-doping bestämmelserna gäller alla idrottsförbund anslutna till RF. Nämn de fyra 

argumenten mot doping. 

2. Hur låter grundregeln för godkänd klädsel på tennisbanan. 

3. Får en spelare spela de tre första gamen i överdragsbyxor i en Kategori 2 tävling? 

4. Hur många märken från tillverkaren av plagget kan spelaren i en Kategori 2 tävling 

som mest ha på  

a. sin tröja? 

b. sina shorts? 

c. sin tennisklänning? 

5. Hur många sponsormärken kan spelaren i en Kategori 2 tävling som mest ha på 

a. sin tröja? 

b. sina shorts? 

c. sin tennisklänning? 

6. Hur stort får som störst ett sponsormärke vara (Kategori 2)? 

7. Hur många och hur stora märken får finnas på en keps (Kategori 2)? 

8. Hur lång tid har servaren på sig  

a. mellan poäng i ett game? 

b. vid sidbyte efter ett game i ett set? 

c. vid ett vanligt sidbyte? 

d. vid ett setbreak? 

9. Hur lång tid har mottagaren på sig 

a. mellan poäng i ett game? 

b. vid sidbyte i tiebreak? 

c. vid ett vanligt sidbyte? 

d. vid ett setbreak? 

10. En spelare tar för lång tid på sig mellan två poäng och får ett tidsstraff. Vad blir 

straffet om det är 

a. första förseelsen? 

b. andra förseelsen? 

c. tredje förseelsen? 

11. Ska spelaren dömas enligt tidsstraffskalan eller poängstraffskalan i följande 

situationer? 

a. Efter en lång poäng är servaren inte klar till spel efter 20s. 

b. Spelaren har fått behandling för ett skadat knä och är inte redo för spel efter 

30s. 

c. Spelaren har fått en varning för osportsligt uppträdande och är inte redo för 

spel efter 20s. 

d. Efter ett setbreak är spelaren inte klar till spel efter 120s. 

e. Spelaren har lämnat banan på egen tid i ett sidbyte och är inte klar för spel 

efter 90s. 

12. Nämn fem situationer då spelaren gör sig skyldig till osportsligt uppträdande och bör 

bestraffas enligt poängstaffskalan. 



13. En spelare kastar racketen hårt från servlinjen in i stängslet bakom banan. Vad blir 

straffet om det är 

a. första förseelsen? 

b. andra förseelsen? 

c. tredje förseelsen? 

d. fjärde förseelsen?  

14. En spelare kastar racketen hårt från servlinjen in i stängslet bakom banan. Vad blir 

straffet om spelaren tidigare i matchen  

a. har fått en varning enligt tidstraffskalan? 

b. har fått en varning för fördröjning av spelet? 

c. har fått en varning för osportsligt uppträdande? 

15. Kan ett matchstraff delas ut om spelaren endast fått en varning tidigare? 

16. Vem beslutar om ett matchstraff ska delas ut? 


