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Idrottslyftet &r amnat for att vaga testa och gora férandringar. | den hér foldern
hittar du info om vilka projekt och satsningar Er férening kan s6ka. Tanken ar
att projektet redan efter andra aret ska sta pa egna ben, i sarskilda fall kan det
dock bli aktuellt med en utfasning av stédet forst under tredje aret. Du som ar
Idrottslyftsansvarig firmatecknare i foreningen kan géra en bidragsansékan.

| ”6ppna bidragsintervall” rekommenderas s k 50/50 kostnadstackning mellan
bidragsstéd och foreningsinsats och i ansokan maste det tydligt framga hur
foreningen sjalv bidrar ekonomiskt i projektet.

o Anlaggningsstod

Vad? Till exempel: Uppgradera tennisbanan med
mini- och midilinjer, sétt upp nya typer av boll-
véggar, forbattra materialférvaringen eller frdscha
upp klubbrummet.

Bidragsintervall: 5000—-15000 kr

@ TGU-utbildningsstéd

Vad? Tennisens grundtrénarutbildning 2 och 3,
stdd beviljas efter genomférd utbildning.
Bidragsintervall: TGU 2 = 2000 kr och TGU 3 =
3000 kr.

© Bittre start 7-15 ar

Vad? Fyra olika projekt under temat ”"Béttre start
och battre p& att behalla 7-15 ar”.
Bidragsintervall: Oppet bidragsintervall

3.1 Béttre start i form av en kombinerad allsidig
och tennisspecifik uppstart fér de yngre deltagar-
na. Minst tva aktiviteter i veckan per deltagare for
att skapa ett genuint intresse fér 6kad rorelse-
forméga och tennisspel.

3.2 Skapa aterkommande familjeaktiviteter och
introducera tennisen som en skon livsstil for hela
familjen!

3.3 Utifran barn- och ungdomsperspektivet
uppgradera samarbetet mellan narliggande
féreningar kring tavlingssituationen i vardagen

- sd kallade utbytetréaffar. Ett flertal av féljande
ingredienser boér finnas med i projektet: tillgang-
lighet, lagspel, fair play, férédldraengagemang,
kortare och tidsbundet matchformat. Resultatet
ska vara underordnat utan istéllet fokus pa att
utveckla nya spdnnande dimensioner i match-
spelet. Observera att projektet inte far konkurrera
med seriespel eller andra regionalsammandrag-
ningar.

3.4 Utifran Svensk Tennisrating implementera nya
spannande, jAmnare, roligare och inkluderande
tavlingar. For att bli aktuell for ett bidrag s& maste

Anlag.yg.mngsstt.)d— méla 1 respektive tavlingsklass i stérsta mojliga man vara
nya linjer eller investera l

i héi- och sinkbart nit? inkluderande och saledes 6ppet for alla.
i héj- och sdnkbart nét:



@ Muiti skinz

Vad? Ny utbildning startar hésten 2019 i Malmé
dit klubben maéste skicka tva ledare. Avgift:
15000 kr. Ansékan 6ppen 1 februari-1 augusti,
men sténger nér 15 klubbar antagits. Forst till
kvarn! Mer info: ola.martensson@tennis.se.
Bidragsintervall: 12000 kr per forening. Ingar
gor tva helgutbildningar, ett ars 6vningsabonne-
mang for tva ledare, ett komplett traningsmaterial
for atta barn, certifiering som Multi SkillZ Coach.

6 Tennis for barn

Vad? Klubbutveckling i form av en fyra timmars
workshop med fokus pa milj¢, utmaningar, bemo-
tande, tillganglighet. Avgift 5000 kr. Ans6kan om
besdk gors till ola.martensson@tennis.se.
Bidragsintervall: 4500 kr.

6 Next Generation

Vad? SvTF:s barn-/ungdomsavdelning och gene-
ralsekreterare ansvarar fér bidragsférdelningen.
Bidragsintervall: Last pott.

6 Rullstolstennis

Vad? Potten foljer till stérsta del en arsplanering
gjord av SvTF:s ansvariga fér rullstolstennis.
Bidragsintervall: Last pott.

© Funktionarsstsd

Vad? Funktionédrsstdd och tavlingsutveckling
ungdom. SvTF:s tavlingsavdelning och general-
sekreterare ansvarar fér bidragsférdelningen.
Bidragsintervall: Last pott.

e BoU-konferens

Vad? Subvention fér barn- och ungdomskonfe-
rensen i Alvsjé 12-13 april. Féreningen kan max-
imalt soka bidrag for fyra deltagare (far naturligt-
vis anmala fler till konferensen!). Stdédet betalas ut
efter genomférd konferens. Forst till kvarn.
Bidragsintervall: 500 kr/deltagare.
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Vaga testa nagot
nytt med hjalp av
Idrottsilyftsbidrag!

Battre start 7-12 och Anlaggningsstod
— Idrottslyftet-modulen 23 april-6 augusti

Tennis for barn
— Bokas via mejl (Ola Martensson). Bidrag beviljas efter
genomfdrd aktivitet

Multi SkillZ
— Ansokan via mejl (Ola Martensson). Bidrag beviljas nar
medverkande féreningar har pabdrjat forsta traffen

Kontaktinformation

Allmanna fragor om ansdékan:

Ola Martensson, Svenska Tennisforbundet
ola.martensson@tennis.se

010-444 04 12
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