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En forutsattning for att utveckla tennisen i Sverige ar att alla bidrar till
helheten. For att kraften ska bli stark kravs att vi arbetar mot samma
vision och med gemensamma malsattningar, strategier och varderingar.




FARDRIKTNING 2020

En forutsattning for att utveckla tennisen i Sverige ar att alla bidrar till helheten. Fér
att kraften ska bli stark kravs att vi arbetar mot samma vision och med gemensamma
malsattningar, strategier och varderingar.

Tanken med Fardriktning Svensk Tennis 2020 ar att skapa en gemensam plattform
som alla kan utga ifran i sina respektive verksamheter. Med andra ord, arbetar du i
en klubb kan du genom ditt lokala arbete i vardagen ta tennisen ett steg narmare den
stora visionen. Likasa kan du som arbetar regionalt eller centralt paverka utfallet av
fardriktningen genom dina val av satsningar.

IDROTTENS OVERGRIPANDE MALSATTNING

Tennisen ingdr tillsammans med 70 andra specialidrottsférbund i Riksidrottsférbundet (RF).
Vi ska gemensamt verka for att flytta fram idrottens positioner och f& fler intresserade och
engagerade. Tillsammans har vi ett ansvar foér att leva efter den 6vergripande mdlsdttningen
for svensk idrott som sammanfattat innebdr:

Svensk idrott vill méjliggdra idrott fér alla under hela livet, oavsett dlder, bakgrund
eller ambitionsnivd. Det férutsdtter att alla lever och leder enligt svensk idrotts
vdrdegrund i féreningar som ger goda méjligheter att idrotta och engagera sig.
Lyckas vi med detta, blir idrotten och Sverige starkare.

Likt RF:s definition av svensk idrott som den organiserade verksamheten i féreningar
och férbund gér vi i detta dokument samma definition av svensk tennis, det vill séga
den verksamhet som bedrivs i férening, region och férbund.

DE FYRA RINGARNA

Det finns ett stort tennisintresse i Sverige och ménga ar pé ett eller annat sdtt i
kontakt med var idrott. Det kan exempelvis ske genom eget utévande, som fordlder
till ett barn som spelar eller som aské&dare framfér tvin. Denna grupp har vi bendmnt
som tenniskonsumenter och illustreras av den svarta ringen. Av tenniskonsumenterna
finns det cirka 400 000 utdvare. Denna grupp illustreras av den blé ringen. En dryg
fiardedel, ca 110 OO0 av dessa utévare, ar i dag medlemmar i en tennisklubb och
representeras av den lila ringen.

| mitten dterfinns ambassaddrerna, den gula ringen. De verkligen inbitna tennis-
personerna som sprider tennisens goda budskap, engagerar sig ideellt eller
professionellt och dlskar att utéva idrotten och vistas i tennisens olika miljder.

| "Svensk Tennis 2020" arbetar vi inifrén och ut. Det innebdr att vi till en bérjan
fokuserar p& den gula och lila ringen for att géra vér idrott dnnu mer engagerande
och livfull f6r de som i dag &@r medlemmar i en tennisklubb och fér att antalet
ambassadorer ska bli fler. Ddrefter, och ndr tiden ar mogen, ska vi f& den lila ringen
att véxa, med malsattningen att markant dka medlemsantalet genom att de aktiva
som inte dr medlemmar fangas upp i "familjen”. Férhoppningen ar att arbetet med den bld
ringen ska kunna adderas frén och med 2019.

Tennis — en levande idrott, for
livet, hela livet

Levande idrott: Vi dr kreativa och for
andringsbendgna och arbetar for att halla var
idrott engagerande och levande.

For livet: Tennis bidrar till en friskare
befolkning som lever ldngre. Var idrott ska vila
pd& halsosamma varderingar och maéjliggéra
utveckling pd alla nivéer. Den kan ocksd inne
bdara en forsoérining fér personer som har
tennisen som yrke.

Hela livet: Var idrott kan utévas genom hela
livet — oavsett ambitionsniva.

VAR GEMENSAMMA VISION VARA GEMENSAMMA VARDERINGAR

-> Vi vdlkomnar alla = med
ambitionen om jamstdlldhet
och allas lika méjligheter

Vi féljer koden for svensk bolagsstyrning.
Bolagskoden stravar efter j@mstdllda
styrelser p& alla nivéer. Var idrott ska frémia
mangfald och vara verksamheter ska vara
inkluderande och anpassade efter utdévarnas
forutsattningar.

- Vi utgar fran glddjen och
utévarnas perspektiv

For utdvaren ska gladije ga foére tvéng och vi
stravar efter att lata utdvaren sjalv bestdmma
dver sitt tennisspel, oavsett spelniva. Vi lyssnar
pé& barns och vuxnas dsikter och I&ter dem
vara delaktiga i sin utveckling. Vi skiljer p&
barns perspektiv — det vill séiga nér vuxna
tolkar och tror vad barnen menar — och
barnets perspektiv, dér barnet sjélv ges
mojlighet att uttrycka sig.

-> Vi ser bade spelaren och
mdnniskan

Tennis ar s mycket mer @n sjalva utévandet.
Var idrott har stor social betydelse och

vi lagger stor vikt vid att ocksd utbilda
manniskan. Etik, moral och utbildning &r
viktiga ord fér oss. Vi respekterar varandras
olikheter, tar stdllning och agerar om nagon
beter sig illa eller bryter mot véra regler.

VARA GEMENSAMMA MALSATTNINGAR

- Att taviandet 6kar, det vill
sdga att fler tavlar mer och att
antalet tdavlingsspelare okar i alla
kategorier

- Att vara ledare/trénare ar
nominerade i kategorin "drets
ledare” pa RF:s idrottsgala och pa
flera lokala/regionala idrottsgalor

-> Att vi som tennisnation rankas bland
de 20 bdsta i Davis Cup och Fed Cup

-> Att hdlften av alla utévare ar
medlemmar i en tennisklubb




VARA GEMENSAMMA STRATEGIER
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Tennis — modernt och engagerande

Samhdllet &r under standig férandring
och dess trender péverkar idrotten,
oavsett om vi vill det eller inte. Den
okade digitaliseringen stdaller hégre krav
pa tillganglighet och kommunikation.
Hdalsan ar ett annat omrdade ddar vi i dag
ser ett stérre fokus pé fysiskt och men-
talt valbefinnande an prestation. | var
vardag stdlls vi sténdigt infor olika typer
av val. Detta péverkar ocksé idrotten

dd& utdvarna vill vara mer aktiva, sjdglva
pdaverka sitt utdévande och foérvéntar sig en
hég grad av flexibilitet.

Tennis - roligt att utéva

For att visionen ska uppnds mdste
utdvarna uppfatta tennisen som rolig och
meningsfull. | idrottsforskningen lyfts ofta
gladjen fram som en nyckelfaktor till att
utdvaren fortsdtter med sin idrott. "Roligt”
kan tolkas pd mdanga olika satt men i
detta fall vill vi att tennisen ska locka

till médnga glddjestunder pd och utanfor
banan och att utévarna kénner att de
utvecklas i var idrott.

Det har visat sig att om utévaren far
chansen till tre roliga tennisdr, oavsett
alder, s& férblir tennisen ens idrott resten

Fér tennisen tar detta sitt uttryck i véra
trénings- och tavlingsformer dar vi
standigt maste vara kritiskt granskande
och sdtta utdvaren i centrum. Véara
anlaggningar mdste fortsdtta att
anpassas efter utévarnas behov och sattet
vi kommunicerar och informerar pd mdste
folja det moderna samhdllets former.

Koppling till RF:s malsattningar:
Idrott i forening

av livet. Detta kan ta sig uttryck i form

av eget utévande, att ens barn bérjar
spela eller ett besék pd ndgon av de
internationella ATP- och WTA-té&vlingarna.
Vi vill att alla som kliver déver troskeln till
en tennisklubb ska f& tre roliga tennisdr,
p& sin nivé. Den strévan kommer att géra
oss uppfinningsrika, utvecklingsbenéagna
och kreativa, vilket i sin tur leder till att
tennisen som idrott blir roligare att utéva.

Koppling till RF:s malsattningar:
Livslangt idrottande, Idrottens vardegrund

Tennis = utbildar manga olika inspiratérer

Idrottsforskningen har visat att storst
framgdng nds via ladngsiktiga satsningar
pd& bdade spelarna och trdnarna. Det gar
alltsé inte att lagga alla resurser i en korg.
Spelarna behdéver stdd i sin tréning och
tavling och trénaren i form av utbildning
och bra férutsattningar fér att kunna
utfora sitt arbete. Utdvarens vardagliga
utvecklingsmiljo lyfts ocksd fram av
idrottsforskarna som en nyckelfaktor for
god spelarutveckling.

For tennisen dar det viktigt med férebilder
och ledstjarnor. Framgd&ng smittar av sig,
darfér ar det viktigt att svenska spelare

havdar sig p& den internationella arenan.
Satsningarna maste vara léngsiktiga och
héllbara samt stétta bade individen och
traningsmiljon.

Tranaren d&r ofta den ndrmaste férebilden
for utévarna och dennes kunskaper och
enga-gemang kan vara helt avgérande
for fortsatt idrottande. Tr&narnas
utbildningsniva och arbetsférutsattningar
ar darfoér viktiga nyckelfaktorer for
framtiden.

Koppling till RF:s mdlsattningar:
Livslangt idrottande




