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Programmet som vill inspirera till Aannu mer
matchspel for ungdomar pa alla nivaer.







TANKEN AR DARFOR ATT NI HITTAR ETT
SATT SOM PASSAR ER FORENING MED
NAGRA HALLPUNKTER:

1 | Smyg in Player Schools uppgifter sa praktiskt
som mojligt och lagom aterkommande under
héstens traning.

2 | Lat spelarna gdra testet for Player Card en eller
flera ganger. Det viktigaste ar att alla kanner
sig sakra pa de flesta svaren och framforallt
kan omséatta tennisspelarens ABC-grunder i
praktiken.

3 | Sista steget och sjalva utdelandet av Player
Card sker i samband med att klubben
arrangerar en Next Generation Club Cup under
januari till april.

4 | Naturligtvis maste tavlingen namnges i
klubbens namn d v s Next Generation Club Cup
i Smalandsstenars TK och registreras i SVTF:s
Tavling Online som en Klubbtavling.

5 | Viktigt for spelaren, oavsett alder, att
bekanta sig med Tavling Online och férsta
steget ar en gratis motionslicens som
inkluderar en tranings- och tavlingsférsakring
upp till 12 ar. Vid 13 ar och aldre kravs en
tavlingslicens for att inkludera tranings- och
tavlingsfdrsakringen.






"KANSKE KAN NG CLUB CUP
VAR BORJAN TILL ETT LIVSLANGT
- TAVLANDE OCH EN DROM OM

ATT FA VARA MED | SVERIGE-
FINALEN AV NEXT GENERATION
CUP 1 BASTAD..."”




PLAYER
SCHOOL G==

DA DU KLARAT TESTET | NEXT GENERATION
PLAYER SCHOOL FAR DU DITT PLAYER CARD

SOM VISAR ATT DU KAN:
-> Spela match -> Skota din tennisutrustning
-> Tennisens regler - Taktik i tennis
—-> Tennisens rakning -> Hur du kan boka
egna traningstider

- Anmala dig till en tavling

- Hitta inspirerande
- Doma matcher videoklipp pa Youtube
- Vad Fair Play ar - Varaen bra kompis pa

och utanfér tennisplanen
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LEKTIONERNA | NEXT GENERATION
PLAYER SCHOOL HALLS AV DIN TRANARE

OCH DU FAR LARA DIG:

1|

2 |

3 |

RAKNINGEN | TENNIS

Du far lara dig hur man raknar, i vilken ruta man
servar vid t.ex. 30-15 och nar man byter sida.

Uppgift: Att forklara tennisens raknesatt och
sidbyten fér din tranare och dina kKompisar.

TENNISENS 20 VIKTIGASTE REGLER

Du far forst arbeta med Next Generations
illustrerade arbetshafte.

Uppgift: Att klara 15 av 20 grundlaggande
regelfragor i ett test.

FAIR PLAY | ALLA SITUATIONER

| alla Next Generation Aktiviteter umgas vi
pa ett trevligt satt och behandlar vara kompisar
sa som vi sjalva vill behandlade.

Uppgift: Tillsammans med din tranare och dina
kompisar diskuterar ni vad Fair Play innebar.

OLIKA TAVLINGSFORMER

Du far lara dig skillnaden mellan olika
turneringsformer och hur en lottning gér till.

Uppgift: Gor ett spelschema med 8 spelare dar
alla far spela lika manga matcher. P.S. Kan vara
2 st lottningar...

SPELA TAKTISK TENNIS

| Player School far du lara dig hur man spelar
smart tennis.

Uppgift: Att skriva ned 5 bra taktiska tips
péa ett papper.
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ATT HITTA TIPS PA YOUTUBE

Du far tips hur du hittar haftiga tennisklipp
pé Youtube.

Uppgift: Att till nasta gang hitta klipp pa YouTube
t.ex. pa Novak Djokovic och Serena Williams.

ATT PACKA DIN TENNISBAG

Forslag pa bra saker att ha med sig till traning
och tavling och hur du bast skéter din utrustning.

Uppgift: Att gira en checklista dver lampliga
saker att ha i sin bag.

BOKA EGEN TENNISTID

Du far lara dig hur du bokar egna tennistider
pa olika satt genom att anvanda dator eller
mobiltelefon.

Uppgift: Visa din tranare hur man bokar
en extra traningstid pa natet.

HUR HITTAR DU OCH ANMALER
DIG TILL EN TAVLING
Din tranare visar vilka tavlingar och tavlings-

klasser som ar lampliga och hur du anmaler dig
pa natet genom "Tavling Online”.

Uppgift: Att med hjalp av en dator eller mobil
visa hur du anmaler dig till en aktuell tavling.

HUR MAN DOMER | EN MATCH

Uppgift: Du far under 3 game vara linjedomare
och huvuddomare dé dina kompisar spelar
traningsmatcher i singel och dubbel.




PLAYER _

ANMALAN PA TAVLINGSPLATSEN

Nér bor du senast anmdla dig i tavlingssekretariatet
om din match ar uppsatt klockan 17.00?

SVAR:

LOTTNING OM SERVEORDNING OCH SIDA

Spelarna vdljer mellan racketknoppens upp-
eller nedsida och snurrar sedan racket fér att
se vem som ska fa vdalja forst bland lottnings-

alternativen. Vilka &r alternativen? Upp
SVAR: Q
Ned

VILKA AR MATTEN PA AVSTANDEN A OCH B?

Hur léng inbollningstid har du ratt till i en RIKTIG tavlingsmatch?

SVAR:



ARBETSHAFTE: REGELKUNSKAP

SERVE | RATT RUTA

Vid vilka podngstdllningar skall du serva i den hégra
serverutan?

SVAR:

VILOPAUSER

A. Hur snabbt mdste spelet séttas igang efter varje poéng?

SVAR:

B. Nér byter man sida?
SVAR:

C. Nér far man inte sdtta sig ned vid ett sidbyte?

SVAR:

NAR FAR DU LAMNA BANAN FOR ATT GA PA TOA?

SVAR.

TIE BREAK GAME
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Vem skall bérja serva i férsta gamet efter ett Tie Break-game?

SVAR:



ARBETSHAFTE: REGELKUNSKAP

A. Vad skall du géra om din motsténdare slar ett grundslag
som landar utanfér linjerna pa din planhalva?

SVAR:

B. Om din motsténdare slar en serve som inte tréaffar rétt serveruta,
vad gor du da?

SVAR:

C. Om du dar osdker om bollen var rétt hur
ska du déma da?

SVAR:

D. Om du spelar en match utomhus och din motstandare slar en boll
just utanfor linjerna. Vad goér du da?

SVAR:

E. Om din motstandare vill komma éver och titta pé ett nedslagmérke,
vad séger du da?

SVAR:

HUR MISSTAG RATTAS TILL

A. Om det uppstar ett fel i rdkningen, serveordningen eller serve i fel
ruta, vad gér ni da?

SVAR:

B. Vad gér du och din motstandare om ni blir oense
om podngstdllningen?

SVAR:



NEXT GENERATION PLAYER SCHOOL

Under en bollduell tappar din motstadndare sin keps. Du stoppar spelet
och sager att du har blivit stérd och att du ska vinna podngen. Hur ska
situationen démas?

SVAR:

STORNING | SPELET

Vad hdnder om din motstandare vid ett férsta tillfalle:

A. Avsiktligt slér en boll ut frén banan?

SVAR:

B. Slar/kastar sin racket mot marken/golvet/bakgrundsskynket?

SVAR:

C. Skriker svordomar?

SVAR:

OM DU SKULLE RAKA SKADA DIG

A. Hur manga gdanger kan du fé behandling?

SVAR:

B. Hur manga ganger kan man fé behandling fér kramp?

SVAR:






Om du dr upp till 12 ar och har blivit godkénd i
Player School, sa tycker vi att du skall ha siktet
instdllt pa alla nivaer:

- NG Club Cup

- NG Zon Cup
- NG Region Cup
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