


IDROTTSRORELSENS
GCRUNDTANKE

Idag ser vi att idrottsrérelsens grundtanke om idrott for alla
aldrar inte helt har lyckats for just ungdomar. Den prestations-
och resultatinriktad idrotten &r s dominerande att ungdomar
trottnar i ett tidigt stadium. Detta foérsvarar for "en andra
chans" eller helt enkelt en senare ingdng i idrotten. Tennisen
ar naturligtvis inget undantag pé detta omréade. Har vill vi
férebygga att ungdomstennisen bara blir kravfylld i termer av
tradnings- och tavlingsintensiv, selekterande och rangordnande.
Det finns naturligtvis ménga goda exempel men dndd skulle
det vara énskvdart att an fler féreningar erbjéd en bred och
valkomnade verksamhet, som utgdr ifrén olika individers sjalv-
bestdmda ambitionsnivder. Nu har RF och samtliga SF enats
om att denna trend mdste brytas, dels ur ett brett friskvards-
perspektiv och dels fér att skapa en stark grogrund for fler
ungdomsledare. Det hdnger ihop! Ett viktigt instrument fér att
vaga testa sig fram blir darfér SvTF:s potter i Projektstédet
Idrottsféreningar (IF) fér barn- och ungdomsidrott.




BEDOMNING AV
ANSOKAN

Vid bedémningen av en ansékan sa beaktas framst vilka
mojligheter ett féreningsprojekt pd sikt har att std pd egna
ben. Det mdste alltsé lysa igenom att projektet syftar till att
bli ett &terkommande inslag i den ordinarie verksamhet. En
annan viktig ingrediens dar att féreningen sjdlva bidrar med
ett ekonomiskt tillskott och att det finns en kortfattade och
tydlig redovisning kring detta 1 ansékan.

OBS! Nytt frdn med 2020 &r att féreningarna kan séka
projektmedel for 2 &r i taget men da skall aktiviteterna och
dess kostnader vara tydligt uppdelad pd respektive ar.
Ddaremot rdcker det med en dterrapport ar 2 om projektet
|6per sé lange.

— G X = Projektansékningarna i samtliga bidragspotter skall vara
ﬁ tydligt kopplade till mélgruppen ungdomar i dldern 13 - 20
ar. Kravet &r att aktiviteterna vénder sig till ungdomar som
— skulle vilja bérja med tennis men dven fér spelare som skulle
vilja stanna kvar inom idrotten om den bara blev mer lust-
- och spdnningsfylld pd olika sétt i vardagen utan att vara sé
e starkt kopplad till prestation och resultat.




RF BETONAR LITE EXTRA FOLJANDE
TRE PROJEKTKRAV | PROJEKTSTOD IF
FOR BARN- OCH UNGDOMSIDROTT!

1. Att utveckla nya tranings- och tavlingsformer fér malgruppen

2. Att anpassa idrottsytor och kdpa in material som sarskilt gor
att malgruppen fortsatter idrotta

3. Att utveckla féreningsmiljon sa att malgruppen upplever den
som genuint trygg, valkommande och inkluderande




Har ar SvTF:s 4 potter i
"Projektstéd IF for
Barn och ungdomsidrott”

QO

Paratennis ungdomar — En féreningspott som skall inkludera fler ungdomsidrottare med
funktionsnedsdattning (rérelsenedsdttning, synnedsdttning och intellektuell funktionsnedsattning)
att f& testa pd och dven initiera tennisen som sin huvudsakliga sport. Hdr ingdr inte den etablerade
rullstolsverksamheten inom tennisen, d& det redan finns andra medel avsatta till denna grupp som
fordelas av paratennisrddet och SvTF:s landslagsavdelning.

Nya trdnings- och tavlingsformer fér ungdomar 13 — 20 @r — Denna pott vander sig till
de féreningar som vill ta ett samlat grepp kring anpassade tréningsytor och material, inbjudande
klubbmiljoer, lattsamma och spdnningsfyllda tavliingsformer fér breddverksamheten i dldern 13 — 20
ar. For att f& en extra styrka och uthdllighet ser vi gérna att det sker ett samarbete 6ver klubb-
grdnserna eller t o m att det sker samlat grepp med hjdlp av regionen. Viktigt dock att varje
férening séker for sin beskdrda del i projektet.

Fler ungdomsledare till tennisen — En bidragspott som skall stédja féreningsprojekt som fér
fler ungdomar att vdlja olika typer av ledarroller i féreningen. For att stédet skall bli aktuellt mdste
det finnas en tydlig inramning och speciell satsning p&d ungdomar. Viktigt att det inte bara blir en
tillfallig utbildningsinsats utan att ungdomsledarna far en aktiv roll i beslutande processen sé
ungdomsverksamheten kan utvecklas i féreningen. Beskriv sdledes inte bara en punktinsats utan
flera sddana som skall ingd i projektet, s& att det blir en hdllbar helhetssatsning p&d nya ungdoms-
ledare. Ténk t ex bade i termerna en utbildning samt en tydlig roll i féreningens trénar-, domar-
eller tavlingsrdd. Viktigt inslag &r sdledes att nya ungdomsledare kénner att de kan péverka och
att det finns tydlig strévan om j&mn kdnsférdelning.

Oppna "préva pa aktiviteter" — Ett bidragsstéd, som pa ett arligt och hallbart sétt, skall
erbjuda tvd aktiviteter i ett projekt. Dels pd ett effektfullt satt pd en publik plats marknadsféra
féreningens breddverksamhet for allménheten och dels erbjuda en fortséttning i féreningens
vardagliga aktiviteter. Viktigt att det finnas en tydlig plan fér hur detta dagsevenemang speciellt
fdngar upp ungdomar i éldern 13 — 20 dr. Bidragsstodet dar alltsa tankt for prova pd aktiviteter
som t ex "Tennisens Dag" medan erbjudande av dterkommande trédning och spel skall vara nagot
som féreningen sjdlva tar ansvar fér ekonomiskt. P.S. Ett sddan hdr projektaktivitet har ménga
fordelar bl a for att det dterkommande levandegér féreningens hdlsobringande samhdlisansvar
pd mdanga olika sétt gentemot allmdnheten, kommun, ndringslivet och alla andra viktiga intresse-

grupper.



