
 
 

”FLER UNGDOMSLEDARE TILL TENNISEN” 
Linköpings TK, Mjölby TK, Motala TK och TK SAAB kommer under 2020 att samarbeta vid 4 utbildnings-
tillfällen (en träff i respektive klubb) där deltagarna får lära sig mer om  Riksidrottsförbundets och Svenska 
Tennisförbundets riktlinjer för ungdomsidrott  och samtidigt ges en introduktion i tennisens ledarskap. 
Det stora målet under projektet är att ta fram en tydlig handlingsplan för hur rekrytering av ungdoms-
ledare skall genomföras varje år och ett program för hur klubbarna fortlöpande skall genomföra interna 
tränarträffar där alla tränare i föreningen medverkar. 

PRELIMINÄR  START 15 AUG 2020 

                  Interklubbträff 1   

Kick Off för alla nuvarande och blivande 
ungdomsledare.   
”Den otroligt viktiga och ROLIGA rollen  
som ungdomsledare” .  SISU medverkar 

 

         Interklubbträff 2 
”Trygg Idrott” där RF:s material 
studeras. Deltagarna visar upp  
sitt ”Registerutdrag”.  (Krav för 
ungdomsledare från 2020)  
Diskussion om klubbarnas önske- 
mål om grundläggande synsätt  i 
ungdomsledarnas/ tränarnas  
arbete.  

   
 

 

                   Interklubbträff 3                                  
Praktiska modeller för metodik och praktik.  
Uppgift till Träff 4: ”Att skapa ett enkelt 
program med en tidslinje för den egna 
klubbens rekrytering, utbildning, praktik  
och stöd till ungdomsledarna”.  

   
 

 

         Praktik 5-10 timmar 
Anpassad praktik mellan träffarna. 

                                                       Interklubbträff 4 
Redovisning av deltagarnas förslag till program för rekrytering och support av ungdoms- 
ledare. Summering och förevisning av goda exempel. En ”önskelektion i minitennis”    

 

   
 

 

                                                       SvTF Utbildningar 

        1. Tennisens Plattform  2. Gärna även TGU 1   
   
             

 

 

                Slut- 
            aktivitet 


