Hjart-
Lungfonden

HJART-LUNGRADDNING

S& gor du vid plétsligt hjartstopp

I. LIVSTECKEN

- Leta efter tecken pa liv

3. KOMPRESSIONER

* Placera b&da handerna
ovanpd varandra mitt p&
brostet

+ Andas personen normalt?

- Ropa pd hjalp

- Tryck ned brostkorgen
minst 5 cm

- Tryck 30 génger

- Tryck néstan 2 génger
per sekund

2. LARMA 112 - Sl&pp upp bréstkorgen

* Larma l12 om personen andas  helt mellan
onormalt eller inte andas alls kompressionerna

5. INBLASNINGAR
STEG 2

- Ge tvad inblasningar

- Blés tills bréstkorgen héjer sig

- Fortsatt varva med 30
kompressioner och 2
inbl&sningar tills du blir avlést

6. HIARTSTARTARE

+ Anvand hjartstartare om
det finns

4. INBLASNINGAR
STEG |

- Oppna luftvéigarna genom
att béja huvudet bakét med
en hand p& pannan och tva
fingrar under hakan

+ Starta hjartstartaren och
folj dess instruktioner

* Ror inte patienten ndr du

- Ropa pé hjalp trycker pd knappen

Det har bladet dar avsedd som ett kom ihdg och ersatter inte en kurs i hjart-lungraddning.




