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Valkommen till
Malmo Idrottsgymnasium - MIG
Vi har alla alternativen fér dig som idrottare!

Vadr skola dr en métesplats for ungdomar som vill férverkliga sina drommar. | en inspire-
rande studie- och elitidrottsmiljé prdglad av glddje, utveckling och resultat méter du enga-
gerade ldrare och trinare som ger dig méjligheten att kombinera elitidrott och utbildning.
Du Idr kdinna manga nya idrottsintresserade mdnniskor och far vinner for livet.

Var skola ar en trivsam och valutrustad arbetsplats dar alla elever tillsammans med perso-
nalen upplever delaktighet, gemenskap och arbetsgladje. | en inspirerande miljé moter du
vélutbildade och engagerade larare och tranare som ger dig mdjligheten att kombinera
elitidrott och utbildning. Varje elev blir sedd och far utvecklas efter sina forutsattningar.

VEM KAN STUDERA PA IDROTTSGYMNASIET?

Vi riktar oss till dig som tillhor eliten inom en idrottsgren eller till dig som &r seriés och
aktiv inom en idrott och dgnar en stor del av din tid at idrottstraning. Du soker en NIU-
utbildning pa dina idrottsliga meriter. Férutom de idrottsliga meriterna maste du ocksa
ha ett betygsmeritvarde frdn grundskolan som gor dig behorig till ndgot av vara gymna-
sieprogram. Malmé Idrottsgymnasium har godkanda nationella idrottsutbildningar (NIU)
och elever som ldser idrottsspecialisering for enskilda elever.




VARA NATIONELLA PROGRAM MED IDROTTSPROFIL
Vi erbjuder féljande nationella program med idrottsprofil:

- Ekonomiprogrammet:
Inriktning ekonomi - idrott

- Handels- och administrationsprogrammet:
Inriktning handel och service - idrott

- Naturvetenskapsprogrammet:
Inriktning naturvetenskap - idrott

- Samhallsvetenskapsprogrammet:
Inriktning beteendevetenskap - idrott

Undervisningen ar framst forlagd till Eleda Stadion som ligger
mitt i ett unikt idrottsomrade.

VARA OVRIGA PROGRAM MED IDROTTSPROFIL
Vi erbjuder aven foljande 6vriga program med idrottsprofil:

« Gymnasiesarskola

Inriktning hélsa, vard och omsorg - idrott
- Sprakintroduktion

Inriktning sprakintroduktion - idrott

EFTER STUDENTEN - MALMO IDROTTSAKADEMI (MIA)
Malmo Idrottsgymnasium &r med i ndtverket Malmé Idrottsaka-
demi - "ett kompetenscentrum for elitidrott”. Ett av syftena med
MIA &r att idrottseleverna efter avslutat idrottsgymnasium ska
kunna kombinera studier pa Malmo universitet /Lunds univer-
sitet med en satsning for att na den yppersta eliten i sin idrott.

Stadionomrdadet i Malmé
dr en inspirerande miljé
for all idrott.

UTBILDNINGSLOKALER - MITT | STADIONOMRADET
P3 Stadion samlas elever, oavsett program eller idrotts-
gren, under ett gemensamt tak. Vi dr en liten enhet i en
lugn miljé med tydligt fokus pa “idrott pa skolans villkor".

Du far ett stort umgdnge med idrottsintresserade ung-
domar i samma situation. Lokalerna &r nya, frdscha och
inredda med de senaste hjdlpmedlen och ligger mitt i ett
unikt idrottsomrade.

Léararna arbetar med flexibla och moderna arbetsmetoder.
Skolledare, ldrare och 6vrig personal har forstaelse for din situ-
ation och vill att du som idrottselev ska kunna né bésta mojliga
resultat — bade i skolan och inom din idrott. Du far ett schema
som ar specialanpassat for idrotten och lar kdinna méanga nya
idrottsintresserade manniskor som kan bli vanner for livet.

Hdir hittar du ingdngen till
Malmé Idrottsgymnasium.

MALMO IDROTTSGYMNASIUM

Erik Perssons vag 41 F

217 62 Malmo

Tel: 040-34 67 41
malmo.idrottsgymnasium@malmo.se

Christian Fegler, rektor
0723-50 28 40, christian.fegler@malmo.se

Martina Larsson, bitradande rektor
0708-25 97 53, martina.larsson@malmo.se

Tomas Darwish, bitradande rektor
0729-72 13 82, tomas.darwish@malmo.se

Annika Kroon, bitradande rektor
0733-58 15 88, annika.kroon3@malmo.se

Anna Herbertsson, studie- och yrkesvédgledare
0768-54 66 85 anna.herbertsson@malmo.se

Claes Orberg, idrottsansvarig
040-34 66 69, 0733-40 58 10, claes.orberg@malmo.se

www.malmo.se/idrottsgymnasium




Vara program
Vaad sdger vdra elever?

EKONOMIPROGRAMMET, EK

Inriktning ekonomi - idrott

Ekonomiprogrammet &r ett program for dig som vill ha en bred
utbildning med fokus pa samhallsekonomi, foretagsekonomi
och juridik. Pa programmet far du en god forberedelse for fort-
satta studier inom framférallt ekonomi, juridik, men dven sam-
hallsvetenskapliga utbildningar.

Om du ar nyfiken pa féretagande, entreprendrskap, eko-
nomi och juridik & ekonomiprogrammet det sjélvklara valet!
Bade foretagsekonomi och samhallsekonomi ar viktiga omra-
den pa programmet. Du far ocksa starta eget foretag. Genom
att ga fran idé till fardig produkt/tjanst inom ramen for UF, Ung
Foretagsamhet, far du viktiga erfarenheter och kunskaper inom
entreprendrskap.

HANDELS- OCH ADMINISTRATIONSPROGRAMMET, HA
Inriktning handel och service - idrott

Du som ér intresserad av handel och forséljning och ser gymna-
sieutbildningen som ett steg pa vdgen mot ett framtida yrke, har
mojligheten att gora dig attraktiv pa arbetsmarknaden genom att
ldsa handels- och administrationsprogrammet.

Handeln véxer och branschens arbetsmarknad &r stor och stan-
digt i forandring till foljd av trender och férandringar i konsu-
menternas kdpvanor. Programmet ger dig en bred grund att
std pa infor ett yrkesliv i handelsbranschen.

Handelsprogrammet med inriktning handel och service
passar dig som ar serviceinriktad, initiativrik och intresserad
av att arbeta med manniskor samt tycker om att varva studier
med praktik. Du far totalt 17 veckors arbetsplatsforlagt larande
(APL) med erfarna handledare som tar hand om dig pa bdsta
sdtt ute pa arbetsplatserna. Service, ekonomi, administration,
ndthandel, afféarsméassighet och entreprendrskap ar viktiga
delar i utbildningen. Vi ger dig ocksd mojligheten att ldsa in
grundldaggande hogskolebehorighet.

N ERERINERES]
Ekonomiprogrammet - fotboll

Varfor valde du Malmé Idrottsgymnasium?

Jag borjade pa Malmé Idrottsgymnasium for jag ansag att
MIG skulle vara den basta mojligheten for mig att kombinera
skolan och min sport. Med tanke pa att jag spelar i Malmo FF
sa ar det optimalt att kunna ga pa en skola som i princip lig-

ger vid traningsanlaggningen.

Varfér valde du ekonomiprogrammet?

Jag valde ekonomiprogrammet for jag tyckte det var det

programmet ddr jag kdnde igen mig mest. Jag tycker d@ven
att ekonomiprogrammet ar det mest intressanta.

Vilka dr dina mal med fotbollen?

Jag vill bli tillrackligt bra for att kunna leva pa sporten, samt
att bli utlandsproffs. Jag skulle ocksa valdigt garna spela i

A-landslaget i framtiden.

Tim Hilding
Handelsprogrammet - handboll

Varfor valde du Malmé Idrottsgymnasium?
For mig var valet inte sarskilt svart. Pa MIG fick jag chan-
sen att kombinera min handboll med studier, vilket bade
underlattade och férenklade min vardag.

Vad var det béiista med Malmé Idrottsgymnasium?

Att jag fick trana handboll pa skoltid! Det gjorde att skol-
dagarna inte kdndes sa langa da man inte satt vid skol-
banken hela dagen.

Hur gjorde du for att lyckas med badde skolan och din idrott?
Efter jag slutat skolan brukade jag ha cirka tva timmar innan
det var dags for traning med HK Malmé. Under den tiden
brukade jag oftast fa gjort det skolarbete jag behovde.

NATURVETENSKAPSPROGRAMMET, NA

Inriktning naturvetenskap - idrott

Naturvetenskapsprogrammet dr programmet for dig som vill ha mate-
matik och naturvetenskap i centrum. Programmet ger en god grund for
fortsatta studier inom naturvetenskap och teknik, men ger @ven behorig-
het till de flesta andra hégskoleutbildningarna.

Om du &r duktig i matematik och brinner fér naturvetenskapliga am-
nen da dr naturvetenskapsprogrammet det sjalvklara valet. Programmet
ger fordjupade kunskaper inom biologi, fysik, kemi och matematik. Det
naturvetenskapliga arbetssattet och den naturvetenskapliga metoden
betonas och du ldr dig genom faltstudier, experiment och laborationer.
Manga av de vetenskapliga modeller du kommer i kontakt med beskrivs
med matematikens hjalp, vilket gor att matematikstudier har en central
plats pa programmet. Vi har ett etablerat samarbete med hégskolor och
universitet och vet att genom naturvetenskapliga faltstudier, experiment
och laborationer férvandlas teori till praktik och blir Iattare att forsta.

Max Rosquist Larsson
Naturvetenskapsprogrammet - friidrott

Varfor valde du Malmé Idrottsgymnasium?

Jag valde Malmo idrottsgymnasium for att fa den basta mojligheten att
kunna prestera pa toppniva samtidigt som man studerar for att kunna fa en
utbildning. Tack vare det kompakta schemat sa hinner man trana pa skoltid.

Varfér just naturvetenskapsprogrammet?

Jag valde naturvetenskapsprogrammet for att de amnena tilltalade mig
mest. Dessutom sa dr naturlinjen en bred linje som ger en mgjligheten att
studera vidare till det mesta.

Vad dr det bdsta med MIG?
Det basta med MIG ar att man far méjligheten att kombinera studerandet med
sin idrott, men dven att man far ga med likasinnade manniskor géllande idrott.

Vad g6r du i framtiden?
Vad som hander i framtiden far tiden svara pa, men jag vet daremot att tra-
ningen kommer att vara en stor del av den.
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SAMHALLSVETENSKAPSPROGRAMMET, SA

Inriktning beteendevetenskap - idrott

Ar du intresserad av manniskor? Hur vi upplever, lar och sam-
spelar som individer eller som deltagare i grupper? Pa inrikt-
ningen beteendevetenskap utvecklar du en férdjupad forsta-
else for hur manniskor fungerar i olika sammanhang.

Ledarskap, idrottspsykologi och kommunikation dr omra-
den dér vi studerar hur man kan inspirera och motivera indivi-
der och grupper till utveckling och delaktighet. Detta &r utbild-
ningen for dig som vill arbeta med ménniskor.

Inriktningen beteendevetenskap ger dig en bred samhalls-
vetenskaplig och humanistisk utbildning. Du far en god grund
for fortsatta studier vid universitet eller hdgskola inom beteende-
vetenskap, samhallsvetenskap och mdnga narliggande omraden.

Frida Bostrand

Samhallsprogrammet - tennis

Varfér valde du Malmé Idrottsgymnasium?

Nicol Ericsson
Samhallsprogrammet - tyngdlyftning och crossfit

Varfér valde du Malmé Idrottsgymnasium?
For att hinna med mina studier dven om jag spenderar storsta
delen av mitt livi trdningshallen.

Hur gér du for att lyckas med bdde skola och idrott?
Jag utnyttjar férdelarna jag har pa MIG. Vi har ett schema som
ar anpassat for att man ska hinna med traning och skolarbetet.

Vilka dr dina mal med dina idrotter?

Mitt langsiktiga mal ar saklart att na toppen inom min idrott,
men eftersom att det ar en lang vag dit sa har jag en del mal pa
vagen dit ocksa.

Jag valde MIG for att fa mojligheten att satsa pa min tennis i kombination med studier.
Jag valde mellan MIG eller distansundervisning och &r idag véldigt glad att jag valde MIG.

Vad dr det bdsta med Malmé Idrottsgymnasium?
Det basta med MIG ér att skolan &r villiga att hjalpa till och stotta mig nar jag ar borta pa tavling
eller traning. Nar jag ar ivag pa tavling ar lararna tillgangliga for att hjalpa till med skolarbetet.

Hur gér du for att lyckas med bade skolan och din idrott?

For mig kravs det att gora en strukturerad planering dar jag kan planera in tréning, skola
och aterhamtning. Vissa veckor ar jag ivag pa tavling vilket gor det extra viktigt for mig att
planera skolarbetet med mina larare. Dessutom ar det viktigt att ha en tydlig kommunikation
med tranarna och ldrarna for att underlatta vardagen.

Vad g6r du i framtiden?
Efter studenten ar mitt mal att aka till college i USA for att fortsatta min tennissatsning med
en kombination av studier.

SPRAKINTRODUKTION

Vi ser helst att du utévar nagon form av idrott och att du ar
medlem i en forening. | vdra moderna och @ndamalsenliga lo-
kaler pa Stadionomradet kommer du att utvecklas studiemas-
sigt i en miljo som andas idrott.

Vi ser idrott som en god faktor for integration, vilket prag-
lar undervisningen och skolan som helhet. Var ambition ar att
rusta och forbereda dig for gymnasiestudier pa ett nationellt
program. Alla vara larare &r legitimerade och arbetar for att ge
dig en god grund for de fortsatta studierna.

HALSA, VARD OCH OMSORG (gymnasiesirskola)

Inriktning - idrott

Halsa, vard och omsorg inriktning idrott ar programmet for dig
som gillar idrott och hélsa. Har kommer du fa prova pa en stor
mangd idrotter, men dven titta pa, eller pa annat satt vara en
del av idrottsvdrlden. Vi laser manga @mnen som handlar om
manniskokroppen, men ocksa om hur vérlden fungerar. Hos
oss far du redskap att hitta den sysselsattningen efter skolan
som passar just dig.

Jakob Cronqvist

Haélsa, vard och omsorg - fotboll

Varfér valde du Malmé Idrottsgymnasium?
Jag valde MIG for att jag alskar idrott. Jag gillar att trdna hart tills
man ar helt slut.

Vad dr det bdsta med Malmé Idrottsgymnasium?
Man fér ha mycket idrott kombinerat med lektioner. Samt finns
manga bra vanner har.

Vad tror du att du gor i framtiden?

Jag tror jag fortsatter spela fotboll i FIFH, och hoppas att jag kom-
mer med nasta gang i Special Olympics. Annars tror jag att jag
kommer jobba som idrottslarare for elever i mellanstadiet.

1
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Aktiviteter och mojligheter
Stolthet och sammanhdallning

UNG FORETAGSAMHET (UF)

UF &r ett utbildningskoncept dar eleverna under ett lasar far
starta, driva och avveckla ett foretag utifran en egen affarsidé.
"Eleverna far arbeta med bade kreativitet och samarbete samt
praktiskt anvdnda manga av de kunskaper de fatt genom kurser
under utbildningen. Entreprenérskap behovs i samhallet och
har uppmuntrar vi dem till att trdna det’, sdger Susann Rasmus-
son som undervisar i samhallsvetenskap, ekonomiska @mnen
och entreprendrskap. Pa ekonomi- samt handels- och adminis-
trationsprogrammet driver alla elever pa Malmé Idrottsgymna-
sium UF-féretag.

UF-foretag kan tavla i olika kategorier under aret. | ar
blev bland annat Moa Simonsson (se bild) utsedd till basta
sdljare i hela Skane. | april 2019 deltog atta av vara UF-
elever tillsammans med elever fran 16 andra lander pa
den arliga International Student Company Festival i Riga.

/\

-
Hi

b

—Viblev en erfarenhet rikare genom att fa prata om var produkt
pa engelska for nyfikna kunder, séger eleverna som var med pa
resan. Det basta med UF &r att fa uppleva hur det ar att faktiskt
driva ett riktigt féretag och utmana sig sjalv i ovana situationer.

ELEVINFLYTANDE

Pa Malmo Idrottsgymnasium tycker vi det ar viktigt med elevin-
flytande. Pa skolan kan du som elev tréffa elever fran andra klas-
ser och idrotter, ldrare, skolledning och annan personal i olika
gruppkonstellationer. Bland annat kan man som elev vara aktiv
som elevskyddsombud, i vart matrad eller i var elevkar. Eftersom
skolan ar liten &r det latt att paverka om du vill.

Pa bilden:
Moa Simonsson Ek17i

INTERNATIONALISERING

Att komma ut i véarlden och uppleva andra kulturer och levnadssatt
ar vardefullt. Elever pa samhalls- och naturprogrammet erbjuds
delta i utbyten och projekt i t.ex. Berlin. Pa ekonomiprogrammet
kan eleverna ansoka om att delta i studieresa till Barcelona i sam-
band med att de skriver sina gymnasiearbeten. Dessutom kan
alla elever i ak 2 ansoka om att fa komma med pa en studieresa
till New York for att bland annat bestka high schools, college och
nagra andra sevdrdheter.

Pd studiebes6k pd River Dale High School i New York. Fran vénster:
Christian Fegler(rektor), Alice Santén(EK18l), Gabriel Borghol(SA18Al), Wiggo
Hanson(HA18l), Nikki Anderberg(NA18l) och Fredrik Karlsson Ehnevid(ldrare).

Elevkdren fran vénster:

Mika Bdicklin EK18l, Lovisa Ehrnstrém NA18I och Gabriel Borghol SA18AI.
Ej pa bild: Viktoria Gimtell HA171, Até Mbago SA18Al och Brimriin Helgadéttir HA18I.

ELEVKAREN
Tjena halla! Vi ar Malmé Idrottsgymnasiums elevkar!

Vi som kar strévar efter att skapa en go' stamning pa skolan
mellan oss elever och dven att alla ska kdnna sig trygga och val-
komna. Karens mal &r att du som elev pa skolan ska ha en moj-
lighet att paverka din skolgdng med roliga aktiviteter och event.
Det ar har vi som kar kommer in i bilden. Vi varderar din asikt
och forsoker gora den verklig. Vi jobbar for att géra din skolgang
oforglomlig. Men vi finns dven har for just dig. Vi alla vet hur det
dr att vara nya pa en skola eller hur man kan ha asikter om den
plats man studerar pa, har du fragor/asikter och saker du vill for-
andra? Tveka inte pa att haffa oss i korridoren. Vi kommer ta at
oss av det du sager och géra allt i var makt att fa en forandring.

Kramar kdren

13
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Vara idrottsutbildningar

Nationellt godkédnda idrottsutbildningar
och idrott och hdilsa — specialisering

NIU vénder sig till elever som anses ha férutsdttningar att na
nationell elit som senioridrottare. Det dr alltsa ett mycket tyd-
ligt elitidrottsperspektiv som préglar NIU. Som ett andra alter-
nativ finns idrott och hdlsa -specialisering.

NATIONELLT GODKANDA IDROTTSUTBILDNINGAR (NIU)
De hér idrotterna dr rekommenderade och kvalitetssdkrade av res-
pektive nationellt idrottsforbund och godkadnda av Skolverket. En
elevsomantastillNIU Idser @mnet specialidrott med 400 gymnasie-
podng (200 poang individuellt val och 200 podng programfor-
djupning). NIU vander sig till elever som anses ha forutsattningar
att na nationell elit som senioridrottare.

Malmo Idrottsgymnasium (MIG) anordnar nationellt
godkanda idrottsutbildningar i féljande idrotter:
- Badminton

- Basket

- Bowling

- Fotboll

- Friidrott

- Golf

« Gymnastik

- Handboll

« Innebandy

- Ishockey

- Konstakning

+ Simning

- Squash

-+ Taekwondo

- Tennis

- Triathlon

| dessa idrotter har vi hégmotiverade idrottselever samlade
i trdningsgrupper som tas om hand av valutbildade och
framgangsrika tranare.

Traningen bedrivs i frascha och specialanpassade lokaler
pa stadionomradet - eller specialhallar i narheten. Golf tranas
pé Hinton Golf Club. Den fysiska traningen bedrivs i stadion-
omrédets styrkelokal som dr p& 500 m” och mycket valutrustad.

Bland tidigare elever marks bland andra Zlatan Ibrahi-
movic, Mattias Svanberg, Linus Borgstrém Andersson, Olivia
Lindstedt (fotboll), Carl-Johan Lerby (ishockey), Thobias Mont-
ler (friidrott), Wilma Rosengqvist (friidrott), Ellen Rasmusson
(innebandy), Sofia Ring (golf) och Emil Westling (tennis).

IDROTT OCH HALSA - SPECIALISERING
Om du &r utdvare av ndgon annan idrott an NIU-idrotterna
sa kan du @nda soka till Malmo Idrottsgymnasium. Du ham-
nar da i kategorin idrott och hélsa - specialisering som en-
skild elev och skoéter din traning i din vanliga traningsmiljo,
oftast pa kvallstid. P& skolan har du en del idrottsteori och
grundldggande fystréning tillsammans med de andra en-
skilda idrottseleverna.

Kurserna idrott och hélsa - specialisering 1 och 2 &r pa
sammanlagt 200 podng och ligger i det individuella valet.

Malmo Idrottsgymnasium erbjuder dessa tva kurser
bade for sina egna elever samt for 6vriga elever pa Malmaés
kommunala gymnasier.

Idrottsstipendium 2020
Idrottsskolden

Wilma Rosenquist
Dubbel svensk mastarinna pa Junior-SM (100m och 200m)
Semifinal pa U20-EM (200m)

Linus Borgstrom Andersson
Deltagit i U19 och U20-landslaget i fotboll
Spelar i MFF:s A-lag

MIG:s Idrottsstipendium
Olivia Lindstedt - fotboll
Johan Rapp - fotboll

Sofia Ring - golf

Elias Persson — handboll
Greta Wallin - tennis
Alfred Wallin - tennis

Emil Westling — tennis

Arets RIG-elever
Victoria Quianoo
Elias Wennolf

Arets MIG-elev
Lovisa Skoglund
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Idrott och hélsa - specialisering ar ett alternativ for dig som

« har enidrott ddr det inte finns ett nationellt godkand
idrottsutbildning

« inte vill soka till den ort dar riksidrottsgymnasium eller
nationellt godkénd idrottsutbildning finns

- inte blir antagen till riksidrottsgymnasium eller en
nationellt godkénd idrottsutbildning men &nda ser
idrotten som en stor del av ditt framtida liv.

Foljande krav stalls for att du ska kunna valja idrott och hélsa
- specialisering

Du ska utdva din idrott i trdning och tavling minst tre ganger i
veckan. Du har som mal att utvecklas som idrottare och tar stort
egenansvar for att lyckas med saval dina idrottsliga mal som dina
studier. Din tranare/forening atar sig att fylla i trdnarrapporter
och vid behov halla kontakt med din mentor.

ANSOKAN OCH ANTAGNING

Viktigt att tanka pa vid ansokan

Som idrottselev inom de nationellt godkanda idrottsutbild-
ningarna (NIU) gor du tva separata ansdkningar - en till din
idrott och en till gymnasieprogrammen.

Sa har soker du

Nationellt godkant idrottsgymnasium séker du pa var hemsida:
www.malmo.se/idrottsgymnasium senast den 1 december -
undantaget friidrott som ar den 15 oktober.

Gymnasieprogram soker du pa samma satt som alla andra
elever — via ansokningswebben pa www.skanegy.se senast
den 15 februari.

FOR MER INFORMATION ANGAENDE VARA IDROTTER,
KONTAKTA RESPEKTIVE TRANARE (SE SID 22-42)

ELLER IDROTTSANSVARIG, CLAES ORBERG, 040-34 66 69
ELLER 0733-40 58 10.

Antagning NIU

Antagning till idrott och gymnasieprogram gors var for sig.
Till idrotten antas du av respektive forening/specialidrottsfor-
bund/specialdistriktsférbund som ocksd meddelar dig om du
blivit antagen i slutet av januari.

Till gymnasieprogram antas du pa ditt meritvarde fran ars-
kurs 9. Antagning till gymnasieprogram meddelas av gymna-
sieantagningen i Malmo och galler bara program - inte idrott.

Det ar alltsa tva antagningsbesked - oberoende av varan-
dra - ett som galler gymnasieprogram och ett som galler idrott.

Antagning idrott och hélsa - specialisering

Du skafyllaien digital anmaélan for idrottsspecialisering pa www.
malmo.se/idrottsgymnasium, det gor du i samband med din
gymnasieansokan senast den 15 februari. Vid skolstarten kom-
mer du, via din e-post, fa ytterligare information samt en blan-
kett som du och din férening/tranare ska fylla i.

Las mer pa www.malmo.se/idrottsgymnasium

Vad héinder efter studenten?

Emmie Eriksson

Alder: 19 ar

Student: 2020

Studerade: Ekonomiprogrammet pa MIG
Idrott: Golf

Hur var din gymnasietid pa MIG?

Min tid pa MIG har varit valdigt rolig. Jag har traffat
vanner for livet och jag har utvecklats bade som person
och idrottare. Jag ar tacksam att jag har fatt tillgang till
skolans fina anlaggningar, trénare och larare och att jag
har fatt mojligheten att kombinera min studier med min
idrott. Vissa veckor har varit jobbiga men det gor inget
nar man vet att man kommer till skolan och far traffa sina
vanner som har stéttat en genom allt.

Kan du rekommendera andra elever att soka till skolan?
Jag kan absolut rekommendera MIG till andra idrottare da
jag sjalv ar glad att jag inte valde en "vanlig" skola. Pa MIG
far man en bra utbildning samtidigt som man far chansen
att utvecklas mer inom sin idrott och lara sig saker som
man inte far genom "vanliga" utbildningar. Om man
verkligen vill bli ndgot inom sin idrott rekommenderarjag
verkligen Malmo Idrottsgymnasium. -

Vad ska du gora efter studenten?
Efter studenten ska jag plugga vidare pa college |
WSA. Dar hoppas jag pa att utvecklas vidare
och idrottare och ha mitt livs dventyr.

itt mal inom idrotten? k
Mitt mal innan gymnasiet varattkomma till college och
pela'golf:Nu ar mitt mal att se hur l1&ngt jag kan komma
ndermin tid pa college och férhoppningsvis komma ut
a touren samt fa en bra utbildning och utvecklas éannu
Om person.

-

-




Trénarna dr en viktig del av skolan.

Skola och idrott i nara samarbete
Tréinare — mentor — Icirare

Bakre raden: Robert Mdnsson
(handboll), Kofi Adanuvor (basket),
Kajsa Lundahl (basket), Martin Olsson
(golf), Tomas Collar (ishockey), Roland
Larsson (fotboll, pojkar), Alexander
Tursell (friidrott) och Claes Orberg
(idrottsansvarig MIG)

Nedre raden: David Gustafsson (tennis),
Caroline Lindborg (simning), Frédéric
Pierreville (gymnastik), Ela Magnusson
(konstdakning), Robin Jarfidll (fotboll
flickor), Jorgen Becke (friidrott), Mikael
Karlberg (innebandy) och Christer
Albihn (bowling).

Klockan dr halv tio pa Malmé Idrottsgymnasium. Det dr éde i
korridoren och genom fénstren till de frdscha klassrummen
syns tomma stolar och béinkar. Endast i arbetsrummen och
fikarummet rader full aktivitet.

Hakan Ericsson, mentor fér hockeyspelarna och golf-
spelarna, trycker igdng kaffeautomaten.

- Nu laddar vi fér en intensiv skoldag, séiger han och ber:it-
tar att lektionerna ligger tétt under dagen for att eleverna ska
kunna trdna pa morgnar och eftermiddagar.
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Hékan Ericsson far sallskap av skolans évriga mentorer. Deras
uppgift ar att fungera som en lank mellan elever, trdnare och
larare.

- Vi hjdlper bland annat eleven med ledighet, stammer av
hur studierna gar, slussar eleven till ratt instans om nagot pro-
blem uppstar och ér tillgdngliga foér samtal om bade skolan,
idrotten och allt annat som hdnder hos en tonaring, séger Bar-
bro Sandor som ar mentor for skolans fotbollselever.

— Om eleverna till exempel ska ivdg pa traningslager for-
sOker vi tillsammans hitta I6sningar. Det kan ocksa vara sa att
eleven dr langtidsskadad och behdver hjdlp med motivationen

bade inom skolan och idrotten. Behovet av uppbackning ar helt
enkelt storre an i en vanlig skola, sdger Annika Kroon som &r
mentor for tennis- och squashelever.

Hon menar att den stora utmaningen for eleverna ar att
lyckas bade inom idrotten och skolan. Hakan Ericsson haller
med:

- En elev pa MIG har en tuffare vardag @n en "vanlig”gymna-
sieelev. Det krdvs en mycket bra planering for att klara bade sko-
lan och idrotten. Eftersom idrotten ibland gor att eleven &r borta
fran skolan en del dr det viktigt att utnyttja den digitala tekniken
och informera sig om det som &r aktuellt i de olika kurserna.

— De missar aldrig nagot. Uppgifterna finns digitalt och for
det mesta gar det att hitta olika, flexibla examinationssatt, sa-
ger Tomas Darwish, mentor for handbollsspelarna.

Ibland kan det trots allt vara svart att lyckas med den
dubbla satsningen.

- Fungerar inte skolan sa fungerar inte fotbollen och vice
versa, och det dr mitt jobb att se till att det gor det, sdager Bar-
bro Sandor och tittar pa klockan.

- Vi &r otroligt flexibla hdr och bra pa att hitta individuella
I6sningar sa att eleverna ska ha majlighet att na den absoluta
toppen i sin idrott, sdger hon och ger sig av mot rektorns rum.

Engagemanget gar inte att ta miste pa. Och idrottsintresset
sitter i vdggarna. Eller snarare pd viggarna. Overallt i korridorer
och klassrum mots man av idrottande ungdomar i form av stora
fotografier: pa isen, i styrketraningslokalen, pa fotbollsplanen.

- Vi &r stolta Over att ha sa manga olika idrotter. Har far
eleverna lara sig hur man tanker inom andra idrotter som har
andra villkor. De ldr sig av varandra, séger Hakan Ericsson.

Kaffemaskinen snurrar igang igen. Ett gang larare tar sig en
kopp samtidigt som de pratar om "gérdagens match” Det marks
attidrottsintresset ar stort. Det letar sig dven ini olika skoldmnen.

Text: Lotte Lannerberth
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MIG:s personal i

Pa MIG trdffar du ldrare och 6vrig personal
kompetens och ett stort intresse for idrott. & &
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LOKALER: Malmé Idrottsgymnasium. Traningen
bedrivs i Malmo Badmintoncenter.

SISTA ANSOKNINGSDAG: 1 december
ANTAL: Vi tar in ca 6 elever/ar

ANSOKNINGSBLANKETT:
www.malmo.se/idrottsgymnasium

ANSOKAN TILL:

Svenska Badmintonférbundet, Idrottens Hus,
114 73 Stockholm,

08-699 60 00

TRANARE:
Niklas Velcic Berg
niklasvelcic@gmail.com

KONTAKTPERSON:

Rickard Magnusson

076-87070 4
rickard.magnusson@malmobadmintoncenter.se

Badminton

Malmo Badmintongymnasium dr en nationellt godkdnd idrottsutbildning (NIU), vil-
ket innebdr att vi dr godkédnda av Svenska Badmintonforbundet och Skolverket. Mal-
mé Badmintongymnasium har genom dren fostrat ett flertal landslagsspelare och
flera spelare har redan i gymnasiedldern tagit platser i sina respektive lags seniorlag.

Om du vill satsa 100 procent pa badminton och samtidigt klara av skolan ska
du s6ka till oss. Hdr finns mycket goda forutsdttningar att lyckas med bada.

TRANING OCH TAVLING

Hos oss kan du trana badminton varje dag, cirka tre pass dagtid (obligatorisk un-
dervisning) och med klubbarna pa kvallstid. Traningen ar individuellt upplagd
beroende pa din traningsbakgrund och hur langt du kommit i din utveckling.
Traningen varieras med uthallighet, teknik, taktik, rorlighet, snabbhet, styrka och
teori. Vi har traningslager och ger mojlighet till tavlande. Narheten till Danmark
och utbudet av tavlingar 6ver bron ar enormt. Att kunna ta del av det danska tav-
lingssystemet saval pa ungdoms- som seniorniva mojliggdr en optimal tavlings-
planering utan nagra langre resvagar. For att skapa en helhet samarbetar vi med
Malmé badmintoncenter som drivs av Malméklubbarna, BMK, Aura och MBK.

STUDIER
Utodver badmintontraning far du kunskaper i fysisk traning, traningslara, idrotts-
psykologi, kost, massage, doping, trdnarutbildning, regler med mera.

TRANARE
Traningen skots i samarbete med Malmo badmintoncenters duktiga och utbildade
tranare som ocksa ansvarar for idrottsgrundskolan och klubbarnas elittraning.

TRANINGSMILJO

All badmintontraning bedrivs i Malmo Badmintoncenter, en specialhall med 20
badmintonbanor. | samma lokal finns ett anpassat gym dar du kan tréna nér du
vill. | Malmo Badmintoncenter tranar ocksa landslagsspelare och andra elitspelare
pa badmintonakademin och i klubbarna.

HELHETEN

For oss ar det viktigt att du mar bra och trivs, da ar det lattare for dig att na dina
mal. Pa Malmé Idrottsgymnasium finns det manga vuxna som hjélper dig pa olika
satt i din satsning: sjukgymnaster som hjalper dig vid eventuella problem, stod-
undervisning om det behdvs och tréanare som du alltid kan vanda dig till. Hos oss
star du alltid i centrum!

Basket

Malmé Basketgymnasium dr en nationellt godkdnd idrottsutbildning (NIU), vilket
innebdr att vi dr godkdnda av Svenska Basketforbundet och Skolverket. Malmé Bas-
ketgymnasium har de senaste dren haft ett flertal landslagsspelare och flera spelare
som redan i gymnasiedldern har tagit platser i sina respektive lags seniorlag.

TRANING OCH TAVLING

Hos oss tranar du tre till fyra morgnar i veckan, bade basket och fystraning. Tra-
ningen planeras efter utvecklingssamtal samt Svensk Baskets spelarutvecklings-
plan (SUP). Den storsta delen av traningen kommer att handla om det som Svensk
Basket kallar "Jag” samt “Jag och Bollen”.

For att du ska kunna utvecklas maximalt har vi under aret minst tre utvecklings-
samtal, tre tillfallen for fystester och vi forsoker kontinuerligt halla en dialog med
dig som spelare angaende din individuella utveckling. Vi dker och tittar pa svensk
ligabasket for att lara av de basta i landet. Pa stadionomradet erbjuder vi ocksa till-
gang till sjukgymnaster och idrottslakare. Schemat pa Malmo Idrottsgymnasium
ar anpassat efter din traning, vilket ger dig stora mojligheter att satsa fullt ut pa
ditt basketspelande.

LOKALER: Baskettraningen genomfors i
skolans naromrade och styrketraningen
genomfors i var moderna styrkehall i Baltiska
hallen.

SISTA ANSOKNINGSDAG: 1 december

ANTAL: Vi tarin ca 12 elever/ar

ANSOKNINGSBLANKETT:
www.malmo.se/idrottsgymnasium

TRANARE:

Kajsa Lundahl
Kofi Adanuvor
Rade Vojnovic

KONTAKTPERSON:
Kajsa Lundahl
kajsa.lundahl@skola.malmo.se




LOKALER: Baltiska Bowlinghallen

SISTA ANSOKNINGSDAG: 1 december
ANTAL: Vi tar in 4 elever/ar

ANSOKNINGSBLANKETT:
www.malmo.se/idrottsgymnasium

TRANARE: Christer Albihn
KONTAKTPERSON:

Annette Petersson, 040-600 59 85
annette.petersson@skanesbf.se

Bowling

Verksamheten dr godkédnd som nationellt godkdnd idrottsutbildning (NIU) och
drivs i samarbete med Svenska Bowlingférbundet. En forutsdttning dr att du séker
ett av programmen pd Malmé Idrottsgymnasium - vi ger dig optimala forutsditt-
ningar att kombinera studier och tréning.

TRANING

Traningen kommer att ske i Baltiska Bowlinghallen som ligger ett stenkast fran
skolan. Ni trdnar ca 2-3 morgonpass i veckan och nagra kvallspass om 1-2 tim-
mar per pass. Traningen ar inriktad pa personlig utveckling i din bowlingteknik,
men dven fysisk traning kommer bedrivas i var vélutrustade styrkelokal. Du far till
exempel léra dig styrketréning fran grunden tillsammans med idrottselever fran
andra idrotter.

TRANARE
Christer Albihn kommer att trana dig, han ar valutbildad tranare och har daven
uppdrag inom bowlingférbundet.

Fotboll

Nu har du chansen att fa trdna fotboll pd skoltid. Du far den bdsta tdnkbara fotbolls-
utbildningen av duktiga instruktorer, i samarbete med MFF och FC Rosengdrd, som
guidar dig genom tre dr fyllda av dribblingar, skott, nickar, forsvar, anfall och teori.

Men det dir minst lika viktigt att du klarar dina studier. Vi foljer dina studieresultat
och hjdlper dig med studieplanering. Kort sagt, vi lotsar dig under tre ar genom fot-
bollens och gymnasiets fantastiska vdrld. Missa inte chansen!

TRANING OCH TAVLING

Traningen &r i huvudsak inriktad pa teknik, men dven fyspass och teori ingar. Du
trdnar tre pass i veckan, oftast positionsanpassat. Du far méjlighet att trana pa de-
taljer som du ar mindre bra pa och férbattra det du redan ar bra pa. Du far en
inblick i tranar- och domarjobbet sa att du har manga val i framtiden som fotbolls-
spelare, tranare eller domare.

TRANARE

Pojkar:

Ansvarig instruktor Roland Larsson, PRO Licens-utbildning, 0708-40 02 06

Flickor:

Ansvariga instruktor @r Frida Svensson, SvFF tranarutbildning A, 0768-67 66 02 .

TRANINGSMILJO
Traningsmiljon ar den béasta tankbara - stadionomradet som andas fotboll. Nu
och for all framtid. Forutom konstgrés bade ute och inne finns ett fantastiskt gym
for bade styrketraning och rehabilitering.

LOKALER: Malmo Idrottsgymnasium,
stadionomradets konstgrasplaner,
Kombihallen och nybyggt gym.

SISTA ANSOKNINGSDAG: 1 december

ANTAL: Vi tar in ca 14 flickor/ar och
ca 20 pojkar/ar

ANSOKNINGSBLANKETT:
www.malmo.se/idrottsgymnasium

KONTAKTPERSON:

Barbro Sandor,

040-34 68 01 eller 0733-32 95 79
barbro.sandor@malmo.se



Nellie Lilja

Ekonomiprogrammet - fotboll

Hur var din gymnasietid pa MIG?

Jag hade tre fina och roliga ar pa MIG.
Samtidigt var dessa ar utmanande och man
fick planera noga for att fa tiden att racka till,
eftersom man ville prestera pa en hég niva
bade i skolan och inom fotbollen. Jag lérde
mig mycket och skaffade erfarenheter under
gymnasietiden som jag har haft gladje och
nytta av sedan dess.

Vad har du gjort efter studenten?

Jag fortsatte min fotbollssatsning i FC
Rosengard och kombinerade detta med lite
olika jobb dar det sista var som elevassistent
pa en skola i Malmé. | bérjan av 2020 horde KIF
Orebro av sig och ville att jag skulle spela fér
dem i allsvenskan under kommande sdsong,
sa nu har jag flyttat till Orebro. Just nu gér jag
inget vid sidan om fotbollen forutom att jag ar
aktiv och engagerad i klubbens olika sociala
projekt. Mina planer sidan om fotbollen ar

att borja plugga till hésten och da blir det
antingen nagot som &r kopplat till idrott/kost
eller juridik.

Vad dr ditt mdl inom idrotten?

Min ambition och langsiktiga mal ar
fortfarande att spela i A-landslaget och det
hade aven varit haftigt att fa mojlighet att
spela utomlands. Till att borja med vill jag
géra en bra sdsong i KIF Orebro och fortsatta
tillhora och spela med U-23 landslaget.

Mattias Svanberg

Samhillsprogrammet - fotboll

Hur var din gymnasietid pa MIG?

Min gymnasietid pa MIG var bra. Mycket av
min trdning med A-laget i fotboll Iag pa skoltid
sa jag var borta en del. Tyckte jag fick bra hjalp
med extra lektioner och anpassade prov av
lararna.

Vad har du gjort efter studenten?

Sedan studenten har jag flyttat till Italien

for att spela fotboll pa heltid i Bologna FC.
Utover det har jag pluggat och lart mig en del
italienska.

Vad dr ditt mdl inom idrotten?
Jag vill utvecklas och bli sa bra som magjligt i
fotboll. Jag har dven fatt aran att debutera i
det svenska herrlandslaget i fotboll vilket alltid
har varit ett stort mal for mig.
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LOKALER: Malmo Idrottsgymnasium. Traning-
en bedrivs pa Atleticum, Malmo Stadion och
Pildammsomradet.

SISTA ANSOKNINGSDAG: 15 oktober
ANTAL: Vi tar in ca 10 elever/ar

ANSOKNINGSBLANKETT:
www.malmo.se/idrottsgymnasium

ANSOKAN TILL:
Svenska Friidrottsforbundet, Heliosgatan 3,
120 30 Stockholm

TRANARE: Jérgen Becke
och Alexander Tursell

KONTAKTPERSONER:
Alexander Tursell, 0731-546 547
alexander.tursell@malmo.se

Friidrott

Vi kallar vart koncept "Det ultimata alternativet”. Dina férutsdttningar gdllande
studier, trdning, boende, uppféljning och trygghet dr unika. Vi ger dig ett gediget
utbildningspaket, men kréiver i gengdld att du dr serios i din trdning och i ditt skol-
arbete. Tillsammans ser vi méjligheterna!

TRANING

Din tréning laggs upp individuellt, tillsammans med dig och din hemmatrénare.
Férutom all traning far du en omfattande teoretisk utbildning i din specialidrott,
som bland annat innehaller fysisk grundtraning, kost, idrottsskador, idrottspsy-
kologi och antidopinginformation. Du har ocksa vid behov tillgang till kunniga
sjukgymnaster, massorer och osteopater.

TRANARE

Som elev pa Malmo Idrottsgymnasium har du tillgang till flera av landets skickli-
gaste och mest meriterade tranare. Jorgen Becke ar specialidrottslarare i friidrott
och trénare i MAI for ett antal landslagsaktiva. Alexander Tursell ar specialidrotts-
lérare med inriktning mot sprint/hdck. Han &r dven verksam som ungdoms- och
juniortranare i MAI. Han ar aven verksam tranare i MAI. Vi samarbetar dven med
Rizak Dirshe (medel- langdistans), Stellan Kjellander(kast) samt Staffan Jonsson
(kast).

TRANINGSMILJO
Du trdnar pa stadionomradet. Det &r ndra till all sorts traning och internationellt
utbyte ar en viktig del av trdningen.

Golf

Vill du trdina golfi en bra trdningsgrupp, i en professionell miljé och i kombination
med studier pG Malmé Idrottsgymnasium sa dr det héir nadgot fér dig. Du fargaien
klass med andra idrottare som har samma brinnande intresse for idrott.

Verksamheten dr godkdnd som nationellt godkdnd idrottsutbildning (NIU) och
drivs i samarbete med Svenska Golfférbundet, Skanes Golfférbund och Hinton Golf
Club. En forutsdttning dr att du s6ker ett av programmen pa Malmé Idrottsgymna-
sium - vi ger dig optimala férutsdttningar att kombinera studier och tréning.

TRANINGSMILJO

Golftraningen bedrivs i huvudsak pa Hinton Golf Club dar du kan spela och trana
pa tre olika banor. Traningen &r individuellt upplagd med fokus péd bade praktik
och teori. Traningen &r dven balanserad efter den svenska tavlingssasongen.

Den fysiska trdningen kommer delvis bedrivas i var valutrustade styrkelokal, du
far till exempel ldra dig styrketraning fran grunden tillsammans med idrottselever
fran andra idrotter.

TRANARE
Martin Olsson, PGA Professional sedan 2001 med en spelarbakgrund fran flera
olika internationella tourer. Fullt utbildad PGA Club Professional via PGA of Swe-
den och dven coach i Swedish Golf Team for framtid/pojkar.

LOKALER: Malmo Idrottsgymnasium, Hintons
Golf Club, Baltiska hallens styrkelokal.

SISTA ANSOKNINGSDAG: 1 december
ANTAL: Vi tar in ca 4-6 elever/ar

ANSOKNINGSBLANKETT:
www.malmo.se/idrottsgymnasium

TRANARE: Martin Olsson

KONTAKTPERSON:
Martin Olsson, 0739-79 09 16
martin.olsson@pgasweden.com



LOKALER: Malmo Idrottsgymnasium, Motus-
Saltos lokaler (Sofielunds Idrottshus).

SISTA ANSOKNINGSDAG: 1 december .
Antagningen gors i samarbete med Gymnas-

tikforbundet.
ANTAL: Vi tar in ca 4 elever/ar.

ANSOKNINGSBLANKETT:
www.malmo.se/idrottsgymnasium

TRANARE:
Frédéric Pierreville, 0733-34 72 30
fredrik.pierreville@gymnastik.se

KONTAKTPERSON:
Johannes Gustavsson, 0734-47 67 37
johannes.gustavsson@motussalto.com

Gymnastik

Vill du satsa 100 % pa din gymnastik sa dr det hdr helt rdtt for dig. Vi erbjuder
dig professionell trdning i en milj6é ddr du har alla méjligheter att na dina mal i
kombination med studier tillsammans med andra idrottare som har samma h6ga
ambitionsniva pa Malmé Idrottsgymnasium.

Verksamheten dr godkdnd som nationellt godkdnd idrottsutbildning (NIU) och
drivs i samarbete med Svenska Gymnastikforbundet och GK Motus-Salto.

TRANINGSMILJO
Vi bedriver i stort sett all traning i Sofielunds idrottshus dar GK Motus-Salto har
sina traningslokaler. Vi aker ocksa pa ett till tva traningslager utomlands varje ar.

TRANING

Vi tranar tre morgonpass och sex kvallspass i veckan, med séndag som traningsfri
dag. Traningen ar individuellt upplagd med fokus pa att utveckla gymnasterna i
teknik, styrka och rorlighet.

TRANARE

Ansvarig trdnare for Nationellt traningscenter Manlig AG i Malmo. Frédéric
Pierreville, utbildad genom hela gymnastikférbundets utbildningsstege for manlig
AG och foérbundskapten manlig artistisk gymnastik. Jainy Ahlstrom &r trénare for
kvinnlig artistisk gymnastik och har den hogsta internationella utbildningsnivan
med godkand FIG 3.

Handboll

Vill du vara med och scitta handbollen i Malmé pa kartan och fa méjlighet att trd-
na pad skoltid i en bra trdningsgrupp sa dr det hdr ndgot for dig. Du trdnar hand-
boll i en mycket bra triningsmiljé pa stadionomrddet i utmdrkta hallar och med
kunniga tréinare.

Du far gad i en klass med andra idrottare som har samma brinnande intresse for
idrott. Verksamheten dr godkdnd som nationellt godkdnd idrottsutbildning (NIU),
vilket innebdir att vi dr godkdnda av Svenska Handbollsférbundet och Skolverket.
En forutsdttning dr att du soker ett av programmen pa Malmé Idrottsgymnasium
- vi ger dig optimala férutsdttningar att kombinera studier och tréning.

TRANINGSMILJO

Du har tva handbollspass och ett styrkepass per vecka. Traningen ar i Baltiska hal-
len/Baltiska traningshallen samt i var valutrustade styrkelokal. Syftet ar att du ska
utvecklas individuellt inom handbollens olika tekniska moment. Det kommer inte
att laggas nagot storre fokus pa att bli ett samspelt lag. Du far en omfattande ut-
bildning i fysisk traning som bedrivs i en modern styrkelokal. Vi kommer dven att
ha ett visst utbyte med andra idrotter.

TRANARE

Robert Mansson ar tranare med gedigen elitkarridar som spelare bade i klubblag
och landslag. Malvaktstrénare Eric Sunesson, samt A-lagstrdnare fér HK Malma an-
vands kontinuerligt.

LOKALER: Malmo Idrottsgymnasium, Baltiska
hallen, Baltiska traningshallen, valutrustad
styrkelokal, I6parbanor och 6pspar.

SISTA ANSOKNINGSDAG: 1 december.
Efter ansokan blir du kallad till en uttagning.

ANTAL: Vi tar in ca 10 elever/ar, pojkar och
flickor

ANSOKNINGSBLANKETT:
www.malmo.se/idrottsgymnasium

TRANARE: Robert Mansson

KONTAKTPERSON:
Robert Mansson, 0732-54 04 03
robertmansson92@gmail.com




Madeleine Karlsson
Alder: 21 ar .'
Student: 2018

Studerade: Naturvetenskapsprogrammet pa MIG
Idrott: innebandy

Hur var din gymnasietid pa MIG?

Min gymnasietid pa MIG var valdigt bra och rolig. Jag

hade mojlighet att utéva och satsa pa min sport till

fullo samtidigt som jag fick en bra och grundldaggande

gymnasieutbildning som jag har haft stor nytta av under

kommande ar. Det som jag framfor allt ar tacksam for ar

att jag under min gymnasietid verkligen utvecklades inom

min idrott men dven forbattrade och utvecklade férmagan

att planera samt lagga upp skolarbetet for att hinna med
som ska hinnas med. Jag ar mer @n n6jd med min

mnasietid pa MIG.

Vad har du gjort efter studenten?

Direkt efter studenten borjade jag studera Maskinteknik
I ' pa Lunds Tekniska Hogskola. Jag har nu studerat i tva ar av
min femariga utbildning. Att lasa pa universitet ar valdigt
kul men framforallt larorikt och nagot jag rekommenderar
alla att géra nagon gang.

Vad dr ditt mal inom idrotten?

Mitt mal med min idrott ar att bli sa bra som jag kan bli.
Ett mal som jag lange stravat efter var att spela U19 VM,
vilket jag nyligen gjorde och pa sa satt forverkligade.
Nasta mal blir val att spela i Dam-landslaget och det skulle
dven varakul att fa uppleva att ta SM guld ndgon gang.

-

Hur har det gatt med din fortsatta satsning pa innebandyn
och vad dr skillnaden nu mot ndr du gick pa MIG?

Jag har fortsatt spela jnnebandy pa elitniva i Malmo
FBC dér jag fortfarande satsar pa att bli sa bra som jag
kan bli. Vart lag har vuXit mycket under foregaende
sasong och det ska bli jattekul att se hur langt vi kan ga

under ndstkommande§asong. En stor skillnad ntfran
_'_"'---_‘_"_ gymnasietiden ar att jagli la raning
l I I f f utéver traningen med | S s hart jobb
T —"""'q‘-l'-a.lu.;.a: i och mycket traning vilkel j tid for

och planerain for att d
INH?E&ND Y

Innebandy

Vill du satsa helhjdrtat pa innebandy dr Malmé Idrottsgymnasium helt rdtt fér

dig. Vi erbjuder hégkvalitativ trdning i en mdngd toppklassade anldggningar
inom samma omrdde samt en individuellt anpassad utvecklingsplan. Din insats
dr en serios instdllning och ett hundraprocentigt engagemang. Sa ta chansen att
kombinera ditt brinnande intresse fér innebandy med dina studier. "Fran idrotts-
klass till virldsklass’.

TRANING

Syftet med tréaningen &r att du individuellt ska utveckla dina fysiska grundegen-
skaper, din taktiska formaga och dina innebandytekniska fardigheter. Utover
grundutbildningen i innebandy och fystraning planerar du tillsammans med in-
struktoren en individuell traningsplan som ligger till grund fér din traning.

TRANINGSMILJO

Vi trdnar i Baltiska hallen/traningshallen som ligger pa Stadionomradet. | anslut-
ning till hallarna finns ett toppmodernt gym, testlabb, I6parbanor och [6pspar.
Forbindelserna till och fran omradet ar goda.

TRANARE

Vara tranare dr alla vélutbildade och har erfarenhet fran elitniva och landslag.
Ansvarig for utbildningen ar Mikael Karlberg (dansk férbundskapten och f.d. SSL
tranare). Yamou Njai ar elitspelare i Malmé FBC:s SSL lag med meriter fran finska
studentlandslaget. Yamou har fokus pa tjejerna och gymmet. Lukas Eldholm
spelar i Hollvikens SSL lag och har fokus pa killarna och tekniktraning.

LOKALER: Traningen bedrivs i idrottsanlagg-
ningar pa Stadionomradet

SISTA ANSOKNINGSDAG: 1 december.
Alla s6kande kallas till antagningsdagar.

ANTAL: Vi tar in cirka 20 elever/ar, pojkar och
flickor.

ANSOKAN:

Ansokan sker via vart digitala NIU-ansok-
ningsformular som finns pa
www.innebandy.se (se Utveckling — Inne-
bandygymnasier — NIU) eller www.malmo.se/
idrottsgymnasier

Pa ovanstaende webbplatser finner du dven
information om var verksamhet.

KONTAKTPERSON:
Mikael Karlberg, 0704-81 08 22
mikael.karlberg2@skola.malmo.se
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LOKALER: Malmo Idrottsgymnasium, ishal-
len, valutrustad styrkelokal, Idparbanor och
16pspar

SISTA ANSOKNINGSDAG: 1 december
ANTAL: Vi tar in max 14 elever/ar

ANSOKNINGSBLANKETT:
www.malmo.se/idrottsgymnasium

ANSOKAN TILL:
http://gymnasium.infosite.nu/ansokan

TRANARE: Tomas Kollar, Alexander Jestoi,
Emil Wallden, Albin Blomqvist och Henning
Sohlberg

KONTAKTPERSON:
Tomas Kollar, 073-709 18 31
tomas.kollar@malmoredhawks.com

Ishockey

Hos oss far du en fantastisk mojlighet att utvecklas som ishockeyspelare samti-
digt som du gdr gymnasiet. Du tréinar ishockey i en mycket bra tréiningsmiljé pa
Stadionomrddet och med kunniga trdnare. Skolan ligger néra hallen och du far
gd i en klass med andra idrottare som har samma brinnande intresse for idrott.

Verksamheten dr godkédnd som nationellt godkdnd idrottsutbildning (NIU), vil-
ket innebdr att vi dr godkdnda av Svenska Ishockeyforbundet och Skolverket. En
forutsdttning dr att du séker ett av programmen pa Malmé Idrottsgymnasium - vi
ger dig optimala forutsdttningar att kombinera studier och tréining.

TRANING

Varje vecka trdnar vi tva ispass samt tva fyspass som bedrivs utifran dina indivi-
duella behov. Istrdaning dr uppdelad i fyra olika block som periodiseras under hela
lasaret, allt for att tadcka sa mycket som mojligt i den individuella utvecklingen.
Till det kommer teoripass som kan handla om traningslara, kost, idrottspsykologi,
etik/moral, ishockeyteori och ledarskap.

TRANARE

Vara tranare ar Tomas Kollar (ansvarig tranare), Alexander Jestoi, Emil Wallden
och malvaktstranare Henning Sohlberg. Vidare finns dven materialforvaltare och
fystranare. Ansvarig fystranare ar Albin Blomqvist.

TRANINGSMILJO

Traningen sker i huvudsak pa Malmo Isstadion men det kan dven férekomma
gemensamma traningar med andra idrottsgymnasier. Pa isstadion har vi tillgang
till styrketraningslokal och aven nédrhet till bra utemiljo att trana i.

Vad hédinder efter studenten?
Linus Gidbark

Alder: 20 ar

Student: 2018

Studerade: Samhallsprogrammet pa MIG
Idrott: Ishockey

Hur var din gymnasietid pa MIG?
Min tid pa MIG var véldigt rolig och jag larde mig mycket.

Jag fick dessutom vanner for livet. 4

X
Kan du reko?nln*ra andra elever att séka skolan?
Ja sjalvklart kan jag fekommendera andra att ga pa denna
skolan fér att det har utvecklat'ig som person och atlet.

Vad har du gjort efter studenten? #

Efter studenten stannade jag kvar i MalMedhawks dar
jag spelade i j20 samt var med i a-laget under sésongen.
Efter den sasongen flyttade jag ivag till Stockholm for nya
utmaningar och mojligheter dar jag spelar hockey och
jobbar pa en skola.

Vad dr ditt mal inom idrotten? g
Mitt mal med idrotten ar att bli sa bfim jag bara kan bli
och spela pa den hégsta méjliga nivah:som jag kan och

' halla pa med hockey sa lange ml'ﬁ'ﬂpp orkar.

il ¥
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LOKALER: Malmé Idrottsgymnasium, Malméo
Arenas istraningshall, styrkelokal, [dparbanor
och l6parspar pa stadionomradet.

SISTA ANSOKNINGSDAG: 1 december

ANTAL: Vi tar in ca 4 elever/ar, pojkar och
flickor

ANSOKNINGSBLANKETT:
www.malmo.se/idrottsgymnasium

TRANARE: Ela Magnusson och Laco Vince

KONTAKTPERSON:
Ela Magnusson, 0704-54 83 91
ela.magnusson@malmo.se

Konstakning

Du trdnar konstdkning pa skoltid under kunniga tréinare och vistas i en mycket
bra trdningsmiljo pa Stadionomradet och pa Malmé Arenas istrdningshall.

Du fdr ga i en klass med andra idrottare som har samma brinnande intresse fér
idrott. Verksamheten dr godkdnd som nationellt godkdind idrottsutbildning (NIU),
vilket innebdir att vi dr godkdnda av Svenska Konstdkningsforbundet och Skolver-
ket. Verksamheten bedrivs som ett samarbete mellan Skdnes Konstdkningsfor-
bund, Malmé Konstakningsklubb och Slottsstadens Konstdkningsklubb.

En férutsdttning dr att du séker ett av programmen pa Malmé Idrottsgymna-
sium - vi ger dig optimala forutsdttningar att kombinera studier och tréning.

TRANARE
Ela Magnusson och Laco Vince ar vélutbildade och erfarna tranare pa landslags-
och elitniva som leder verksamheten tillsammans.

TRANING
Traningen ar helt och hallet individuellt upplagd.

Skanes Konstakningsférbund rekommenderar dkare, vilka uppfyller testkraven som
gdller for singeldkare, test 4—4. Efter att vi fatt in ansékningarna kallas du till en infor-
mationstrdff och ddrefter gors uttagningen.

Simning
Malmé Idrottsgymnasium dr en nationellt godkdnd idrottsutbildning (NIU) for dig
som vill elitsatsa pa din simning.

TRANING OCH TAVLING

Verksamheten drivs av Skanes Simférbund och simtraningen bedrivs for narva-
rande i Simhallsbadet, tidigare kallat Ag-va-kul. Landtraning kommer att hallas
pa Simhallsbadet, Stadionomradets styrkelokal samt i friidrottshallen Atleticum.

Simtraningen bedrivs under skoltid, i 25-meters bassang under hostterminen
och 50-meters bassang under varterminen och kommer att progresseras genom
skolaren.

TRANARE

Skane Sims Caroline Lindborg, licensierad elittrdnare och landslagstranare ut-
formar traningsuppldgget utifran dina behov i ndra samarbete med din klubb-
tranare. Det kommer ges goda forutsattningar saval for individualiserad som for
specialiserad simtraning och fystraning. Forutom all tréning far du en omfattande
teoretisk utbildning i din specialidrott, som bland annat innehaller fysisk grund-
traning, kost, idrottsskador och idrottspsykologi. Du har ocksa vid behov tillgang
till Kulan Idrottsskadecentrums sjukgymnaster, lakare, idrottspsykologer, orto-
pedtekniker, massorer och kostradgivare.

Skadnes Simférbund rekommenderar tévlingssimmare att séka utbildningen, da du
far méjlighet att kombinera skola och simning fér maximal utveckling under dina tre
dr pd gymnasiet. Efter att vi fatt in ans6kningarna kallas du till provtrdning med mer
information och intervjuer.

LOKAL: Simhallsbadet

SISTA ANSOKNINGSDAG: 1 december

ANTAL: Vi tar in ca 4 elever/ar, pojkar och

flickor

ANSOKNINGSBLANKETT:
www.malmo.se/idrottsgymnasium

TRANARE OCH KONTAKTPERSON:
Caroline Lindborg
carolinelindborg@hotmail.com




LOKALER: Malmo Idrottsgymnasium. Tra-
ningen bedrivs huvudsakligen pa The Club
Malmoe, Stadiongatan 60.

SISTA ANSOKNINGSDAG: 1 december
ANTAL: Vi tar in 4 elever/ar

ANSOKNINGSBLANKETT:
www.malmo.se/idrottsgymnasium

TRANARE: David och Alison Fear

KONTAKTPERSONER:
Thomas Troedsson, 0705-55 19 69
tt@squash.se

Squash

Vi formar framtidens landslagsspelare. Verksamheten dr godkdnd som nationellt
godkdnd idrottsutbildning (NIU), vilket innebdr att vi dr godkédnda av Svenska
Squashférbundet och Skolverket.

Vi ger dig optimala forutsdttningar att kombinera idrott och skola. En forutsditt-
ning dr att du s6ker ett av de program som finns pa Malmé Idrottsgymnasium.

TRANINGSMILJO

Squashtraningen bedrivs pa The Club Malmoe, en kort bit fran Eleda Stadion.
Dar far du tillgang till sju squashbanor och gym. Pa squashhallen finns dven en
sportshop, ett café, personliga tranare och testutrustning. Flera av Sveriges basta
squashspelare tranar har.

TRANING OCH TAVLING

Du kommer att fa mojligheten att trana varje dag och du far hjalp av ett team av
ledare for att fa optimal traning. Traningen laggs upp individuellt efter dina férut-
sattningar och din utveckling. Du fér en varierad traning dar vi ger dig en grund
tekniskt, taktiskt saval som fysiskt. Du kommer att fa vara med pa ett antal tra-
ningsldger och tavlingar, bade nationellt och internationellt. Vi har utbyten med
andra lander sasom Storbritannien och Frankrike, samt 6vriga idrottsklasser i
Malmé.

TRANARE

Thomas Troedsson arbetar pa Squashférbundet och ar huvudansvarig. David
och Alison Fear ansvarar for den dagliga squashtraningen. Det finns ytterligare
ett antal tranare och spelare som hjalper till med den individuella traningen och
sparringen.

Taekwondo

Vill du ta ndsta steg i din taekwondosatsning dr det hdr helt rdtt foér dig. Vi erbju-
der hégkvalitativ trédning pa skoltid med en individuellt anpassad utvecklings-
plan. Hdr far du chansen att kombinera din elitsatsning med dina studier.

Verksamheten dr godkédind som nationellt godkdind idrottsutbildning (NIU), vilket
innebdr att vi dr godkédnda av Svenska Taekwondoférbundet och Skolverket. En
férutsdttning dr att du s6ker ett av programmen pa Malmé Idrottsgymnasium - vi
ger dig optimala forutsdttningar att kombinera studier och trdning.

TRANINGSMILJO OCH TRANING

Traningen sker i var taekwondohall med allt grenspecifikt material vi behover.
Hallen ligger i anslutning till en valutrustad styrkelokal ddr vi tranar styrketraning.
Du trénar tva pass taekwondo och ett fystraningspass i veckan. Syftet ar att du
ska kunna utvecklas individuellt i din sport. Vi erbjuder en varierad tréaning saval
fysiskt och taktiskt som tekniskt.

TRANARE

Ansvarig tranare for utbildningen &r Lie Kylborn. Lie &r utbildad idrottsldrare med
flera ars arbetslivserfarenhet inom skolan och idrott. Hon har tranat taekwondo
lange och har tavlat pa elitniva i flera ar. For att bli antagen ska du ha tillrackliga
podng for det gymnasieprogram du valt. Uttagningen i taekwondo sker i samar-
bete med Svenska Taekwondoférbundet.

B v

LOKALER: Malmo Idrottsgymnasium.
Traningen bedrivs i vadlutrustad styrkelokal,
pa l6pbanor och i I6pspar. Det finns dven en
taekwondosal pa 200 m? som ligger i anslut-
ning till skola och gym.

SISTA ANSOKNINGSDAG: 1 december
ANTAL: Vi tar in max 4 elever/ar

ANSOKNINGSBLANKETT:
www.malmo.se/idrottsgymnasium

TRANARE: Lie Kylborn

KONTAKTPERSON:
Lie Kylborn, 0735-80 67 27
lie.kylborn@malmo.se



LOKALER: Malmo Idrottsgymnasium. Traning-
en bedrivs pa Fair Play stadion (inomhus), och
Limhamn Tenniscenter.

SISTA ANSOKNINGSDAG: 1 december

ANTAL: Vi tar in ca 6 elever/ar

ANSOKNINGSBLANKETT:
www.malmo.se/idrottsgymnasium

TRANARE OCH KONTAKTPERSON:
David Gustafsson, 0739-16 93 69
david.gustafsson@fairplaytk.se

Tennis

Vill du fa méjligheten att kombinera studier och den bdsta tdnkbara tennistrd-
ningen med madlsdttningen att na den yppersta eliten? Ansék da till oss och vi
kommer att ge dig bra férutsdttningar for tennistrdning, tévlingsresor, teori och
fysisk trdning under ledning av kompetenta och engagerade trdnare.

Verksamheten dir godkdnd som nationellt godkdind idrottsutbildning (NIU), vilket
innebdir att vi dr godkdnda av Svenska Tennisférbundet och Skolverket. En forut-
sdttning dr att du s6ker ett av programmen pa MIG.

TRANING OCH TAVLING

Du far majligheten att tréna cirka 9-18 timmar i veckan pa morgnar och kvallar.
Alla elever far dessutom majligheten att trana i hemmaklubben. Du har méjlighet
att aka pa upp till 10 ITF-turneringar per ar med oss och vara samarbetspartners.
Vi jobbar med videoanalys och individuell tréning. Vid behov far du tillgang till
lakarexpertis och idrottspsykologisk radgivning. Tva ganger per lasar fystestar vi
dig och du har méjlighet att fa bade screening och individuellt styrketranings-
program.

TRANARE

Ansvarig tranare dr David Gustafsson, men vi har ocksa tillgang till Fair Play Tennis-
klubbs dvriga tranarstab med internationell erfarenhet sasom bl a Jonas Wallgard,
Mervana Jugic-Salkic och Ulf Johnsson bade for praktik och teori.

TRANINGSMILJO

All tennistrédning sker pa Fair Play Stadion med nio hardcourtbanor. Du har
mojlighet att fa ett gratis traningskort pa Nordic Wellness Fair Play, vilket inne-
bar tillgang till gym och all grupptréning. Utomhustraningen sker pa Limhamn
Tenniscenter. Varje ar har vi besok av elitspelare och tillhér du de bdsta av vara
elever far du dessutom mojlighet att trana med Fair Play TK:s elitserielag.

Triathlon

Vill du kombinera dina gymnasiestudier med en triathlonsatsning? Tévlar du i tri-
athlon idag och vill kombinera dina gymnasiestudier med en triathlonsatsning?
Ar du intresserad av att nd en plats i landslaget? Ar du simmare eller I6pare som
vill satsa pa triathlon? Da dr du varmt vilkommen att séka till vart NIU i triathlon.

TRANING OCH TAVLING

NIU mojliggor en utveckling av den idrottsliga férmagan mot elitniva. Hos oss kan
du tréna triathlon i kombination med dina studier. Traningen ar individuellt upp-
lagd beroende pa din traningsbakgrund och hur langt du kommit i din utveckling.
De tre grenarna simning, cykel och [6pning ger bra forutséttningar till en varierad
tréning. | utbildningen ingar dven @mnena traningslara, idrottspsykologi, fysisk
tréning, kost och anti-doping. Efter skoltid finns det mojlighet att trédna triathlon
tillsammans med Simklubben RAN eller Heleneholms IF Tri Team.

TRANARE
Ansvarig tranare har relevant utbildning och ar knuten till Svenska Triathlonfor-
bundets elitverksamhet.

HELHETEN

For oss dr det viktigt att skapa en god utvecklingsmiljo for dig som vill utvecklas
som idrottare. For att du ska lyckas ar det viktigt att du trivs och mar bra. Pa Malmé
Idrottsgymnasium har du stod av Kulan Idrottsskadecentrum, dér du har tillgang
till sjukgymnaster, lakare, idrottspsykologer och kostradgivare.

Svenska Triathlonférbundet rekommenderar alla som dr intresserade av att tdvla
i triathlon att s6ka utbildningen, dven om du inte tévlar i triathlon idag. Har du en
bakgrund som simmare eller I6pare s har du goda férutsdttningar fér maximal ut-
veckling under dina tre dr pa gymnasiet. Alla som séker blir kallade till provtréning
med mer information.

LOKALER: Simhallsbadet, Stadion, Athleticum,
Baltiska hallens gym och Pildammsparken

SISTA ANSOKNINGSDAG: 1 december

ANTAL: 4-6 elever/ar, tjejer och killar

ANSOKNINGSBLANKETT:
malmaé.se/idrottsgymnasium

KONTAKTPERSON:

Lina Hornback, 073-703 38 63
Svenska Triathlonforbundet
lina.hornback@svensktriathlon.org




Utmanarprogral

Ytterligare stda

Utmanarprogra
akademi och Mal
idrottselever att
elitidrott och s
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DROMMER DU OM ...

... en karridr som elitidrottare?

... ett framtida yrke inom idrottssektorn?

... en livsstil ddr idrotten dr en stor och naturlig del?

... en gymnasieskola med ett modernt pedagogiskt
arbetssdtt i ndra samarbete med idrotten?

... en framtid ddr din idrott kan kombineras med
vidare studier pa universitet eller h6gskola?

MALMO IDROTTSGYMNASIUM
Erik Perssons vag 41 F

217 62 Malmo

Tel: 040-34 67 41

Malmo stad www.malmo.se/idrottsgymnasium
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