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TAVLINGSTENNIS UNDER COVID-19-PANDEMIN

Syftet med detta dokument dr att vagleda arrangérer och deltagare s& att tavlings-
verksamhet i tennis kan bedrivas pd ett ansvarsfullt satt under den rddande pandemin.

De anvisningar till tévlingsarrangdrer som kommuniceras i detta dokument &r tvingande.
Undantag medges €.

Anvisningarna kan komma att uppdateras om ndgot férdndras i de rdad, riktlinjer och
anvisningar som kommuniceras av myndigheterna.

Aktuell version av dessa anvisningar finns tillgdnglig pd tennis.se.

Tavlingsverksamheten under pandemin ska anpassas utifrén tre parametrar:

1. Smittskydd

Vi har alla ett ansvar att bidra till att smittspridningen minimeras. Tavlingsarrangérer méste
ha detta i dtanke ndr tavlingsarrangemang organiseras. Tavlingsdeltagare, funktiondrer och
bestkande ska folja skarpta hygienrad.

Man ska absolut inte medverka i eller besdka téavlingar om man uppvisar sjukdomssymptom,
eller om man har varit i ndra kontakt med sjuka eller smittade ménniskor.

2. Férbud mot allmén sammankomst med fler én _

Det rdader férbud mot allmdnna sammankomster med fler én _
Tavlingsarrangodrer mdste folja detta. Férbudet paverkar ocksé tavlingsdeltagare —
man mdste félja tavlingsarrangodrens anvisningar; man boér begrénsa vem som
foljer med till tévlingen; och man bér vara medveten om att anhériga och
medf6ljande kan komma att avvisas fran tévlingsomrdadet.

3. Resor och social distansering

Svenska Tennisférbundet rekommenderar mattfullhet i fréga om resor. Stor forsiktighet krévs
vid resor med allmé@nna kommunikationsmedel — resor med egen bil &r att féredra.

Svenska Tennisférbundets rekommendation dér att vélja tavlingar i néromrddet. _

Det &r viktigt att félja myndigheternas riktlinjer om social distansering. M&nniskor kan vara
smittsamma &ven om de inte uppvisar symptom. Hall 1,5-2 meters avsténd.
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RISKBEDOMNING OCH PERSONLIGT ANSVAR

Fér téavlingsarrangérer — riskbedémning

Tavlingsarrangérer ska anvénda Folkh&lsomyndighetens riskbeddmningsverktyg fér att
avgdra om tévlingsarrangemanget é&r genomférbart ur smittskyddssynpunkt.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-
utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-arrangorer-av-evenemang/

Fér tévlingsdeltagare, anhériga, funktiondrer m fl — personligt ansvar

Alla som pd& négot satt medverkar eller deltar i ett tdvlingsarrangemang ska félja de rdd och
riktlinjer om personligt ansvar som kommuniceras av Folkh&lsomyndigheten.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/a/allmanna-
rad-for-allmanheten-en-sammanfattning/

Man ska absolut inte medverka i eller besdka téavlingar om man uppvisar sjukdomssymptom,
eller om man har varit i néra kontakt med sjuka eller smittade mé&nniskor. Aven vid lindriga
symptom ska man inte tavla eller beséka tavlingar.

Ytterligare restriktioner och begréansningar kan komma att inféras om rédd och anvisningar
inte efterlevs.
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BEGRANSNING AV TAVLINGSKLASSER

e Planerade matcher inomhus dr tilldtet for vuxna elitidrottare och ungdomar fédda
2005 eller senare. Matcher och arrangemang skall genomféras pd ett sdtt som anges i
dessa anvisningar och i dvrigt félja myndigheternas krav.

e Endast singelmatcher skall férekomma

e Dam- och herrklasser ingéende i Vintertouren
e Juniorklasser for spelare fédda 2005 eller senare

RESOR
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Svenska Tennisférbundets rekommendation dar att iaktta méttfullhet i frdga om resor.

Tavlingsdeltagare uppmanas att resa pd ett sé smittsékert satt som mojligt. Resor med
allménna kommunikationer kréver stor forsiktighet. Resor med egen bil ar att féredra.

Tavlingsdeltagare uppmanas att inte resa eller dela logi tillsammans med personer som man
normalt inte umgds med.

FORBUD MOT ALLMAN SAMMANKOMST MED FLER AN 8 PERSONER
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I Sverige réder férbud mot allméinna sammankomster med fler én 8 personer. Detta forbud

kan komma att édndras éver tid. Det &r tavlingsarrangdrens ansvar att arrangemanget inte
bryter mot detta férbud.

Polisen ar tillsynsmyndighet. Tévlingsarrangérer st&mmer av med lokal polismyndighet om
ndgon oklarhet foreligger.

Tavlingsomradet mdaste vara utformat s& att 1,5-2 meters avsténd kan upprdtthdllas. Trangsel
far inte forekomma.

En stor tdvlingsanléggning kan eventuellt delas in i olika zoner. Ett sddant forfarande kraver
samverkan med lokal polismyndighet.

Se polisens information har:
https://polisen.se/tjanster-tillstand/tillstand-ansok/forordningen-om-forbud-mot-att-
halla-allmanna-sammankomster-och-offentliga-tillstaliningar---det-har-galler/
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ANVISNINGAR TILL TAVLINGSARRANGORER

1. Tdvlingsomrdde

Arrangéren ska

tydligt ange och avgrdnsa den yta som utgdr tévlingsomrdde
tillse att
bereds tilltrade till tavlingsomradet

férbehalla sig rétten att begrédnsa antalet anhériga/medféljande som bereds tilltrade
till tavlingsomrédet

tillse att tréngsel inte uppstar vid tavlingssekretariat eller servering

upplysa tavlingsdeltagare att tilltrade till tavlingsomrade ar 15 minuter fére utsatt
speltid samt att tavlingsdeltagare inkl medfdljande personer ska ldmna
tavlingsomrdadet senast 10 minuter efter avslutad match

2. Hygien och omkléddningsrum

Arrangéren ska

med anslag upplysa om de allmdnna hygienrdd som gdller

tillhandahdlla goda mojligheter att tvétta héinderna med tvél och varmt vatten
samt handdesinfektion

tillse att omkladningsrum och duschutrymmen dar avskilda frén det évriga
tavlingsomradet

begrdnsa hur médnga som samtidigt nyttjar omkladningsrum och duschutrymmen
tillse att omkladningsrum bara nyttjas av tévlingsdeltagare

tillse att omkladningsrum bara fér nyttjas efter spelad match (ej fére match)
regelbundet ombesdrja rengdring av omkladningsrum och duschutrymmen
undvika kontanthantering vid férsdélining samt se till att tréingsel kan undvikas vid
forsaljningsstallen.

3. Tennisbanan

Arrangéren ska

Tillse att 2 meters avstand rader i samband med sidbyten

Tillhandahalla separata bénkar/stolar fér respektive spelare p& varje bana
Moijliggéra att spelarna kan byta sida pd varsin sida om nétet

Tillse att 2 meters avstand réder under alla moment sésom anmdlan till
tévlingssekretariat, lottning, resultatrapportering, etc

4. Ovrigt

Arrangdren ska inte

Arrangera sociala aktiviteter
Arrangera gemensamma prisutdelningar
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RAD OCH ANVISNINGAR TILL TAVLINGSDELTAGARE

1. Sjukdom och hygien

e Man ska inte deltaga i eller bestka tdvling om man upplever nagot av féljande
symptom:

& Feber

& Halsont

& Hosta

& Huvudvark

& llaméende

& Diarré

@ Muskelvark (ej traningsvark eller skada)

e Tavlingsdeltagare ska vara vdl insatta i samt folja de skarpta hygienrdd som finns.

2. Resa

e Det dligger spelare och ledare att folja de reserekommendationer som finns.
e Det dligger spelare att resa till tavlingsanldggningen s& smittsdkert som mojligt.
Allménna kommunikationsmedel ska om méjligt undvikas.

3. Anldggning/tévlingsomréde

e Spelare uppmanas begrdnsa antalet anhériga/medféljande. Arrangéren éger ratt att
avvisa anhériga/medfsljande fran tévlingsomradet. Spelare &r skyldiga att félja
arrangdrens anvisningar om anhériga och medfdljande.

e Vistelsen pd tdvlingsomrédet skall minimeras. Anmdlan ska ske 15 minuter fére utsatt
speltid. Spelare ska senast 10 minuter efter avslutad match l&mna tévlingsomradet.

e Spelare ska komma ombytt till match. Om arrangdr erbjuder duschméjlighet skall
denna anvdandas kortast méjliga tid och i enlighet med arrangérens anvisningar.

4. Match

e Hall avstdnd till motstdndare, funktiond&rer och publik.

e Sdkerstall att personlig utrustning sésom handduk, vattenflaska etc inte hanteras av
andra an dig sjalv.

e Tacka inte fér match genom att ta i hand. Att tacka muntligt eller med "racket mot
racket" ar tillrackligt.
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SVENSKA VINTERTOUREN — KOMPLETTERANDE BESTAMMELSER 2020-
2021

e For tavlingar i Vintertouren gors undantag frén rekommendationen att tavia i
ndromradet.

e Prispengarna i tdvlingarna hojs. Startfdlten begrénsas fér att minimera resor och
overnattningar.

e Vintertouren spelas med 16 spelare i kvaltévling (genomférs pa EN dag) och 16 eller 24
spelare i huvudtavling.

e Tavlingsdeltagare uppmanas att begrénsa antalet anhériga eller medféljande.
e Tavlingsdeltagare uppmanas att resa pd ett sd smittsakert sdtt som mojligt.

e Tavlingsdeltagare uppmanas att inte resa eller dela logi tillsammans med personer
som man normalt inte umgds med.

e | 6vrigt gdller de anvisningar och ré&d till arrangérer och deltagare som kommuniceras
for samtliga sanktionerade tévlingar i detta dokument.
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