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IDROTTSRORELSENS k. o i (WIS

GRUNDTANKE

|drottsrérelsens grundtanke om idrott for alla aldrar har inte
lyckats fullt ut for just ungdomar. Den prestations- och
resultatinriktade idrotten &r s& dominerande att ungdomar
trottnar i ett tidigt stadium. Detta foérsvérar for "en andra
chans' eller en senare ingdéng i idrotten.

Tennisen &r naturligtvis inget undantag. Vi vill férebygga att
ungdomstennisen bara blir kravfylld i termer av trénings- och
tavlingsintensiv, selekterande och rangordnande. Det finns
naturligtvis m&nga goda exempel men vi vill att adnnu fler
féreningar erbjuder en bred och valkomnade verksamhet, som
utgar ifrén olika individers sjé@lvbestdmda ambitionsnivder.

RF och samtliga férbund har enats om att denna trend méste
brytas, dels ur ett brett friskvardsperspektiv och dels for att
skapa en stark grogrund fér fler ungdomsledare. Det hénger
ihop! Ett viktigt instrument fér att véga testa sig fram blir
darfér SVTF:s potter i Projektstédet Idrottsféreningar (IF) for
barn- och ungdomsidrott.
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BEDOMNING AV ANSOKAN

> Vid bedémning beaktas frdmst projektets mojligheter att pé
sikt st& pd egna ben. Projektet mdste alltsd syfta till att bli
ett dterkommande inslag i den ordinarie verksamheten. En
annan viktig ingrediens @r att féreningen sjélva bidrar med
ett ekonomiskt tillskott och att en kortfattad och tydlig
[ G : 4 redovisning framkommer i ansékan. Kom ihdg att nya
Vqrségod! = r’” b \ satsningar prioriteras. | andra hand, i man av medel, stéttas
: + ' och stabiliseras relativt farska aktiviteter.

Lana gdrna racketar och

bollar har, men var N il A Ty .. N . .
snéll och ldmna tillbaks AN Y ;2 OBS! Nytt sedan 2020 &r att féreningarna kan séka

utrustningen efter lanet. WL s 2p projektmedel for tvd dar i taget. D& ska aktiviteterna och

l dess kostnader vara tydligt uppdelade pd respektive ar.
Déremot krévs endast en &terrapport (&r 2) om projektet
l6per s& lange. Naturligtvis kan ni sdka for nytt projekt ar 2
(2022).

Tack! / KTK

> Projektansékningarna i samtliga bidragspotter ska vara
tydligt kopplade till malgruppen ungdomar i &ldern 13-20 ar.
Kravet dr att aktiviteterna vénder sig till ungdomar som
skulle vilja bérja med tennis, men dven fér utdévare som skulle
vilja stanna kvar inom idrotten om den bara blev mer lust-
och spdnningsfylld utan att vara sé starkt kopplad till
prestation och resultat.




RF BETONAR NEDANSTAENDE
TRE KRAV | PROJEKTSTOD IF
FOR BARN-/UNGDOMSIDROTT!

1. Att utveckla nya trédnings- och tévlingsformer fér malgruppen

c. Att anpassa idrottsytor och képa in material som sarskilt gér att
malgruppen fortsdtter idrotta

3. Att utveckla féreningsmiljon sé& att malgruppen upplever den som
genuint trygg, valkommande och inkluderande




SVTF:S FYRA POTTER | PROJEKTSTOD IF
FOR BARN- OCH UNGDOMSIDROTT

Paratennis ungdomar Fler ungdomsledare
till tennisen

Nya trdnings- och tavlingsformer Oppna prova pé-aktiviteter
féor ungdomar 13-20 ar
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Paratennis ungdomar

Ska inkludera fler ungdomsidrottare med
funktionsnedsattning (rérelse-, syn- eller
intellektuell funktionsnedsattning) och f& dem
att testa pd och éven initiera tennisen som sin
huvudsakliga idrott.

Fler ungdomsledare till tennisen

Ska stoédja féreningsprojekt som far fler
ungdomar att vdlja olika typer av ledarroller i
féreningen. For att stédet skall bli aktuellt
madste det finnas en tydlig inramning och en
speciell — och arligt dterkommande! — satsning
pd ungdomar. En viktig ingrediens &r att
ungdomsledarna fér en aktiv roll i
beslutandeprocessen. Ansékan ska inte bara
beskriva en punktinsats, utan flera insatser som
ska ingd i projektet for att det ska bli en
héllbar helhetssatsning p& nya ungdomsledare.
Jamstdlldhetsarbetet har hég prioritering vid
beddmningen av respektive ansékan. Koppla
gdrna satsningen till SvTF:s nya
ledarutbildningar som kommer introduceras
under sensommaren/hésten 2021.

Nya tranings- och tévlingsformer for
ungdomar 13-20 ar

Vander sig till de féreningar som vill ta ett
samlat grepp kring anpassade tréningsytor och
material, inbjudande klubbmilj6er, IGttsamma
och spanningsfyllda tévlingsformer for
breddverksamheten i dldrarna 13-20 ér.

For att f& en extra styrka och uthdllighet ser vi
gdrna att det sker ett samarbete dver
klubbgrdnserna eller t.o.m. att ett samlat grepp
med hjdlp av regionen.

Nytt frdn 2021 &r att det ocksd finns méjlighet
att séka ett stérre bidragsstédd om féreningen
verkligen vdljer att véxla upp och utéka
basverksamheten fér barn- och ungdomar. Ett
krav ar en stark ekonomisk insats frén klubben
sialv. Vidare mdste det finnas ett energirikt och
bemd&tande ledarskap och naturligtvis en
realistisk och genomférbar plan. Fér denna typ
av satsning kontakta ola.martensson@tennis.se
for mer detaljer och tips pd konkreta
klubbutvecklingsaktiviteter.

Oppna prova pa-aktiviteter

Ska erbjuda tva aktiviteter i ett projekt.
Foreningen ska dels 1, pd ett effektfullt satt
marknadsféra sin basverksamhet fér
allménheten pé en publik plats (kan ske p&
klubben ocks&) och dels 2, i fériéngningen
erbjuda deltagarna en fortsattning i klubbens
dagliga verksamhet.

Kan i ett férsta steg vara sdsongsbundet
och/eller ett paket med flera &terkommande
prova pa-trdningar. Det dr viktigt att det finns
en enkel men tydlig plan fér hur detta
dagsevenemang speciellt fangar upp
ungdomar i aldern 13-20 é&r (&ven om ALLA
aldrar naturligtvis ar vélkomnal). | detta
bidragsstdd ingdr t.ex. den rikstdckande
manifestationen "Tennisens Dag".

P.S. Prova pa-aktiviteter har ménga férdelar,
bl.a att det dterkommande levandegor
féreningens hdalsobringande samhdllsansvar
gentemot allménheten, kommun, ndaringslivet
och alla andra viktiga intressegrupper. Ett
6dmijukt och energirikt MASTE fér att fler ska f&
chansen att utéva var underbara idrott!
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FRAGOR? VILL DU VETA MER?
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F6r mer information, kontakta Ola Martensson, barn- och ungdomsansvarig
pa Svenska Tennisférbundet. Mejl: ola.martensson@tennis.se
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