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Paratennis dr tennis fér personer med nagon form av funktions-
nedsdttning.
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| bérjan av 2020 bildades ett Paratennisrad som ska verka foér en
6kad utbredning och utveckling av paratennisen i Sverige. Malet

ar att bli mer inkluderande och 6ka tillgangligheten fér personer

med funktionsnedsdttningar. Som en del i att lyckas med detta —

kommer radet bland annat att fokusera pa utbildﬂi:_:_ |
IGggning, aktiviteter och klubbutveckling. . :
Vi vill med denna informationsfolder 6ka kunskapen om

paratennis och méjligheterna fér féreningar att bedriva
paratennis for personer med funktionsnedséttningar.
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" STAENDE

=> Personer med rérelsenedsdttning
— Till exempel amputerad eller CP som vill spela staende

=> Personer med intellektuell funktionsnedséttning
— Innebdr svarigheter att forsta och léra sig vissa saker

=> Personer med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF)
- Till exempel autismspektrumtillstadnd och ADHD ddr personer
har ett extra behov att vara i en sdrskild paratennisverksamhet

=> Internationellt finns det idag en organisation som riktar sig mot
stdende paratennis: TAP — Adaptive Tennis In Standing Position.
TAP har delat in stdende paratennis i fyra olika kategorier

=> Special Olympics Games ér Sveriges stérsta idrottsevenemang
for personer med intellektuell funktionsnedsdttning. Under
spelen utses ocksd den svenska truppen till Special Olympics
World Games
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UTOVARE FORENING

—> Ta kontakt med Paratennisradet —> Ta kontakt med Paratennisradet

—> Ta kontakt med din region inom —> Ta kontakt med din region inom
Svenska Tennisférbundet Svenska Tennisférbundet

—> Ta kontakt med nérmsta tennis- —> Registrera din férening pa webb-
klubb som bedriver paratennis, se platsen Para-Me.se sa att personer
gdrna webbplatsen Para-Me.se. hittar din férening bland andra

som erbjuder parasport

Genom dessa inledande steg kan vi sedan diskutera era férutsdattningar,
6nskemadl och behov for att hitta langsiktiga I6sningar.

Kontakta gdrna Svenska Tennisférbundets paratennisrad om ni vill veta
mer eller har nagra fragor: paratennis @ tennis.se
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SVENSKA TENNISFORBUNDET | SWEDISH TENNIS ASSOCIATION
Stockholm: Lidingévégen 75, 115 41 Stockholm | Bastad: Kyrkogatan 6A, 269 33 Bastad
010-444 04 10 | info@tennis.se | www.tennis.se



