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TAVLINGSTENNIS UNDER COVID-19-PANDEMIN

Syftet med detta dokument d&r att végleda arrangérer och deltagare sé att tévlings-
verksamhet i tennis kan bedrivas pd ett ansvarsfullt satt under den rddande pandemin.

De anvisningar till tévlingsarrangérer som kommuniceras i detta dokument é&r tvingande.
Undantag medges €.

Anvisningarna kan komma att uppdateras om néagot férandras i de réd, riktlinjer och an-
visningar som kommuniceras av myndigheterna. Aktuell version av dessa anvisningar finns
tillganglig pd tennis.se.

Tavlingsverksamheten under pandemin ska anpassas utifrdn tre parametrar:

1. Smittskydd

Vi har alla ett ansvar att bidra till att smittspridningen minimeras. Tavlingsarrangdrer méste
ha detta i &dtanke nar tavlingsarrangemang organiseras. Tavlingsdeltagare, funktiondrer och
besdkande ska folja skdrpta hygienréd.

Man ska absolut inte medverka i eller besdka tévlingar om man uppvisar sjukdomssymptom,
eller om man har varit i nédra kontakt med sjuka eller smittade ménniskor.

2. Allmén sammankomst/offentlig tillstéillning

En tennistévling berérs av gdllande begrénsningar i det fall den &r &éppen fér allménheten.
Fr.o.m. den 1 juli galler olika maxantal vid offentliga tillstaliningar, t.ex. idrottsevenemang
med publik:

* Inomhus: 50

* |nomhus, sittande: 300

+  Utomhus: 600

+  Utomhus, sittande: 3000

Om arrangemanget har sektioner med mojlighet att deltagare frdn olika sektioner inte kom-
mer i kontakt med varandra och kan hélla smittsdkert avstadnd galler deltagartaket for varje
sektion. Las mer p& Folkhdlsomyndighetens hemsida och Polisens hemsida.

Foreningen mdste, utdver maxantalet enligt pandemilagen, ocksé ta hansyn till Folkhdlsomy-
ndighetens féreskrifter och nationella allménna r&dd om allas ansvar att férhindra smitta av
covid-19.

Du som arrangdr ska halla dig uppdaterad om éndringar som gors i lagstiftningen, deltagar-
begrénsningarna och vilka restriktioner som galler i just ditt lan.

3. Resor och social distansering
Svenska Tennisférbundet rekommenderar méttfullhet i frdga om resor. Stor forsiktighet krévs
vid resor med allménna kommunikationsmedel — resor med egen bil &r att féredra.

Valj i forsta hand tavlingar i ndromrddet.

Det ar viktigt att félja myndigheternas riktlinjer om social distansering. Ménniskor kan vara
smittsamma dven om de inte uppvisar symptom. Hall 1,5-2 meters avstand.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2021/juni/anpassning-av-smittskyddsatgarder-1-juli/
https://polisen.se/tjanster-tillstand/tillstand-ansok/det-har-galler-for-allmanna-sammankomster-och-offentliga-tillstallningar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/rekommendationer-for-att-minska-spridningen-av-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/rekommendationer-for-att-minska-spridningen-av-covid-19/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/rekommendationer-for-att-minska-spridningen-av-covid-19/

RISKBEDOMNING OCH PERSONLIGT ANSVAR

For tdavlingsarrangorer — riskbedémning

Tavlingsarrangdrer ska anvénda Folkhdlsomyndighetens riskbeddmningsverktyg fér att
avgdra om tavlingsarrangemanget ar genomférbart ur smittskyddssynpunkt:

https:/ /www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott
covid-19/verksamheter/information-till-arrangorer-av-evenemang

Arrangorer ska folja Folkhdlsomyndighetenss allmént férebyggande atgarder:

https:/ /www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott
covid-19/verksamheter/lager-och-cuper

Fér tdvilingsdeltagare, anhdriga, funktiondrer m fl — personligt ansvar

Alla som pd& négot satt medverkar eller deltar i ett tdvlingsarrangemang ska félja de réd och
riktlinjer om personligt ansvar som kommuniceras av Folkhd&lsomyndigheten.

https:/ /www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott
covid-19/skydda-dig-och-andra

Man ska absolut inte medverka i eller besdka tévlingar om man uppvisar sjukdomssymptom,
eller om man har varit i néra kontakt med sjuka eller smittade ménniskor. Aven vid lindriga
symptom ska man inte tévla eller beséka tévlingar.

Du har ett personligt ansvar att delta i tavlingen pd ett s& smittsdkert sétt som moijligt. Det
vill séiga att du gor det du kan fér att inte bli smittad eller smitta andra.

Vid tavlingar

+  F&lj de r&d och anvisningar som ges pé plats pd& té&vlingen, av tévlingsarrangéren/
tennisklubben/anléggningen

+ Begrdnsa nya ndra kontakter och umgds i en mindre krets.

+ Hall behorigt avstand till varandra, undvik stérre samlingar och avstd aktiviteter som
samlar mdénga mdanniskor pd samma plats och i trédnga utrymmen.

+  Har du symtom som kan bero p& covid-19 ska du stanna hemma och inte &ka till
tévlingen

+ Om du under tdvlingen f&r symtom som kan bero p& covid-19 ska du meddela tdvlings-
arrangoéren, folja ev. instruktioner och stanna hemma. Folj ocksé& rekommendationerna for
vad du ska géra om du kénner dig sjuk:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott
covid-19/skydda-dig-och-andra/om-du-eller-nagon-i-familjen-har-blivit-sjuk
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-arrangorer-av-evenemang/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/information-till-arrangorer-av-evenemang/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/lager-och-cuper/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/verksamheter/lager-och-cuper/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/om-du-eller-nagon-i-familjen-har-blivit-sjuk/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/om-du-eller-nagon-i-familjen-har-blivit-sjuk/

Vid tdvlingar pa annan ort
Om du reser till tavling pd annan ort galler dartill:

+  Undersok pa forhand vilka regler och rekommendationer som gdiller lokalt och regionalt.
T.ex. genom att lasa lokalnyheter eller den regionala smittskyddsldkarens webbsida. P&
webbplatsen krisinformation.se:
https://www.krisinformation.se/detta-kan-handa/handelser-och-storningar/20192/my-
ndigheterna-om-det-nya-coronaviruset/regional-information-om-coronaviruset
finns samlad information om rekommendationer i olika regioner

+  Folj de radd och anvisningar som ges bade under resan och pad plats pd tdvlingen: t.ex.
researrangéren, hotell/logi och tévlingsarrangér/tennisklubben /anléggningen.

+  Det ar viktigt att du planerar fér att kunna ta hand om dig sjélv om du skulle bli sjuk
pa tavlingen. Blir du sjuk pé tavlingen ska du meddela tavlingsarrangdren och félja ev.
instruktioner. Du bor ocksé testa dig, isolera dig och stanna kvar dar du befinner dig tills
du ar frisk igen, eller ta dig hem sjdlv p& ett sdkert satt, med minsta mojliga risk for att
smitta andra. Tank ocksé igenom vad du gér om négon i sdllskapet blir sjuk:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott
covid-19/skydda-dig-och-andra/om-du-eller-nagon-i-familjen-har-blivit-sjuk

Om du reser utomlands och nédr du kommer hem

Reser du till andra lander bor du hélla dig informerad om risken fér smitta i landet du ér i och
vilka regler och restriktioner som galler pd& plats och nar du kommer hem.
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https://www.krisinformation.se/detta-kan-handa/handelser-och-storningar/20192/myndigheterna-om-det-nya-coronaviruset/regional-information-om-coronaviruset
https://www.krisinformation.se/detta-kan-handa/handelser-och-storningar/20192/myndigheterna-om-det-nya-coronaviruset/regional-information-om-coronaviruset
https://www.krisinformation.se/detta-kan-handa/handelser-och-storningar/20192/myndigheterna-om-det-nya-coronaviruset/regional-information-om-coronaviruset  finns samlad information om rekommendationer i olika regioner
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/om-du-eller-nagon-i-familjen-har-blivit-sjuk/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/skydda-dig-och-andra/om-du-eller-nagon-i-familjen-har-blivit-sjuk/

BEGRANSNING AV TAVLINGSKLASSER

Utomhusspel

+  Samtliga matcher ska schemaléggas att spelas utomhus. Planerade matcher inomhus ska
undvikas. Schemalagda matcher utomhus som flyttas in p& grund av regn eller mérker
ska genomféras pd ett sddant sdtt att endast spelare och nédvdndiga matchfunktiondrer
bereds tilltrade..

Singel/dubbel

+ Arrangdrer kan évervdga att stryka eller begrénsa antalet dubbelklasser fér att minska
tréngsel p& anldggningen och skapa utrymme i spelschemat. Om arrangérer vdljer att
anordna spel i dubbelklass ska spelschemat anpassas fér att férhindra tréngsel och ékad
smittorisk.

Tillatna spelklasser

*  Juniorklasser

+ Tills vidare galler féljande fér dam-, herr- och veteranklasser: seriespel och enstaka
matcher/mindre tavlingar.
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RESOR

Svenska Tennisférbundets rekommendation ar att iaktta mattfullhet i frdga om resor.
Valj i forsta hand tavlingar i ndromrddet.

Tavlingsdeltagare uppmanas att resa pd ett sé smittsakert satt som mojligt. Resor med
allménna kommunikationer kréver stor férsiktighet. Resor med egen bil ar att féredra.

Tavlingsdeltagare uppmanas att inte resa eller dela logi tillsammans med personer som man
normalt inte umgds med. Vid tavlingar i lagsammanhang (t.ex. seriespel eller andra klubb-/
regionlag), begrénsa umgénget och resandet till personer inom laget.

SVENSKA TENNISFORBUMNDET | SWEDISH TENNIS ASSOCIATION

Stockholm: Lidingovagen 75, 115 41 Stockholm | Bastad: Hyrkogatan 6 A, 269 33 Béstad
Tel 010-444 04 10 | Fax 010-444 04 06
info@tennis.se | www.tennis.se



ANVISNINGAR TILL TAVLINGSARRANGORER

1. Tdvlingsomrdde

Arrangdren ska

planera for att bedriva tdvlingen s& att narvarande tdvlingsdeltagarna kan delas

in i mindre grupper sé att dessa sé ldngt som majligt inte blandas med varandra.

tydligt ange och avgrdnsa den yta som utgor tdvlingsomrdde. Med tévlingsomrdade
avses den yta som &r nédvandig for tévlingens genomférande. S&ddant omrdde

omfattar exempelvis, tennisbanorna, gdngar och gréonomrdéde i anslutning till banorna,
omkladningsrum, té@vlingsexpedition etc. Tavlingsomrddet omfattar inte ytor som inte

ar nédvandiga for tavlingens genomférande. Till dessa hér parkeringsytor, restaurang,
cafeteria, gym, samlingslokaler etc. Dessa ytor regleras via andra restriktioner frén
myndigheterna.

minimera tilltrédet till tavlingsomrédet. | forsta hand endast spelare och funktiondrer.
forbehdlla sig ratten att begrénsa antalet anhériga/medfsljande som bereds tilltrade till
tavlingsomrdadet.

tillse att tréngsel inte uppstar inom tavlingsomrdade, servering eller sekretariat.

upplysa tavlingsdeltagare att tilltrade till tavlingsomréde ar 15 minuter fore utsatt speltid
samt att tavlingsdeltagare inkl. medféljande personer ska l&dmna tavlingsomrdadet senast
10 minuter efter avslutad match.

2. Hygien och omkiddningsrum

Arrangdren ska

med anslag upplysa om de allmé@nna hygienrdd som gdller

tillhandahdlla goda mojligheter att tvétta hdnderna med tvdl och varmt vatten

samt handdesinfektion

tillse att omklddningsrum och duschutrymmen dr avskilda frén det 6vriga tévlingsomrdadet
begrdnsa hur médnga som samtidigt nyttjar omkladdningsrum och duschutrymmen

tillse att omkléddningsrum bara nyttjas av tévlingsdeltagare

tillse att omklédningsrum bara far nyttjas efter spelad match (ej fére match)

regelbundet ombesdrja rengéring av omkléddningsrum och duschutrymmen

3. Tennisbanan

Arrangdren ska

Tillse att 2 meters avsténd réder i samband med sidbyten

Tillhandahélla separata bankar/stolar fér respektive spelare pé& varje bana

Mojliggora att spelarna kan byta sida pd varsin sida om ndtet

Tillse att 2 meters avstdnd réder under alla moment sésom anmdlan till tavlingssekretariat,
lottning, resultatrapportering, etc

4. Ovrigt

Arrangdren ska inte

Arrangera sociala aktiviteter
Arrangera gemensamma prisutdelningar
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RAD OCH ANVISNINGAR TILL TAVLINGSDELTAGARE

1. Sjukdom och hygien

+ Man ska inte deltaga i eller beséka tavling om man upplever nagot av féljande symptom:
- Feber
- Halsont
- Hosta
- Huvudvark
- lllamé&ende
- Diarré
- Muskelvark (ej tréningsvérk eller skada)

« Tavlingsdeltagare ska vara val insatta i samt folja de skarpta hygienrdd som finns.

2. Resa

« Det dligger spelare och ledare att folja de reserekommendationer som finns.
+ Det dligger spelare att resa till tavlingsanldggningen s& smittsdkert som maijligt. Allmanna
kommunikationsmedel ska om maijligt undvikas.

3. Anléiggning/téivlingsomrade

+  Spelare uppmanas begrénsa antalet anhériga/medféljande. Arrangéren éger ratt
att avvisa anhériga/medféljande frén tavlingsomrédet. Spelare ér skyldiga att félja
arrangdrens anvisningar om anhériga och medféljande.

+  Vistelsen pd tavlingsomrddet skall minimeras. Anmdlan boér ske 15 minuter foére utsatt
speltid. Spelare ska senast 10 minuter efter avslutad match l&dmna tavlingsomradet.
Tavlingsdeltagare skall félja de specifika anvisningar som tévlingsarrangdr har faststallt.

*  Spelare ska komma ombytt till match. Om arrangér erbjuder duschméjlighet skall denna
anvéndas kortast méjliga tid och i enlighet med arrangdrens anvisningar.

4. Match

+ Hall avsténd till motstédndare, funktiondrer och publik.

«  Sdakerstall att personlig utrustning sdsom handduk, vattenflaska etc inte hanteras av an-
dra én dig sjdlv.

+ Tacka inte fé6r match genom att ta i hand. Att tacka muntligt eller med "racket mot racket
ar tillréickligt.
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