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2 Styrelsens forslag

Medlemsavgifter
Styrelsen foreslar arsmotet att:

Avgiften for ar 2016 blir 50: -/medlem
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3 Rostlangd
ROSTLANGD 2015 \ \ \
SVENSK TENNIS NORR Antal Medlemmar per 31/12
2009| 2010| 2011 | 2012 2013| 2014|Anm.
1 8001 |Alfta TS 108 108 117 131 156 165
2| 11002|Bodens TK 37 37 37 37 30 33
3 8002 |Bollnds TK 129 152 134 108 111 111
4| 11013|Gammelgéardens IF 15 15 7 12 12 12
5| 11015|Géllivare TK 203 183 166 166 164 164
6| 11004 |Haparanda TK 10 10 10 10 10 10
7| 19017 |Holmsunds TK 54 54 54 13 13 13
8 8005 |Hudiksvalls TK 154 154 183 175 180 199
9| 11006 |Kiruna TK 20 20 42 30 30 39
10| 22007 |Kramfors Tennis 70 70 70 70 123 123
11 8006 |Ljusdals TK 139 160 143 106 91 83
12| 11007 |Luled TK 544 489 429 512 452 491
13| 19038|Mald TK 0 0 6 6 6 6
14| 22001|Norrfallsvikens TK 4 5 5 5 11 11
15| 19005|Norrmjéle TK 28 27 27 32 30 30
16| 11016/|Pajala TK 56 56 27 27 27 13|saknar org.nr
17| 11009 Pited TK 185 201 222 223 311 201
18| 19001|Roénnskars TK 22 22 22 22 22 22|ej betalt 2013
19| 11025|SCA:s Korpklubb 9 4 4 4 4 4
20| 19002 |Skellefted TK 168 168 168 106 115 163
21| 10007|Skéns TK 99 123 123 141 141 141
22 9012|Stréomsunds TK 71 66 70 72 96 58
23| 22026|Stubbsands TK 6 5 5 5 5 5
24| 10008|Sundsvalls TK 223 372 382 394 383 490
25 8007 |S6derhamns TS 95 105 202 226 154 148
26| 22012|Tennisgymnasiet Kramfors 5 5 5 5 5 5|saknar org.nr, ej betalt
27| 10009 |Timra TK 104 39 39 39 39 39|ej betalt 2014
28| 19008 |Umea TK 298 284 307 297 334 328
29| 19011|Vilhelmina TK 12 9 9 9 9 9|saknar org.nr
30| 19036/|Vindelns TK 34 34 11 11 11 11
31| 22006|VaR06 TK 122 123 122 131 132 132
32 9015 |Are Sport o Tennisklubb 57 57 73 73 97 97
33| 11010|Alvsby TK 78 64 64 60 65 44
34 9001 |Ostersund-Froso TK 237 321 305 311 315 309
35| 11027 |Overkalix IF, tennissektion 7 7 7 6 6 5
36| 22008|0Oviks TK 365 416 442 466 482 482
TOTAL| 3768 3965 4138| 4041| 4172 4196
Foreningar i rod text har inte betalat sin arsavgift 2013 eller 2014 , eller
saknar organisationsnummer. De har darfor ingen rostratt.




4 Styrelse och block 2014
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Ordférande

Jan Engberg, Soderhamn
Vice Ordférande
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5 Verksamhetsberattelse — Klubb

If SO Tour 2014

Under varterminen hade vi rekordmanga deltavlingar i If SO-touren — 20 st tavlingar och 11
arrangerande klubbar. Fran Soderhamn langst séderut till Luled i norr och de flesta klubbar
hade tva tavlingar var.

Till sommaren arrangerades en sommartour och dar var 5 klubbar med och anmalde sitt
intresse for att halla en deltavling. Trots att alla tavlingar inte genomférdes pga for fa
deltagare sa var det ett positivt tecken att Norrlands klubbar vill arrangera tavlingar aven
under sommaren.

Till hostterminen blev det ett tunnare tavlingsschema. 14 tavlingar under hésten som dels
berodde pa att nagra klubbar som haft flera deltavlingar under varen bara hade en och dels
att andra klubbar som varit med under varen valde att inte ha nagon tavling alls.

Sammanfattningsvis sa rullade If SO-touren pa som vanligt och det har varken skett nagon
storre 6kning eller minskning utan antal deltavlingar ar ungefar lika som under féregaende
ar. Under 2014 har deltagarantalet varit ungefar som tidigare ar, men i manga tavlingar ar
det nastan bara hemmaspelare. En gemensam utmaning for hela norrland, som manga
klubbar redan jobbar med, men som vi alla kan bli battre p3, &r att fa vara spelare att inte
bara tavla pa hemmaplan utan dven tavla i grannklubbarna.
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Medlemsantalet i regionen

Né&r vi summerar 2014 ser vi en 6kning av antalet medlemmar. Sett 6ver en femarsperiod har
regionen fatt 428 nya medlemmar och totalt ar vi nu 4196 stycken. Storsta klubb ar Lulead TK
som har 491 betalande medlemmar, Sundsvall ligger strax efter pa 490. Roligt dar ar att de
okat fran 383 till 490 under 2014 — bra jobbat!

Det ar av stor vikt att vi fortsatter att vdxa. En, av manga anledningar, ar att centrala medel
fran SVTF fordelas efter antal medlemmar. Sjalvklart ar det ocksa ett friskhetstecken for
tennisen i norrland att vi har en positiv medlemstrend.

Forandringar i organisationen

Under slutet av aret togs beslut om att gora vissa forandringar inom tavlingsblocket och
utbildningsomradet. Av ekonomiska anledningar avslutades Simon Elfvings anstallning och
ett samarbete inleddes med Tennis Stockholm, som under 2015 kommer skota var
sanktionshantering.

Richie Koria lamnade tyvarr regionen, da han fick jobb som tranare i Ekerd. Ny
utbildningsansvarig blev Hans Jansson, Oviks Tennisklubb.

Klubbkonferens

| mitten av januari arrangerades en av de storsta konferenserna som regionen anordnat
sedan starten 2008. Den hélls i Ovik under tva dagar och hade ett 50-tal bestkare. Bade
tranare och styrelsefolk var inbjudna och mycket gladjande var uppslutningen stor fran alla
delar av regionen. Joachim "Pim-Pim” Johansson spelade uppvisningsmatch mot Magnus
Ohrvall och Pim-Pim berattade sedan lite om sin karridr och avslutningsvis fick deltagarna
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chansen att stalla fragor till honom. Narvarande var ocksa Stefan Dahlbo, SvTF:s ordférande,
som informerade om forbundets verksamhet och framtidsplaner.

Srdan ”Sigge” Mladenovic, Tennis Stockholm, besokte oss och holl i bade en praktisk och
teoretisk del runt Play&Stay. Avslutningsvis berdttade han om sina studiebesok i Serbien och
Frankrike och vad vi kan lara fran dessa framgangsrika tennisnationer. Rullstolstennis stod
ocksa pa programmet. Jens Nilsson holl i den delen och till sin hjalp hade han Peter
Wikstrom (guld i Paralympics i London) och Anders Hard (Quadlandslaget).

For styrelsedelen av deltagarna var SISU med och en Workshop om ”“Framtidens
Idrottsforening” genomfordes. En foreldsning om hur tennisen kan bli battre pa att nyttja
SISU bjods det ocksa pa.

Klubbesok

Under sommaren och hosten genomfordes besok i totalt 13 klubbar. Syftet var att fa en
béattre bild av hur klubbarna jobbar, informera om regionens aktiviteter och planer, samt
inventera hur det ser ut i klubbarna. Besoken mynnade ut i en projektide, “Tennisklubben
vaxer”, som kommer genomféras under 2015 och jobbar for att starka upp svaga klubbar
inom regionen.

Moten med SvTF

Verksamhetsansvarige har under aret deltagit i tre méten med SvTF och
verksamhetsansvariga fran ovriga regioner.

Tennis Xpress

Bertil Sundman fick under hésten chansen att jobba med ett projekt for Svenska
Tennisforbundet, Tennis Xpress. Det ar ett nytt koncept for vuxentennis, dar man anvander
sig mer av Play&Stay-metodiken. Pilotkurser genomférdes i Ovik, Pited och Sundsvall. Bade
projektansvarig, tranare och kursdeltagare var mycket néjda med upplagget och under 2015
kommer ett material att tas fram och spridas nationellt.

Bertil Sundman

Verksamhetsansvarig Svensk Tennis Norr



6 Verksamhetsberattelse — Sport

SEB-Lager

Under aret har vi arrangerat 10 SEB-Lager och 4 SEB Clinics.
14-16/2 Ostersund, 8 deltagare och 3 ledare
15-16/2 Kramfors(Clinic), 15 deltagare och 2 ledare
15-16/2 Lulea(Clinic), 8 deltagare och 2 ledare
14-16/2 Pitea, 10 deltagare och 2 ledare

21-23/2 S6derhamn, 7 deltagare och 2 ledare
21-23/2 Ovik, 8 deltagare och 2 ledare

28-30/3 Umea, 16 deltagare och 4 ledare

6-7/9 Ovik(Clinic), 14 deltagare och 2 ledare
10-12/10 Hudiksvall, 8 deltagare och 2 ledare
10-12/10 Luled, 12 deltagare och 2 ledare
25-26/10 Pitea(Clinic), 11 deltagare och 2 ledare
7-9/11 Ume3, 11 deltagare och 3 ledare

5-7/12 Sundsvall, 8 deltagare och 3 ledare
12-14/12 Skelleftea, 10 deltagare och 2 ledare

Svensk Tennis Norr



Svensk Tennis Norr

Lagren har genomforts pa ett mycket proffsig satt och vi vill rikta ett tack till alla som hjalpt
till som ledare. Tyvarr blir 2015 sista aret med SEB-Lager, da avtalet med Tennisférbundet
inte har forlangts. Vi hoppas sjalvklart pa en ny sponsor, sa vi kan fortsatta med liknande
lagerverksamhet.

Lager

Nytt for aret var Breddlager for spelare i dldrarna 8-15 ar. Dessa skapades for att ge spelare
som inte blev uttagna till SEB-Lager en chans att delta i lagerverksamhet. Tva lager
genomférdes och alla var mycket nojda.

Breddlager i Kramfors 7-9/11, 15 spelare och 2 ledare
Breddlager i Kramfors 25-27/4, 10 spelare och 2 ledare
Fodda 04 lager 14-16/11 i Umea3, 8 spelare och 2 ledare

Tranarsymposium

2 st tranare skickades pa symposiet 12 mars i Stockholm
Tranartraff

Tranartraff har hallits i Ovik 31/8. P4 denna traff deltog chefstranarna och négra
hjalptranare. Gastade gjorde Sigge Mladenovic som teoretiskt och praktiskt utbildade runt
Play & Stay. Vi diskuterade regionala fragor sdsom tavlingar och utbildning.
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Utbildning

Plattformsutbildning 27-28/9 i Ostersund, 11 deltagare och 1 ledare
Plattformsutbildning 8-9/11 i Ume3, 11 deltagare och 1 ledare
TGU 1 30-31/8 i Ovik och 13-14/12 i Ovik, 5 deltagare och 1 ledare

Under aret har Sigge Mladenovic gastat oss tre ganger och foreldast om Play & Stay. Forsta
gangen, under konferensen i Ovik, var fokus réd boll. Andra gdngen besdkte han Sundsvall
och dar 1ag fokus pa orange boll. Sista besdket var gron boll och hur man skapar en helhet
runt Play & Stay.

Moten med SvTF

Sportblocksmote i Stockholm under Kungens Kanna/Drottningens Pris. Jens Nilsson och
Bertil Sundman representerade Tennis Norr.

Sportblocksmote i Jonkoping 7/11. Bertil Sundman representerade Tennis Norr.
Utbildningsmote i Bastad 6/7. Richie Koria och Bertil Sundman representerade Tennis Norr.
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Klubbst6d/Idrottslyft och Gemensamma resor

Gemensam resa JSM Inne i Goteborg 13-23/4
Inga framstaende resultat fran regionens spelare.

Gemensam resa Bulgarien 5-21/6

Resultat som bér ndmnas: Robert Rasmussen, Oviks TK, kvalfinal i en Futuretavling

Gemensam resa Skummesl6v 22-29/6
Resultat som bér namnas: Jonas Lindbick, Alvsby TK, final HSB
Gemensam resa SEB Next Generation Cup i Bastad 22-27/6

Resultat som bor namnas: Viggo Gréndahl, Umea TK, (PS11) och Asia Chaabi, Hudiksvalls TK,
(FS13) slutade pa en hedrande attonde plats

Gemensam resa Regionstavling F-12 i Smedslatten 18-21/9

Tennis Norr representerades av Matilda Schulz, Maria Fernanda Morales, Tova Norgren,
Cassandra Annergren, Tilde Stromquist och Ida Johansson. Ledare Richie Koria. Resultat i de
tre lagmatcherna: Ost 3-3, Géteborg 0-6 och Stockholm 0-6.

Gemensam resa Pirres Pokal i Falképing 11-14/9

11
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Fran Tennis Norr deltog: Viggo Grondahl, Pontus Klang-Lidholt, Andre Alp Persson, Joakim
Blomberg, Benjamin Larsson och August Sandstrom. Resultat fran lagmatcherna foljer:
Stockholm 0-6, Goteborg 0-6 och Vast 0-6

Gemensam resa Scandic Gavle Open i Gavle 27-30/11

Resultat som bdr ndmnas: Othilia Brodin, Umed TK, slutsegrare FS14 och Alva Norgren, Oviks
TK, slutsegrare FS16.

Gemensam resa SALK Open 26/12-6/1

Resultat som bor namnas: Asia Chaabi, Hudiksvalls TK, kvartsfinal FS14. Tilde Strémquist och
Emelie Westin, bada Sundsvalls TK, attondelsfinal FS12.

12
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Tennisgymnasium
Aktiva och ledare under 2014

Tennisgymnasiet vid Dragonskolan i Umea gick, under 2014, in pa sitt tredje verksamhetsar.
Vid starten for hostterminen tillkom fyra nya elever; Adam Sundqvist (Luled TK och
sedermera Umea TK), Daniel Olander (Hammaro TK och sedermera Umea TK), Ludvig
Kylefors (Luled TK och sedermera Ume& TK) och Jonas Lindbéck (Alvsby TK). Under arets
senare del sa var det alltsa forsta gangen i tennisgymnasiets korta historia som det var fullt
utbyggt med tre olika arskurser och totalt omfattade det da nio stycken elever.

| borjan av aret sa overtog Johnny Richtmann Lindahl (som tidigare agerat sparring och
"guest coach”) Niklas Fjeldstads tjanst pa 50% som huvudansvarig for tennisgymnasiet.
Johnny ansvarar i stort for planering, genomférande och utvardering av traning samt
planering, genomférande och utvardering av tre stycken gymnasiegemensamma
tavlingsresor/termin samt bevakande av ett antal tavlingar pa hemmaplan. Till hosten, da
fler elever tillkom, utékades Johnnys tjanst till att omfatta 80%,

Runt Johnny finns ett natverk med extratrdnare, fystranare, fysioterapeut och
sparringpartners i syfte att variera och optimera traningen samt hantera skador. Natverket
runt Johnny sag ut som foljer:

13
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Malin Johansson, aktiv pa landslagsniva i friidrott, var involverad i styrketraningen med fokus
pa lyftteknik. Ytterligare stod kring fystraning har funnits genom friidrottstranarna Hans
Kallen, Jan Back, Niklas Lindskog, Fredrik Hogg och Fredrik Ahman.

Patrik Hedin, huvudansvarig tranare for Umea Tennisklubb, assisterar pa tennistraningen pa
tisdag eftermiddag och haller i tennistraningen pa onsdag eftermiddag.

Jimmy Bodin och Christoffer Fredriksson, laser 4:e aret pa tranarprogrammet vid Umea
Universitet, har jobbat med fystraning.

Lars Andersson, legitimerad sjukgymnast vid Synergia Halsa, tar hand om undersdkning och
rehabilitering vid uppkomna skador.

Jakob Olofsson, Johan Nilsson, Lisa Lundberg och Othilia Brodin har vid olika tillfallen deltagit
som sparringspelare.

Traningsverksamheten

Nar det galler traningsverksamheten sa erbjuds spelarna i de mest intensiva
traningsperioderna upp till 13 timmars traning (fys och tennis) under vardagarna.
Traningarna bedrivs saval formiddag som eftermiddag mandag-torsdag och fredag
formiddag. Vissa dagar och vissa perioder blir det ett pass pa formiddagen och dubbla pass
pa eftermiddagen. En hog grad av individualisering har uppnatts, sarskilt tydligt har detta
varit pa fystraningen, och detta genom goda ledarresurser (extra tydligt under
hostterminen). Traningen periodiseras allmant (grundtraningsperiod, férberedande
tavlingsperiod, tavlingsperiod och aktiv viloperiod) men med hansyn till individualisering
utifran behov. Fystester, som testar av de fysiska delkapaciteterna; rorlighet, styrka, spanst,
snabbhet, snabbhetsuthallighet och uthallighet, sker var 12:e vecka.

Fystesterna finns dessutom filmade och atkomliga via Tennis Norrs hemsida. Detta ger
klubbar och yngre presumtiva tennisgymnasiespelare runt om i Tennis Norr mojlighet att
veta vad som kravs dels for att komma in pa tennisgymnasiet och dels for att ha chans att na
malet nationell elit (se kraven for att vara en atlet).

Efter fystesterna foljer individuella utvecklingssamtal i vilka vi gar igenom den period som
med precis avslutats. Eleven tar ett eget forberedande ansvar i denna process utifran ett
frageformular som till stora delar tacker in den verksamhet som bedrivits under den aktuella
tidsperioden. Jag méater genom saval kvantitativ som kvalitativ metod utvecklingen under
den aktuella och aterkopplar detta under det aktuella utvecklingssamtalet. Flera elever har
uttryckt att de kdnner sig motiverade av utvecklingssamtalet och redo att férsoka géra annu
battre ifran sig till ndsta samtal.

Under saval var som hdst har gemensamma tavlingsresor, till i tur och ordning Ovik, Gavle,
Sundsvall, Skummeslév och Malmo. For 6vrigt har matchbevakning och coachning funnits vid
samtliga tillfillen under arets tavlingar i Umea och Ovik.

| slutet av aret (senast 1/12) var det dags att soka till tennisgymnasierna runt om i landet.
Under november manad erbjod tennisgymnasiet i Umea provspel. Syftet var att ge
eventuellt blivande elever (fodda 1999) en uppfattning om hur verksamheten ser ut sa att de
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pa basis av detta kan gora ett framtida gymnasieval. Sju stycken elever ansokte, fem stycken
kom pa provspel och fyra spelare forvdantas under lasaret 2015-2016 borja sin
gymnasieutbildning vid Dragonskolans Elitidrottsgymnasium med inriktning tennis.

"Externa” samarbetspartners

Att bli bra i tennis och utvecklas optimalt krdver inte bara att traning och tavling fungerar.
Saval kosten som aterhamtningen ar andra viktiga parametrar nar det kommer till
spelarutveckling. En hel del tid har lagts pa utbildning kring dessa omraden i samband med
olika teoritillfallen, dar tex vissa spelare (ak 3) genomfort en kostregistrering.

Samtliga i ak 1 och ak 2 genomgar fysiologiska tester vid det forskningsprojekt som
upprattats och ar ett samarbete mellan ortopedkliniken vid Umea Universitet,
Idrottshogskolan vid Umea Universitet, Idrottspsykologiska institutionen vid Umea
Universitet och Dragonskolans Elitidrottsgymnasium. Projektet som omfattar bland annat
FMS-tester (functional movement screening) blodprovsanalyser, kroppsscanning mm ger
mig som instruktor vardefulla data pa individuell niva och darmed ytterligare maojlighet att
individualisera traningen.

Det allra senaste ar att ar att Idrottspsykologiska institutionen numera leder undervisning via
sina idrottspsykologistudenter. Detta sker i traffar i mindre grupper och denna del ar bara i
sin linda och fullt utvecklingsbar framéver men likval har processen startats upp.

15
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Resultat under aret

Nar man som i detta forum ska fatta sig kort under en rubrik sdsom resultat far man gora ett
urval. Regionens viktigaste tavling anses av de flesta vara RM, det ar ju dar regionens
mastare ska koras. Darfor valjer jag att i denna kortfattade summering fokusera pa just inne
respektive ute-RM.

Junior- RM inomhus spelades i Lulea och dar kunde tennisgymnasiet stoltsera med tre av
fyra spelare framme i semifinal. Finalen blev en uppgorelse mellan tva spelare som
representerar tennisgymnasiet och i denna stod Moa Lindstrom som segrare mot Anna
Rummel. Elin Gustafsson och Anna Rummel vann finalen i Flickdubbel 18.

Senior-RM inne spelades i Pited. Aterigen stilldes Moa Lindstrdm mot Anna Rummel i finalen
med Moa som segrare.

Tennisgymnasiet utmarkte sig dven pa ute-RM i Sundsvall. Moa Lindstrom spelade hem tva
titlar pa damsidan, en i Damsingel och en i Damdubbel. Den sistndmnda vanns i par med
tennisgymnasiets Jessica Nordin. Finalen i flicksingel 18 blev en @nnu en gang en uppgorelse
mellan Anna Rummel och Moa Lindstrém, denna gang stod Anna som segrare.

Jens Nilsson

Sportansvarig Svensk Tennis Norr
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7 Verksamhetsberattelse — Tavling

Utbildning av Tavlingsledare

Da nya krav kom centralt fran SVTF att alla klubbar som arrangerar nationella tavlingar ska ha
minst en Forbundstavlingsledare, blev det fart pa utbildningssidan. Tva
Forbundstavlingsledarutbildningar genomférdes, en i Sundsvall och en i Umea. Kursledare
under bada utbildningarna var Johan Carlsson, SVTF. Totalt genomgick 12 personer
utbildningen och ar nu certifierade. Ingen klubb som arrangerade tavling under 2013/2014
saknar utbildad tavlingsledare — bra jobbat!

En grundldaggande Tavlingsledarutbildning holls i Umea dar sju personer godkdandes av
kursledare Simon Elfving.

Seriespel/Norrlands Masters

Umea TK spelade under hosten i Forbundsserien (herrar div 1 norra). Laget motte tufft
motstand och slutade pa sista plats i tabellen.

Inget regionalt seriespel anordnades under 2014, men planer finns att starta ett under
september 2015 alternativt januari 2016.

Norrlands Masters spelades inte heller, men ateruppstar under 2015.
Internationella tavlingar

Kramfors Tennis stod som vard for tre ITF-tdvlingar (18 ar) under aret.
Regionsmasterskap

Inomhus arrangerade Pitea (Senior) och Lulea (Junior) RM tillsammans. Tyvarr sjonk
deltagarantalet kraftigt fran 2013. Lardomen har ar att det ar viktigt att lagga regionens
tavlingar (RM och SEB-uttagningar) pa geografiskt centrala stéllen. Annars far alltféor manga
for langt att aka och valjer bort dessa tavlingar.

Utomhus stod Sundsvall for arrangemanget och under fyra stralande sommardagar bjods det
pa fin tennis pa Baldershallens utomhusbanor.

SEB Next Generation Cup

Arets uttagningar spelades i Ornskoldsvik och Umea under tva helger i maj. Deltagarantalet
var 63 spelare i Ovik och 55 i Ume3, vilket ar snarlikt tidigare &r. Roligt var att 9-arsklasser
arrangerades under bada helgerna, vilket inte har hant tidigare. Kanske ger det en vink om
att atervaxten i regionen ser bra ut.

Foljande spelare vann respektive uttagning och kvalificerade sig till Sverigefinalen i Bastad:
PS15: David Olofsson och Joakim Blomberg
PS13: Andre Alp Persson och Hugo Filen
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PS11: Viggo Grondahl och Pontus Klang Lidholt
FS15: Elin Nordin och Julia Lindman

FS13: Asia Chaabi och Othilia Brodin

FS11: Cassandra Annergren och Tilde Stromquist

Noterbart dr att Umea TK var framgangsrika och fick skicka inte mindre dn fem deltagare till
Bastad — bra jobbat!

Ledare i Bastad var Bertil Sundman och Jens Nilsson.
Foérandringar inom Tavlingsomradet

| slutet av 2014 togs beslutet att under 2015 genomfoéra ett antal storre forandringar av den
svenska tavlingstennisen. Poolspel blir obligatoriskt for alla klasser 11 ar och under, 12/13-
arstavlingar ska ha A-B-C-kategori och rankingen flyttas ett ar upp till 14 ar. Var region ligger
langt fram i dessa omraden och omstallningen kommer inte att bli alltfér stor for oss.
Poolspel ar redan vanligt forekommande, nastintill standard i alla klubbar, i yngre aldrar och
A-B-C-kategorier kommer gora det enklare for nyboérjare att komma igang med
tavlingstennis. Den rankinghets som finns pa manga stéllen i Sverige upplevs inte lika stor i
norr och dven denna forandring kommer bli |att att ta till oss.

Pa det regionala planet genomfdrdes ocksa forandringar da Simon Elfvings anstallning
avslutades och ett samarbete med Tennis Stockholm har inletts. Stockholm kommer under
2015 ha hand om var sanktionshantering och Simons 6vriga arbetsuppgifter kommer 6vertas
av styrelse och 6vrig anstalld personal.

Centrala traffar med SvTF

Under Stockholm Open deltog Simon Elfving och Bertil Sundman pa en traff med férbundet
da ovan namnda férandringar gicks igenom.

Styrelsen

Svensk Tennis Norr
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8 Styrelsens berattelse

Styrelsens uppdrag for verksamhetsaret 2014 har i forsta hand varit:

Att med utgangspunkt fran vara resurser, pa basta satt och pa alla nivaer, starka samt
utveckla tennisen i var region.

Att aktivt verka for en sund ekonomi och dkade resurser, genom ett gott smarbete med RF,
SvTF, SISU och kommuner.

En grundforutsattning for att uppna dessa mal ar duktiga tranare, engagerade ledare och
starka klubbar. Regionen har darfoér dven aret 2014 genomfort ett antal tranarutbildningar
och klubbesok for att 6ka kompetens hos tranare och starka samarbetet mellan region-klubb
men dven mellan klubbarna.

Under verksamhetsaret har nio styrelsemoten dgt rum.
28/1 Telefonmote

25/2 Telefonmote

22/3 Arsméte Luled

17/5 Ornskoldsvik

11/6 Telefonmote

25/9 Telefonmote

23/10 Telefonmote

20/11 Telefonmote

18/12 Telefonmobte

Under aret har tva projekt genomforts i samarbete med SvTF.

Ett uppdrag var att ta fram ett dokument om hur regionernas tennisgymnasier ska bedriva
sin verksamhet, for att verksamheterna i stérre utstrackning ska likna varandra. Jonny
Lindahl, styrelseledamot samt ansvarig for regionens TG i Umea, genomférde uppdraget som
kommer fortsatta under 2015.

Ett annat var att Bertil Sundman fick chansen att jobba med Tennis Xpress. Det ar ett
koncept som sammanfér vuxentennis med Play & Stay.

De tre Blockansvariga Simon Elfving Tavling, Jens Nilsson Sport och Bertil Sundman
Verksamhetsansvarig, har under 2014 haft en fortsatt 10 % ig anstallning. En
organisationsforandring for Tavlingsblocket har gjorts infér 2015 och Simon Elfvings tjanst
upphoérde 1/1-2015.

En regionskonferens i Ornskéldsvik, med stort deltagande, genomférdes den 12-13 jan.
Dragplaster var Joakim (Pim-Pim) Johansson, som spelade en uppvisningsmatch mot
Pitedsonen Magnus Ohrvall. Flera intressanta féreldsningar och workshop hélls under
helgen. Svenska tennisférbundets Ordf. Stefan Dahlbo gdstade ocksa konferensen.
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Aktiviteter som SEB-lager, Play & Stay, tavlingsresor, traningslager, RM ute och inne har som
vanligt arrangerats av regionen, mer om detta kan ni ldsa om i tidigare avsnitt.

Roligt fér regionen var att Oviks Tennisklubb tilldelades Mackes Trofé, under SvTF:s &rsmote
i Bastad. Priset var ett uppmarksammande for klubbens framgangsrika ungdomsarbete
under 2013 — grattis!

Styrelsen vill till sist tacka alla klubbar som stallt upp som arrangorer fér regionens tavlingar,
samt alla andra medarbetare ute i klubbarna. Stort tack till verksamhets- och
blockansvariga. Ett speciellt tack till Simon Elfving och Richie Koria, utbildningsansvarig. Bada
har varit med sedan regionens start, men l[dmnar nu organisationen.

Jan Engberg

Ordforande Svensk Tennis Norr
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9 VERKSAMHETSPLAN SVENSK TENNIS NORR

Var uppgift ar att med stod av svenska tennisforbundet bedriva tennisverksamheten pa
regional niva. Vi ska vara det naturliga bollplanket for regionens klubbar. Vi har tillsammans
med klubbarna huvudansvaret for att identifiera och utveckla nya tennistalanger.

MAL:
e Oka andelen spelare pa topp 50.

Fokusomraden

o Fortsatta regionens inriktning mot utveckling av elittavlingsspelare med
implementering av klubbstod for spelare upp till 14 ar.

o Fortsatta forsakra hog kvalitet pa SEB lagren med storre inriktning pa
elitspelare

o Oka antalet deltagare fran regionen pa storre tavlingar som exempelvis SM

e Att fortsatta utveckla tavlingsverksamheten i regionen — for alla aldrar och pa alla
nivaer

Fokusomraden
o Samordning av nationella tavlingar inom regionen
o Uppratthalla och 6ka statusen pa Norrlands Master
o Fortsatta att utvidga tavlingsformatet IF SO Tour
o Tavlingarna i regionen ska vara valorganiserade och valkomnande
e Oka antalet utbildade trinare och tivlingsfunktionarer

Fokusomraden

o Utveckla utbildningsverksamheten i samarbete med SvTF
o Arrangemang av klubbesdk och tranarsymposier

o Stimulera ett lokalt samarbete och utbyte mellan klubbtranare

Fortsatta med implementeringen av Play & Stay i regionen

Fokusomraden
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o Genomfora uppfoljningstraffar med de féreningar som deltog i regionens
symposier inom ramen av P & S projektet

o Fortséatta forstarka kopplingen mellan Play & Stay som traningsmetod och IF
SO Tour.

e Oka medlemsantalet med 1% / ar

Vi efterstravar en hog aktivitetsniva i hela regionen och pa alla nivaer inom
tennisverksamheten.
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10 Ekonomisk redogorelse for 2014

Med ett positivt 2013 i ryggen, lades en budget for 2014, med malet att na ett nollresultat.
Detta har vi inte lyckats med da resultatet for 2014 landar pa minus 47 000 kronor.

Intdkterna for 2014 uppgar till 1 281 000 kronor och kostnaderna till 1 329 000 kronor.

Budgeten har hallit bra, men under arets gang har vi medvetet valt att genomféra nagra
aktiviteter (forlager infor SEB Bastad och forlager infor F-12-tdvling) som ej var medraknade i
budgeten. Dessa aktiviteter ansags viktiga att genomfoéra for att starka sammanhallningen
for spelarna som deltog. Under 2015 ligger de inrdknade i budgeten.

Jonny Richtmann-Lindahl och Bertil Sundman fick under hosten en hogre anstallningsgrad av
Tennis Norr, finansierad av SVTF. Tyvarr ledde detta till att vi eftertaxerades
arbetsgivaravgifter pa Jonny, som inte fanns med i budgeten.

Intaktssidan ar relativt oforandrad mot tidigare ar och ér till stor del finansierad av
medlemsavgifter, SEB (riktade pengar till lagerverksamhet) och Idrottslyftet-pengar (i RR
bendamnd som “Klubbstod”).

Onskvirt r att jobba in sponsorpengar till regionen, da detta skulle ge ett vilbehovligt
tillskott i kassan och ge oss storre mandverutrymme.

Innan vi fatt nagra sponsorer ar det dock stenhard kostnadskontroll som galler under 2015
och malet ar att kunna na ett nollresultat.

Lisa Lindstrom

Kassor Svensk Tennis Norr
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11 Budget
Budget 2015
Intakter (Tkr) Budget Utfall Kostnader  (Tkr) Budget Utfall
2015 2014 2015 2014
Medlemsawifter/SDF 230 222 Administration 160 239
Swvensk Tennis bidrag 230 241 Marknadskostnad 30 39
Taingsblock 52 49 Tavingsblock 40 68
Sportblock 204 278 Sportblock 519 608
Klubb-block 103 245 Klubb-block 70 155
SEB-Lager 210 246 SEB-Lager 210 220
Summa intékter 1029 1281 Summa kostnader 1 029 1329
Finansiell intakt: 1 1
Bruttoresultat: 0] -47
Eget kapital: 318 318
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12 Balansrakning

Balansrakning 2014-12-31 2013-12-31
Tillgangar

Kundfordringar 17 225 3872
Owriga fordringar 8 762 63 138
Kassa och bank 394 822 389 981
Summa tillgangar 420 809 456 991
Eget kapital

Balanserade 6verskott 365 201 335944
Arets dverskott -47 526 29 257
Summa eget kapital 317 675 365 201
Obeskattade reserver

Skulder

Leverantorsskulder 22794 13 841
Owriga skulder 80 340 77 949
Summa skulder 103 134 91 790
Summa eget kapital och skulder 420 809 456 991

2015-03-22

Jan Engberg
Styrelseordférande

Roger Andersson

Joacim Klang

Jonny Richtmann-Lindahl

Jorgen Nordin

Lisa Lindstrém

Caroline Danielsson

Min revisionsberattelse har aviamnats 2015-03-22

Rikard Grundin
Auktoriserad revisor
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Svensk Tennis Norr

Forenklat arsbokslut for rakenskapsaret 2014-01-01 - 2014-12-31

Resultatrakning

Intékter
Medlemsavgifter
Gavor och bidrag
Verksamhetsintékter
Forsaljningsintakter
Ovriga intakter
Summa intéakter

Kostnader
Verksamhetskostnader
Forsaliningskostnader
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Avskrivningar av materiella
anlaggningstillgangar
Ovriga kostnader

Summa kostnader

Verksamhetens dverskott

Finansiella intakter
Finansiella kostnader

Overskott efter finansiella poster
Bokslutsdispositioner

Arets dverskott

2014-01-01 -

2014-12-31

202 940
678 251
0

0

400 348
1281 539

-977 507
0

-48 749
-303 200
0

0

0

-1 329 456

-47 917

525
-135

-47 527

0

-47 527

2013-01-01 -

2013-12-31

163 080
532 356
0
0
194 534
889 970

-654 404
0

-31 767
-176 199
0

0

0

-862 370

27 600

1780
-123

29 257

0

29 257
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14 Revisionsberattelse
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Revisionsberitteise

Till foreningsstamman i Svensk Tennis MoIT, org.nr 802439-3662

Rapport om arsbokslutet

Jag har utfdrt en revision av arsbokslutet fGr Svensk Tennis
Modr fdr 3r 2014,

styrelsens ansvar for drsbokslutet

Det &r styrelsen som har ansvaret for att uppratta ett
arsbokslut och for att bokforingslagen tillBmpas vid
upprattandet av arsbokslutet och for den interma kontroll
som styrelsen bedomer &r nddvindig for att wppritta ett
arsbokslut som inte innehaller visentliga felaktigheter, vare
sig dessa beror pa cegentligheter eller pa fel.

Revisorns ansvar

Mitt ansvar 3r att uttala mig om arsbokshutet pa grundval av
min revision. Jag har utfiért revisionen enligt international
standards on auditing och god revisionssed i Swverige.
Dessa standarder kraver att jag foljer yrhesetiska brav samt
planerar och utfr revisionen f&r att uppnd rimlig s3kerhat
att Arsbokslutet inte innehiller visentliga felaktigheter.

En revision innefattar att gemom ofika Stgdrder inhamta
revisionsbevis om belopp och annan information i [det
forenklade] arsbokslutet. Revisorn valjer vilka atgarder som
ska utforas, bland annat genom att beddma riskerna for
vasentliga felaktigheter i drsbokshutet, vare sig dessa beror
pa oegentligheter eller p3 fel. vid denna riskbedSmning
beaktar revisorn de delar av den interna kontrollen som ar
relevanta for hur fSreningen upprattar rsbokslutet far att
ge en rattvisande bild i syfte att utforma gransknings-
atgarder som &r andamalsenliga med hdnsyn till omstin-
digheterna, men inte i syfte att gra ett uttalande om
effektiviteten i fireningens interna kontroll. En revision
innefattar ocksd en uivardering av dndamalsenligheten i de
redovisningsprinciper som har anvants och av rimligheten i
styrelsens uppskattningar i redovisningen, liksom en utvar-
dering av den dvergripande presentationen i Arsbokslutet.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar tilk
rackliga och dndamélsenliga som grund fér mitt uttalande.
Uttalande

Enligt min uppfatining har arsbokslutet i alft vasentligt
upprattats i enlighet med bokfaringslagen.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
farfattningar samt stadgar
Utdver min revision av rsbokshutet har jag Sven utfirt en

revision av styrelsens fdrvaltning fdr Svensk Tennis Morr
for ar 2014,

Styrelsens ansvar
Det ar styrelsen som har ansvaret for farvalt ningen.

ReVis0ims ansvar

Mitt ansvar ar att med rimlig s3kerhet wuttala mig om
forvaltningen pa grundval av min revision. Jag har uifort
revisionen enligt god revisionssed i Sverige.

Som underlag fir mitt uttalande om farvaliningen har jag
utdwer min revision av drsbokslutet granskat vasentliga
beslut, tgarder och forhallanden i fGreningen far att kunna
bedéma om nagon styrelseledamot dr ersdttningsskyldig
mot fireningen eller om det finns skl far entledigande.
Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar fill-
rackliga och @ndamalsenliga som grund fr mitt uttalande.

uitalande

Styrelseledamiterna har enligt min beddmning inte handlat
i strid med fireningens stadgar.

Ornskildsvik den 22 mars 2015

Rikard Grundin
Auktoriserad revisor



