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2 Styrelsens forslag

Medlemsavgifter
Styrelsen foreslar arsmotet att:

Avgiften for ar 2018 blir 50: -/medlem




Svensk Tennis Norr

3 Rostlangd
ROSTLANGD 2017 |
SVENSK TENNIS NORR Antal Medlemmar per 31/12
2010| 2011 | 2012 | 2013| 2014| 2015  2016|Anm.
1) 8001|Alfta TS 108 117, 131} 156 165 166 165
2| 11002|Bodens TK 37 37 37 30 33 31 31
3| 8002|Bollngs TK 152| 134, 108, 111 111 111 37
4| 11013|Gammelgardens IF 15 7 12 12 12 66 12
5| 11015|Géllivare TK 183] 166, 166, 164 164 164 178
6| 11004|Haparanda TK 10 10 10 10 10 10 10
7| 19017|Holmsunds TK 54 54 13 13 13 13 13
8| 8005 Hudiksvalls TK 154/ 183) 175/ 180 199 170 207
9| 11006 Kiruna TK 20 42 30 30 39 34 33
10| 22007|Kramfors Tennis 70 70 70| 123 123 117 90
11|  8006|Ljusdals TK 160, 143, 106 91 83 83 82
12| 11007|Luled TK 489| 429| 512| 452 491 541 501
13| 22001|Norrféllsvikens TK 5 5 5 11 11 11 11
14| 19005|Norrmjéle TK 27 27 32 30 30 31 31
15| 11009|Pited TK 201| 222| 223] 311 201 209 249
16| 11025|SCA:s Korpklubb 4 4 4 4 5 5 5
17| 19002|Skelleftea TK 168/ 168/ 106/ 115 163 159 159
18| 10007|Skons TK 123|123, 141, 141 141 97 97
19|  9012|Strémsunds TK 66 70 72 96 58 51 51
20| 22026 Stubbsands TK 5 5 5 5 5 5 10
21| 10008|Sundsvalls TK 372| 382 394| 383 466 476 443
22 8007|Soderhamns TS 105| 202) 226| 154 148 147 147
23| 22012|Tennisgymnasiet Kramfors 5 5 5 5 5 5 5|saknar org.nr
24| 19008|Umed TK 284| 307 297, 334 328 298 363
25| 19011 |Vilhelmina TK 9 9 9 9 9 9 9/saknar org.nr
26| 19036|Vindelns TK 34 11 11 11 11 5 10
27| 22006|VaR6 TK 123|122\ 131 132 135 133 127
28 9015|Are Sport o Tennisklubb 57 73 73 97 97 97 49
29| 11010/ Alvsby TK 64 64 60 65 44 40 35
30| 9001 Ostersund-Frosé TK 321 305 311, 315 309 296 229
31| 11027|Overkalix IF, tennissektion 7 7 6 6 5 5 5
32| 22008|Oviks TK 416| 442| 466| 482 482 509 485
TOTAL| 3848 4138| 3947| 4078 4096| 4094| 3879
Foreningar som saknar organisationsnummer har ingen rostrétt
11016|Pajala TK 56 27 27 27 13 13 0|Uttradd
19001 |Roénnskérs TK 22 22 22 22 22 22 0|Uttradd
10009/ Timrd TK 39 39 39 39 39 39 0|Utesluten
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4 Styrelse och block 2016

Styrelse

Ordférande

Jan Engberg, Soderhamn

Vice Ordférande

Caroline Danielsson, Kramfors
Kassor

Malin Petersson, Ornskéldsvik
Ledaméter

Stefan Lindbéck, Alvsbyn
Carolina Blomberg, Sundsvall
Hans Hedberg, Skelleftea
Roger Andersson, Luled

Revisorer

Rikard Grundin, Ornskéldsvik
Suppl. Joakim Grundin, Ornskdldsvik

Valberedning

Urban Lundqvist, Sundsvall (Ordférande)
Jens Nilsson, Pitea
David Ogren, Ornskéldsvik

Block

Bertil Sundman, Verksamhetsansvarig

Jens Nilsson, Sportansvarig (tom 2016-03-31)
Magnus Ohrvall, Sportansvarig (from 2016-09-01)
Hans Jansson, Utbildningsansvarig
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5 Verksamhetsberattelse — Klubb

Klubbesok

Den nytilltrddda sport och klubbansvarige Magnus Ohrvall har/kommer under perioden
hosten 2016 - sommaren 2017 att ge sig ut pa klubbesok till regionens klubbar.

Syftet med besoken ar att se hur den dagliga verksamheten ser ut, se hur klubbarna jobbar,
hora malsattningar med verksamheterna, vad de har for behov for att kunna utdka och
forbattra foreningen. Att diskutera vad regionen har for ambitioner och malsattningar och
vad vi tycker ar viktigt for att ha levande och val fungerande klubbverksamheter ute i
regionen, kommer ocksa vara en viktig del.

For att underlatta till dokumentation och som verktyg for diskussion har ett interaktivt
klubbformular i PDF tagits fram till klubbesdken.

Under hosten 2017 kommer en sammanfattning fran besok att tas fram med reflektioner om
hur statusen ser ut i regionens klubbar.

If SO Tour 2016

Roligt var att hela 18 tavlingar fanns pa programmet under varen 2016. Pga lagt
deltagarantal stalldes nagra in, men merparten genomfordes och med goda deltagarsiffror.

Under hosten arrangerades 15 tavlingar totalt.

IF SO Tour ar i hogsta grad
levande i Region Norr! Manga
klubbar arrangerar tavlingar
och vi ser dven en 6kning av
antalet klubbresor, vilket gor
vagen in i tavlingstennisen
enklare. Utmaningen ligger i att
fa spelarna som spelar Maxiboll
att ta nasta steg och anmala sig
till sanktionerade tavlingar.
Antingen i 10-arsklasser eller
12/13-arsklasser kategori (som
spelas med Maxiboll for att
gbra 6vergangen enklare).
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Medlemsantalet i regionen

Under 2016 har vi tappat medlemmar. Drygt 200 personer har minskat och det ar mycket
trakigt. En av anledningarna ar att tre klubbar har uttratt ur Svenska Tennisforbundet pga
obetalda medlemsavgifter eller nedlagd verksamhet.

Manga klubbar har tappat i medlemsantal under 2016 och det ar svart att peka pa vilka
faktorer som spelar in.

Positiva trender ser vi i Umea (6kat 65 medlemmar), Pited (6kat 40 medlemmar) och
Hudiksvall (6kat 37 medlemmar).

Vi hoppas pa en andrad trend under 2017 och malet ar att snabbt komma 6ver 4000
medlemmar igen.

Klubbkonferens/Tranarkonferens

Arets konferens holls under tva dagar i januari. Uppslutningen var god och de flesta av
regionens aktiva klubbar fanns representerade.

Temat for helgen var tennisteknik och psykologi. Féreldsare var Stefan Holmstrom, lektor i
psykologi vid Umea Universitet. Stefan berdttade mycket om olika beteenden hos olika
individer och hur man kan identifiera dessa och pa sa satt ge basta mojliga stod.

Ovriga gaster var Jonas Svensson, Bastad TS, och Fredrik Hérnell, SVTF. Tillsammans hade de
en gedigen genomgang kring @mnet tennisteknik. Vi fick se filmer och en teknikprofil som
tagits fram. Avslutningsvis spenderade vi tva timmar pa tennisbanan dar tekniska moment
belystes och diskuterades.

Under helgen diskuterade vi dven ett flertal regionala fragor och angeldgenheter. Omraden
som tranarutbildning, tavling och klubbutveckling ar amnen som manga tycker ar viktiga.

Moten med SvTF

Verksamhetsansvarige har under aret deltagit i atta moéten med SvTF.

Under arets andra halva har fokus under dessa moten varit den nya Fardriktning som
Tennisforbundet ska ha dren 2017-2020. En Fardplan for aren 2017-2018 har ocksa arbetats
fram. Allt dessa presenterades under en dag i december, da alla klubbar var inbjudna till
Umea. SVTF representerades av Ordforande Thomas Wallén och nye GS Christer Sj66. De
holl en mycket inspirerande presentation och manga av regionens klubbar fanns pa plats for
att informera sig och stélla fragor.
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Forandringar pa personalsidan

Jens Nilsson tackade for sig och lamnade regionen vid arsmétet 2016. Jens kommer fortsatta
arbeta i Pitea Tennisklubb och vi 6nskar honom lycka till med verksamheten dar!

From 1/9 2016 har Magnus Ohrvall (bild nedan) varit anstélld som Sportansvarig, med
uppgifter inom klubblocket. Magnus ar anstalld pa 50 procent och delar sin tid med Pitea
Tennisklubb. Magnus kommer ursprungligen fran Alvsbyn och kidnner norrlandstennisen vl.
De senaste aren har han jobbat i Nasbyparks Tennisklubb, men véljer nu att styra kosan hem
till Norrland. Vi ar mycket glada 6ver detta och ser Magnus som en stor tillgang foér regionen.

DinafFoSakrinr
brd

Bertil Sundman

Verksamhetsansvarig Svensk Tennis Norr
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6 Verksamhetsberattelse — Sport

Next Generation Lager

Under aret har vi arrangerat 13st Next generationslager inom regionen.

Kramfors 12-14 februari Alder 02-03
Umed 12-14 februari Alder 02-03
Sundsvall 12-14 februari Alder 04-05
Ornskoldsvik 4-5 mars Alder 06-07
Ume3 8-10 april Alder 04-05
Kramfors 22-24 april Alder 01-05
Ornskdldsvik 11-12 april Alder 02-06
Ornskoldsvik 9-11 september Alder 02-04
Ornskoldsvik 21-23 oktober Alder 06-07
Luled 11-13 november Alder 03-04
Ornskdldsvik 11-13 november Alder 02-04
Ume3 11-13 november Alder 03-06
Pited 25-27 november Alder 06-07

Det har vart bra uppslutning pa de flesta av vara lager men vi har tyvarr ocksa fatt stalla in
fem av vara lager pa grund av for fa deltagare vilken kdnns beklagligt.

Kvalitén pa alla lager som arrangerats har vart hog och det har oftast funnits tva eller tre
tranare pa plats under lagren.

Nytt for detta ar var dven speciellt anpassade lager for alderskategorin 9—10 ar dar malet ar
att hitta spelare som precis har spelat sina forsta tavlingar och genomféra en grundlaggande
utbildning inom fys, traning och tavlingstennis.

Lagren innehaller dven en foraldrautbildning for samtliga deltagares foraldrar, det forsta
som genomfordes var valdigt lyckat med 16 deltagare fran olika foreningar

Stort tack till alla spelare och tranare som har vart med under aret!
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Next generation Bastad

Deltagare for aret var: Axel Alvarsson, Joel Selander, Erik Novén, Viggo Gréndahl, Elliot
Hedberg, Alexander Gidlund, Anna Klasson, Othilia Brodin, Ida Johansson, Tilde Strémquist,
Hedda Frolander och Isabella Danielsson. Ledare var Erik Nyman, Arvid Norén och Ludvig
Kylefors.

Framsta resultat var Viggo och Tildes semifinal i MD13. Ovriga resultat att nimna; Ida
Johansson 8:a och Tilde Strémquist 9:a i FS13 (bada ett ar unga) och Anna Klasson 9:a i FS15.

Sofias Cup

Deltagare for regionen var detta ar: Tilde Stromqvist, Ida Johansson, Emelie Westin,
Gabriella Danielsson, Ida Stromberg och Tuva Stromberg.

Efter de tva forsta dagarnas spel mot Ost respektive Mitt hade laget gjort tva fantastiska
insatser och endast forlorat en individuell match av tolv mojliga vilket normalt sett borde
satta laget i basta mojliga position for den sista matchen mot Stockholm under
avslutningsdagen. Problemet var bara att Stockholm var dnnu snalare och inte slappt nagon
individuell match under sina tva forsta matcher vilket gav utgangslaget att tjejerna var
tvingade att vinna den avslutande matchen.

10
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Trots en otroligt bra insats i sista matchen blev det ett snoplig 3—3 stadllning som summerade
matchen med ett ynka matchtiebreak ifran vinst vilket gor att Stockholm tog sig vidare pa
matchskillnad till finalspel.

Ledare fér regionen var Bertil Sundman och Magnus Ohrvall

Pirres Pokal

Deltagare for regionen var: Axel Alvarsson, Erik Novén, Joel Selander, Jack Ydehall, Theodor
Frolander och Martin Jansson

Region Norr var lottade i tuffast maojliga grupp med lag Syd (Sverige ranking 1,3,4,5,8,18!),
lag Stockholm och lag Ost. Férsta matchen mot Stockholm slutade med en 0—6 férlust och
dar var det patagligt att vara spelare inte var vana vid tempot som spelades och stressades
upp till tidiga misstag i duellerna. Andra dagen spelade vi mot forhandsfavoriten Syd och det
var en lika svar match som det pa forhand forutspaddes och slutade med en 0—6 forlust.
Spelmassigt sa ar den insatsen battre an mot Stockholm da spelarna kommit in battre i
tempot och vdgade utmana med langre dueller 4n tidigare. Avslutningsmatchen mot Ost blir
den spelmaéssigt jamnaste med nagra matcher dar laget ar med och nosar pa setvinster men
slutresultatet blir precis som i de tva forsta matcher 0—6 vinst till motstandarna.

11
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Trots idel forluster tar laget med sig manga bra erfarenheter och reflektioner fran helgen och
far en inblick i vad som behdver forbattras for att konkurrera med Sverigetoppen.

Ledare for laget var Magnus Ohrvall

Teknikprojektet

| december holls forsta traffen i svenska tennisférbundets teknikprojekt, ansvarig for
projektet var Jonas Svensson och de tva dagarna blev valdigt lyckade med intressanta och
utvecklande diskussioner mellan tranare och spelare pa plats.

Medverkande klubbar var Luled TK, Pited TK, Umea TK, Ovik TK, Kramfors TK, Sundsvalls TK
och Hudiksvalls TK

Salk Open

Deltagare pa den gemensamma Salk Open resan var: Othilia Brodin, Axel Alvarsson, Martin
Jansson, William Jansson, Anton Lejon, Sean Ariel Maphosa, Theodor Frolander, Emelie
Westin, Ida Johansson, Gabriella Danielsson, Ludvig Kallin, Hugo Petersson, Alexander
Gidlund, Axel Bjuggstam och Tom Fredriksson.

Var valdigt positivt att se 15 deltagare pa plats fran regionen, vi hade flera bra prestationer i
tavlingen dar bland annat Anton Lejon och William Jansson vann tva rundor i P14 klassen.

Framsta placeringen stod Ludvig Kallin for i Pojkarnas 12C klass.

Ledare pa resan var Magnus Ohrvall och Bertil Sundman

Utbildning

Under aret har en Plattformen (forsta steget i SVTF tranarutbildning) i Pited genomforts med
nio deltagare fran, Skellefted, Pited, Lulea och Pajala.

Kursledare var Hans Jansson Ovik.

TGU 1 som ar det andra steget i utbildningstrappan arrangerades i Sundsvall och
Ornskéldsvik under hdsten 2016 med atta deltagare fran, Sundsvall, Ostersund, Ornskoldsvik
och Lulea.

Kursledare var Frej Hallgren Falun.

Undertecknad deltog i ett utbildningsmoéte i Bastad under DC matchen Sverige-
Nederlinderna i september, dvriga regioner pd motet var, Syd, Vast och Ost.

12
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| samband med Stockholm Open deltog kursledarna, Hans Jansson, Urban Lundqvist och
Claes Coric tillsammans med 6vriga kursledare och férbundskaptener i Sverige pa en
fortbildningskurs i biomekanik.

Forelasare var Rolf Wirhed biomekanikens nestor tillsammans med Johan Thorselius som ar
SVTF resursperson i biomekanik.

Gladjande under aret ar att nagra av vara redan verksamma heltid- och timanstéllda tranare
i regionen valt att vidareutbilda sig i de hogre tranarstegen.

Johan Nilsson Ume3 TK och Elin Henriksson Oviks TK har genomgétt TGU2 som arrangerats
av SVTF.

Henric Danielsson Kramfors Tennis och Erik Nyman Hudiksvalls TK har paboérjat TGU3
utbildningen som ar det hogsta steget i utbildningstrappan.

Kursen kommer att avslutas under varen 2017.

Sakta men sakert haller vi pa att hoja kompetensen pa vara trdanare i regionen och med detta
vill undertecknad uppmuntra alla klubbar i regionen att fortsatta satsa pa vara tréanare och
ge dem mojligheten att vidareutbilda sig genom ekonomiskt stdd och 6vrig support.

Hans Jansson, Utbildningsansvarig Tennis Norr
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Tennisgymnasiet

Aktiva och ledare under 2016

Tennisgymnasiet vid Dragonskolans Elitidrottsgymnasium i Umea gick, under 2016, in pa sitt
femte verksamhetsar. Vid arets borjan gick féljande tio elever pa tennisgymnasiet; Anna
Rummel (Sundsvalls TK), Elin Gustafsson (Sundsvalls TK), Jonas Lindback (Alvsby TK), Ludvig
Kylefors (Umea TK), Adam Sundgqvist (Umea TK), Daniel Olander (Umea TK), Anton Feuk
Engstrom (Umea TK), David Olofsson (Umea TK), Nils Ekestahl (Umea TK) & Samuel Lindqvist
(Lulea TK). Tio stycken elever ar det hittills stérsta elevantalet i tennisgymnasiets historia.
Anna, Elin & Jonas tog studenten i juni och avslutade med detta sina studier vid
Dragonskolans Elitidrottsgymnasium.

Vid starten for hostterminen 2016 tillkom tva nya elever; August Sandstrém (Umea TK) &
William Jarekall (Umea TK). Under arets senare del omfattade tennisgymnasiet darmed atta
stycken elever, detta eftersom Adam Sundqvist slutade studera vid Elitidrottsgymnasiet.
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Som huvudansvarig vid tennisgymnasiet har Johnny Richtmann Lindahl verkat. Johnny
ansvarar i stort for planering, genomfoérande och utvardering av traning samt planering,
genomforande och utvardering av tre stycken gymnasiegemensamma tavlingsresor/termin
(alt tva langre resor som alltsa varar mer an tre dagar) samt bevakande av ett antal tavlingar
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pa hemmaplan. Johnnys tjanst omfattar 80% som finansieras uteslutande av Dragonskolans
Elitidrottsgymnasium.

Runt Johnny finns ett natverk med extratranare, fystranare, fysioterapeut och
sparringpartners i syfte att variera och optimera traningen samt hantera skador. Natverket
runt Johnny sag ut som féljer:

Malin Johansson, aktiv pa landslagsniva i friidrott, var involverad i styrketraningen, med
fokus pa lyftteknik, under varterminen. Malin tog i juni sin examen pa tranarprogrammet
och ansvaret for lyfttekniken 6vertogs pa hostterminen av Mattias Nilsson & Frida Baath.
Ytterligare stod kring fystraning har funnits genom friidrottstranarna Hans Kallén, Jan Back,
Niklas Lindskog, Anneli Johansson, Fredrik Ho6g och Fredrik Ahman.

Patrik Hedin, huvudansvarig tranare for Umea Tennisklubb, assisterar pa tennistraningen pa
tisdag eftermiddag och haller i tennistraningen pa onsdag eftermiddag. Patrik finansieras
dven han uteslutande av Dragonskolans Elitidrottsgymnasium. Som vikarie har dven Johan
Nilsson, deltidstranare i Umea Tennisklubb, figurerat i samband med att Johnny Richtmann
Lindahl har varit pa tavlingsresor dar delar av Tennisgymnasiet medféljt och delar har varit
pa hemmaplan och tranat.

Sammantaget betyder ovanstaende att Dragonskolans Elitidrottsgymnasium totalt
finansierar en tjanst motsvarande 90%.

Lars Andersson, legitimerad sjukgymnast vid Synergia Halsa, tar hand om undersdkning och
rehabilitering vid uppkomna skador.

Sami Khelifi, Jakob Olofsson & Johan Nilsson, har vid olika tillfallen deltagit som
sparringspelare.

Traningsverksamheten

Nar det géller traningsverksamheten sa erbjuds spelarna i de mest intensiva
traningsperioderna upp till 13 timmars traning (fys och tennis) under vardagarna.
Traningarna bedrivs saval formiddag som eftermiddag mandag-torsdag och fredag
formiddag. Vissa dagar och vissa perioder blir det ett pass (ofta ett langre sadant for ak 2 &
3) pa formiddagen och dubbla pass pa eftermiddagen. En hog grad av individualisering har
efterstravats. Traningen periodiseras allmant (grundtraningsperiod, férberedande
tavlingsperiod, tavlingsperiod och aktiv viloperiod) men med hansyn till individualisering
utifran behov. Fystester, som testar av de fysiska delkapaciteterna; rorlighet, styrka, spanst,
snabbhet, snabbhetsuthallighet och uthallighet, sker var ca 16-18:e vecka.

Fystesterna finns dessutom sedan tidigare filmade och mojliga att komma at via Tennis Norr
(man kontaktar i sa fall Bertil Sundman). Klubbar och yngre presumtiva
tennisgymnasiespelare runt om i Tennis Region Norr har mojlighet att hora av sig for att
skaffa information om vad som kravs i detta exempel rent fysiskt, dels for att komma in pa
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tennisgymnasiet och dels for att ha chans att na malet nationell elit. Under aret har en sadan
kontakt tagits fran en huvudansvarig for en klubb i regionen.

Under aret sa har information om tennisgymnasiets spridits via Facebook under sidan
"Tennisgymnasiet Umed” https://www.facebook.com/tgumea?fref=ts Informationskanalen
har valts for att underlatta snabb och effektiv informationsspridning sdsom tex
matchuppdateringar etc. Allt for att intresserade ska kunna folja tennisgymnasiet sa nara
och sa ofta som mojligt. Kommentarer fran sidans besokare gor gallande att detta varit
mycket uppskattat!

Efter fystesterna foljer individuella utvecklingssamtal i vilka vi gar igenom den period som
med precis avslutats. Eleven tar ett eget férberedande ansvar i denna process utifran ett
frageformuladr som till stora delar tacker in den verksamhet som bedrivits under den aktuella
tidsperioden. Jag mater genom saval kvantitativ som kvalitativ metod utvecklingen under
den aktuella och aterkopplar detta under det aktuella utvecklingssamtalet.

Under saval var som host har gemensamma tavlingsresor skett till; JSM i Falun, Finska Sm-
touren (Vaasa), Jimtsmashen i Ostersund & Malarspelen i Stockholm. JSM samt Mélarspelen
var turneringar som varade betydligt langre (sex till atta dagar) an de tre dagar som
avsatts/turnering varpa antalet gemensamma turneringar under aret blev fyra stycken.
Erbjudande gick ut till tennisgymnasieeleverna om att ytterligare en gemensam resa kunde
goras till JSM i Linkoping under forutsattning att en majoritet av eleverna (4-5 stycken) skulle
delta, tyvarr sa fick vi bara ihop tva deltagare (Ludvig & Daniel) varpa resurserna for en
gemensam resa anvandes senare pa hosten i samband med Malarspelen istéllet.

For 6vrigt har matchbevakning och coachning funnits vid samtliga tillfallen under tavlingar i
Umea under 2016 (Umea Indoor Open, Umea Claycourt Open, Utomhus RM &
Hostlovscupen).

I slutet av aret (senast 1/12) var det dags att soka till tennisgymnasierna runt om i landet.
Under november manad erbjod tennisgymnasiet i Umea provspel. Syftet var att ge
eventuellt blivande elever (fédda 2001) en uppfattning om hur verksamheten ser ut sa att de
pa basis av detta kan gora ett framtida gymnasieval. Fyra stycken elever ansokte, tre stycken
kom pa provspel. Tva spelare fick ett erbjudande om att studera vid tennisgymnasiet med
start hosten 2017. En av dessa tva spelare kom samtidigt in pa Riksidrottsgymnasiet i
Lidkoping och tackade till féljd av detta nej till att borja pa tennisgymnasiet i Umea.
Forvantat ar darfor att en spelare borjar sin gymnasieutbildning vid Dragonskolans
Elitidrottsgymnasium med inriktning tennis hostterminen 2017.

"Externa” samarbetspartners

Att bli bra i tennis och utvecklas optimalt krdver inte bara att traning och tavling fungerar.
Saval kosten som aterhdamtningen ar andra viktiga parametrar nar det kommer till
spelarutveckling. En hel del tid har lagts pa utbildning kring dessa omraden i samband med
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olika teoritillfallen, dar vara elever i ak 1 har fatt en grundlaggande kostutbildning och vara
elever i ak 3 genomfort en kostregistrering.

Eleverna har under varterminen genomgatt fysiologiska tester vid det forskningsprojekt som
upprattats och ar ett samarbete mellan ortopedkliniken vid Umea Universitet,
Idrottshogskolan vid Umea Universitet, Idrottspsykologiska institutionen vid Umea
Universitet och Dragonskolans Elitidrottsgymnasium. Projektet som omfattar bland annat
FMS-tester (functional movement screening) blodprovsanalyser, kroppsscanning mm ger
mig som instruktor vardefulla data pa individuell niva och darmed ytterligare mojlighet att
individualisera traningen. Efter genomfdérda undersdkningar har Johnny Richtmann Lindahl
haft formanen att sitta ner med projektledare Per Jonsson och fa feedback om respektive
spelare.

Idrottspsykologiska institutionen, via sina idrottspsykologistudenter, leder undervisning i
syfte att utveckla mentala fardigheter hos eleverna som manniskor och idrottare. Detta sker
i traffar i mindre grupper.

Resultat under aret

Nar man som i detta forum ska fatta sig kortfattat under en rubrik som resultat far man gora
ett ganska strikt urval. Regionens viktigaste tavling anses av de flesta vara RM, det ar ju dar
regionens mastare ska koras. Darfor valjer jag att i denna kortfattade summering
huvudsakligen fokusera pa just inne respektive ute-RM.

RM inomhus spelades i Sundsvall och dar kom Jonas Lindback 2:a i herrsingel A och Ludvig
Kylefors 3:a. Jonas & Ludvig vann dessutom herrdubbeln. | pojksingel 18 kom David Olofsson
& Daniel Olander 3:a.

Tennisgymnasiet tog storslam vid ute-RM i Umea dar Ludvig Kylefors segrade i inte mindre
an tre olika klasser; herrsingel, herrdubbel och pojkdubbel 18. Samtidigt sa vann Nils
Ekestahl pojksingel 18.
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Pa bilden ser vi Ludvig Kylefors stoltsera med tre pokaler férvarvade genom tre olika
klassegrar.

Utover regionsmasterskapen kan Ludvigs framgangar i samband med Jamtsmashen (vinst i
saval herrsingeln som herrdubbeln) som Malarspelen (i vintertouren slog Ludvig bland annat
ut 2:a seedade och ATP-podang-meriterade Jakob Arvidsson Ehn) lyftas fram. Utover detta
stod Ludvig for flera fina skalper i seriespelet (div 1) med Umea TK.

Jonny Richtmann-Lindahl, Tranare Umea Tennisgymnasium

Jens Nilsson & Magnus Ohrvall

Sportansvarig Svensk Tennis Norr
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7 Verksamhetsberattelse — Tavling

Regionssamarbete med Stockholm har fortsatt och |6per pa bra. Stockholm har fortsatt
hjalpt region Norr med sanktionering av tavlingar i regionen.

Under hosten 2016 sjosatte Svenska Tennisforbundet ett nytt tavlingsprogram, Tournament
Planner. Det nya systemet sattes i bruk vid arsskiftet 2016/2017. Alla klubbar i regionen
erbjods en utbildning i sanktionssystemet som ar kopplat till Tournament Planner och aven i
sjalva programmet for lottning av tavling.

Verksamhetsaret i tavling har fortsatt bestatt i att hjalpa klubbarna att komma in ratt i de
nya tavlingsbestammelserna som bérjade galla pa alla tavlingar for barn och ungdomar upp
till 14 ar.

Slutsatser:

e Det spelas valdigt manga ojamna tennismatcher idag som varken ger vinnaren eller
forloraren sa mycket.

e De som borjar tidigt far enorma fordelar med dagens system. De vinner mycket och far
spela fler matcher. Medan de som inte borjat spela i sa tidig alder och kanske haller pa
med flera idrotter, ofta bara far spela en match.

o Direktutslagning i lagre aldrar stammer inte 6verens med svensk idrotts vardegrund.

e Det ar svart att borja tdvla om “man inte varit med fran boérjan”.

e | storstaderna blir tavlingarna ofta valdigt utdragna.

e Rankingen ar i manga fall en stressande faktor for spelarna.

Ovanstaende slutsatser har lett fram till ett antal férandringar:

1) Obligatoriskt poolspel i klasser for 11 ar och yngre.
2) A, B, C-klasser i alla tavlingar 12-13 ar.

3) Satsning pa fodelserelaterat tavlande i spelperioder.
4) Hojd tennispoangsalder till 14 ar.

Malsattningarna med férandringarna ar:

e Flervinnare

e Fler spelare som far spela mer tennis
e Fler jamna matcher

e Battre tennis

e Mindre stress och mer lekfullhet

e Fler som vill tavla
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Lite siffror fran aret:

2016 2015
Antal tavlingar 32 39
Antal licensierade spelare
Damer 133 121
Herrar 351 354

Seriespel

Under hosten representerades Region Norr av Umea i herrarnas Division 1 och av Kramfors i
damernas Division 1.

Umea presterade overlag mycket bra tennis, men fick tyvarr inte med sig resultaten. Nagra
tuffa match-tiebreakforluster i bérjan av serien, gjorde att man inte lyckades hdanga kvar i en
serie dar det kravdes hoga sju poang for nytt kontrakt.

Kramfors damer gjorde ett stralande seriespel. Med totalt sex inspelade poang, sdakrade man
nytt kontrakt och kommer dven nasta ar spela i Division 1. Nyckel till framgangarna var ett
jamnt lag dar man plockade segrar pa alla singlar och dven dubbeln.

Utomhus lyckades Piteas herrar (bild nedan) riktigt bra och knep ett SM-brons efter en jamn
forlust i semifinalen mot KLTK och en klar seger mot Elfsborg i match om tredje pris.

| damernas slutspel var Kramfors representerade. Laget slutade pa fjarde plats efter forluster
mot Trollbacken och Tabergsdalen.
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Norrlands Masters

Under aret arrangerades inget Masters.

Internationella Tavlingar

Kramfors arrangerade tva ITF:er under mars och en i augusti.

Regionsmasterskap
Arets RM inomhus arrangerades i Sundsvall och RM utomhus i Umea.

Deltagarantalet var lagre an aret innan och framférallt RM utomhus tappade manga
deltagare.

Next Generation Cup
Arrangorer var Kramfors och Lulea.

Aven hir ser vi vikande deltagarsiffror. | Kramfors deltog 46 spelare och i Luled 23 spelare.

Bertil Sundman, Svensk Tennis Norr & Lena Kubicska, Svensk Tennis Stockholm
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8 Styrelsens berattelse

Styrelsens huvuduppdrag for verksamhetsaret har varit:

Att utifran de resurser vi forfogar, pa basta satt och pa alla nivaer, starka samt
medverka till att utveckla tennisen i regionen.

Att aktivt verka och arbeta for en sund ekonomi och 6kade resurser.

Att genom ett gott samarbete med RF, SISU, SVTF, dvriga regioner och kommuner
mojliggéra/uppna dessa mal.

Att utveckla och starka klubbarna i regionen, genom support, arrangera utbildningar
som t ex tranar och ledarutbildning. Klubb och domarutbildning.

Att stotta samt vagleda ledare och ansvariga inom var verksamhet.

En forutsattning for att uppna dessa mal ar att skapa en hog kvalité i vardagen, det ar ute i
klubbarna vi bygger framtiden. Vi har darfor under aret satsat extra mycket resurser pa
tranarutbildning och teknikutveckling, se mer om teknikprojektet under sportblockets
berattelse.
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Under aret har 11 ST styrelsemdten agt rum.
Regionsordféorandemaoten har varit 5 st under aret varav 3 st fysiska.

Vidare har regionen deltagit med en delegation bestaende av Hans Jansson och Bertil
Sundman O-vik samt Carolina Blomberg och Jan Engberg fran Styrelsen vid SVTF drsméte.

Jan Engberg har dven deltagit i tva strategimoten med SvTF:s Ordférande Thomas Wallén
och de andra Regionsordféranden. Ett i Stockholm och ett i Bastad.

Styrelsen tillsammans med verksamhetsansvariga har under aret arbetat fram en ny
verksamhetsplan.

Ett extra bidrag fran SvTF forhandlades fram under hosten 2015/varen 2016. Regionen
ldgger denna resurs pa att anstilla en sportchef, Magnus Ohrvall. Denna halvtidsanstillning
skall i forsta hand jobba med klubbutveckling, men adven racka till for att tacka in viss tid for
sportblocket. Vi ser detta som ett mycket vardefullt tillskott. Magnus Ohrvall har nu varit
verksam i 6 man, med redan med positiva resultat.

En regionskonferens genomférdes dven i &r, Ornskoldsvik stod som vérd.

Aktiviteter som: Next generation-lager, IF SO Tour, tavlingsresor, RM ute och inne, SM ute
och inne har som vanligt genomférts dven i ar. Mer om detta kan ni ldsa i Sportblockets
verksamhetsberattelse.

Styrelsen vill till sist tacka alla klubbar som stéllt upp som arrangorer for regionens tavlingar,
upplatit lokaler till regionala lager och utbildningar.

Tack till Magnus Ohrvall fér ett stort engagemang och kvalitativt arbete.

Avslutningsvis ett extra stort tack till Jens Nilsson, som varit med i regionen sedan starten
2008. Jens valde att kliva av alla uppdrag i samband med arsmotet 2016. Vi 6nskar Jens lycka
till i framtiden och hoppas att han fortsatter att framja Norrlandstennisen, nu framst i
hemmaklubben Pitea.

Jan Engberg

Ordférande Svensk Tennis Norr
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9 Verksamhetsplan Tennis Norr

Verksamhetsidé

Var uppgift ar att med stéd av Svenska Tennisférbundet bedriva tennisverksamhet pa
regional niva. Vi ska vara det naturliga bollplanket for regionens klubbar och aktivt jobba for
att hoja kvalitet och kunnande i klubbarna. Vi ska tillsammans med klubbarna utbilda spelare
pa alla nivaer. Vi ska verka for 6kat samarbete mellan klubbar inom regionen. Vi ska
strukturera regionens tavlingskalender i syfte att 6ka tavlingsdeltagandet.

Vision

Tennis Norr ska tillsammans med engagerade klubbar och ledare géra tennisen attraktiv dar
trivsel och gladje fyller hallarna med tennisspelare och dar aktiviteter skapar forutsattningar
for framgangar pa nationell niva.

Verksamhetsomraden
e Sport
e Utbildning
e Tavling
e Klubb

Mal 2017-2018

Sport
e Kvalitetssakra verksamheten med hjalp av noggrannare uppfdljning och utvardering
av genomforda aktiviteter
e Oka antalet starter i de fyra stora tivlingarna (SALK, SM inne, Bastadtennis, SM ute)

Utbildning
e Hoja utbildningsnivan pa vara tranare
e Alla verksamma trdnare i vara klubbar ska ha genomgatt Plattformen

Tavling
e Oka antalet tavlingsspelare pé alla nivder och aldrar

Klubb
e Oka samarbetet mellan klubbarna i regionen och samarbetet klubb-region/region-
klubb
e Oka kunskapsnivan i vara klubbars organisationer
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Strategi

Sport
e Tafram mallar att anvanda for utvarderingar
e Regionala resor med ledare, samt ge bidrag till klubbar som dker med ledare pa dessa
tavlingar
Utbildning
e Oka deltagandet pa de regionala utbildningarna Plattformen/TGU1, samt de
nationella utbildningarna TGU2/TGU3
e Erbjuda geografiskt placerade Plattformen-utbildningar (1-2 st var och 1-2 st host).
Erbjuda 1 TGU1-utbildning varje ar
Tavling
e Framtagande och marknadsféring av alternativa tavlingsformer

e Nystart av seriespelet, bade pa regional och nationell niva
Klubb

e Klubbesok med fokus pa klubbutveckling
e Regionala konferenser och traffar for tranare, styrelser m.m.

Handlingsplan

e Sport — Magnus Ohrvall, huvudansvarig

e Utbildning — Hans Jansson, huvudansvarig
e Tavling — Bertil Sundman, huvudansvarig
e Klubb — Magnus Ohrvall, huvudansvarig
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10 Ekonomisk redogorelse for 2016

Na&r vi summerar 2016 ser vi ett positivt resultat pa totalt 123 000 kronor.
Intakterna uppgar till 893 000 kronor och kostnaderna till 770 000 kronor.

Vi gick in i 2016 med en minusbudget. Den storsta anledningen till att vi slutar pa ett starkt
plusresultat ar betydligt lagre I6nekostnader an budgeterat. Jens Nilsson valde att avsluta sin
anstallning i mars och den tilltdnkta sportchefen paborjade sin anstéllning forst i september
(budgeterat for ett halvars I6nekostnader).

En f6ljd av Jens avhopp var minskad verksamhet, och darmed minskade kostnader, under
perioden april-augusti.

Under hésten har Tennis Norr haft den hégsta anstéllningsgraden nadgonsin (Magnus Ohrvall
50 %, Bertil Sundman 20 %, Hans Jansson 5 %).

| budgeten for 2017 valjer vi att medvetet investera dverskottet fran 2016 for att kunna
behalla ovanstaende tjanstegrader och erbjuda en bred verksamhet.

Malin Petersson Bertil Sundman

Kassor Svensk Tennis Norr Verksamhetsansvarig Svensk Tennis Norr
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11 Budget
Intakter (Tkr) Budget Utfall Kostnader (Tkr) Budget Utfall
2017 2016 2017 2016
Medlemsawifter/SDF 228 219 Personalkostnader -390 -262
Svensk Tennis bidrag 200 333 Owriga ext.kostnader -60 -66
Tauvingsblock 51 44 Tauvingsblock -10 -32
Sportblock 135 84 Sportblock -308 -228
Klubb-block 40 40 Klubb-block -100 -60
Next Generation-Lager 206 173 Next Generation-Lager -126 -122
Summa intakter 860 893 Summa kostnader -994 -770
Finansiell intakt: 0 0
Bruttoresultat: -134 123
Eget kapital: 210 344
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12 Balansrakning

Balansrakning 2016-12-31 201512-31
Tillgangar

Kundfordringar 54 370 128 400
Owriga fordringar 17 800 1000
K.assa och bank h16 386 307 485
Summa tillgi"mgar hHB8 556 436 885
Epet kapital

Balanserade dverskott 344 157 37 675
Arets dverskott 123 345 26 522
Summa eget kapital 467 542 344 197
Obeskattade reserver

Skulder

Leverantbrsskulder 28 800 28570
Ovriga skulder 02 214 64 118
Summa skulder 121 014 092 688
Summa eget kapital och skulder hB8 556 436 885
20170319

Jan Engberg Malin Petersson

Styrelseocrdfdrande

Roger Andersson Stefan Lindback

Carolina Blomberg Caroline Danielsson

Hans Hedberg

Min revisionsherattelse har aviamnats 20170319

Rikard Grundin
Auktoriserad revisor

28



Svensk Tennis Norr

13 Resultatrakning

Svensk Tennis Norr

Forenklat arsbokslut for rakenskapsaret 2016-01-01 - 2016-12-31

2016-01-01 - 20150101 -

Resultatrakning 2016-12-31 201512-1
Intakter

Medlemsavgifter 195 995 208 800
Gavor och bidrag 409 250 563 908
Verksamhetsintakter 0 0
Farsaliningsintakter 0 0
Owriga intakter 288 311 23131
Summa intdkter 893 576 1 004 079
Kostnader

Verksamhetskostnader -375 618 -650 546
Farsaljningskostnader 0 0
Owriga externa kostnader -66 026 -33518
Personalkostnader -328 587 -203 474
Avskrivningar av materiella 0 0
anlaggningstillgangar 0 0
Owriga kostnader 0 0
Summa kostnader Fio2: 47T 538
Verksamhetens overskott 123 345 26 541
Finansiella intakter 0 0
Finansiella kostnader 0 -14
Overskott efter finansiella poster 123 345 26 522
Bokslutsdispositioner 0 0
Arets Gverskott 123 345 26 522
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14 Revisionsberattelse

Revisionsberdttelse

Till foreningsstamman i Svensk Tennis Norr, org.nr B02439-2662

Rapport om arsbokslutet

Jag har utfért en revision av arsbokslutet fir Svensk Tennis
Morr fr 3r 2016.

styrelsens ansvar for arsboksiutet

Det &r styrelsen som har ansvaret fér att uppritta ett
arsbokslut och for att bokforingslagen tilldmpas wvid
upprattandet av drsbokslutet och for den interna kontroll
som styrelsen bedimer &r nddvindig fir att wppritta ett
arsbokslut som inte innehaller visentliga felaktigheter, vare
sig dessa beror pd oegentligheter eller pa fel.

Revisorns ansvar

Mitt ansvar ar att uttala mig om arsbokshutet pd grundval av
min revision. Jag har utfort revisionen enligt international
standards on Awditing och god revisionssed i Sverige. Dessa
standarder kriver att jag foljier yrkesetiska krav samt
planerar och wtfr revisionen f&r att uppna rimlig s3kerhet
att &rsbokslutet inte innehaller visentliga felaktigheter.

En revision innefattar att genom olika Ztgdrder inhimia
revisionsbevis om belopp och annan information i [det
forenklade) arsbokslutet. Revisorn valjer vilka atgarder som
ska utforas, bland annat genom att beddma riskerna figr
vasentfiga felaktigheter i drsbokshtet, vare sig dessa beror
pa ocegentligheter eller pa fel. Vid denna riskbedSmning
beaktar revisorn de delar av den interna kontrollen som ar
relevanta for hur féreningen upprattar drsbokslutet for att
ge en rattvisande bild i syfte att utforma granskmings-
atgarder som &r andamalsenliga med hdnsyn till omstdn-
digheterna. men inte i syfte att gora eit uttalande om
effektiviteten i freningens interna kontroll. En revision
imnefattar ocksa en uivardering av @ndamalsenligheten i de
redovisningsprinciper som har anvants och av rimligheten i
styrelsens uppskattningar i redovisningen, liksom en utvar-
dering av den vergripande presentationen i drsbokslutet.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar till-
rackliga och dndamalsenliga som grund fér mitt uttalande.

uttalande

Enligt min uppfatining har drsbokslutet i allt vasentligt
upprattats i enlighet med bokfaringslagen.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra
firfattningar samt stadgar

UtSver min revision av arsbokshutet har jag aven utfort en
revisien av styrelsens farvaltning for Svensk Tennis Morr far
ar 2016,

Styrelsens ansvar
pet &r styrelsen som har ansvaret for firvaltningen.

REVIS0IMS ansvar

Mitt ansvar ar att med rimlig s3kerhet uttala mig om
forvaitningen pd grundval av min revision. Jag har uifort
revisionen enligt god revisionssed i Sverige.

Som underlag fdr mitt uttalande om forvalningen har jag
utdver min revision av arsbokslutet granskat visentliga
beslut, dtgarder och forhallanden i fireningen far att kunna
beddma om nagon styrelseledamot &r ersdttningsskyldig
mof fareningen eller om det finns skl for entledigande.
Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ar till-
rackliga och @ndamalsenliga som grund for mitt uttalande.

Uttalande

Styrelseledamdterna har enligt min bedomning inte handlat
i strid med fdreningens stadgar.

Ornskdldsvik den  mars 2017

Rikard Grundin
Auktoriserad revisor



