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Rostlangd
ROSTLANGD 2018
SVENSK TENNIS NORR Antal Medlemmar per 31/12
2011 | 2012 2013 2014 2015 2016 2017 |Anm.
1 8001 Alfta TS 117 131 156 165 166 165 143
2| 11002 Bodens TK 37 37 30 33 31 31 30
3 8002 Bollnas TK 134 108 111 111 111 37 53
4| 11013 /Gammelgardens IF 7 12 12 12 66 12 11
5/ 11015 Gallivare TK 166 166 164 164 164 178 183
6/ 11004 Haparanda TK 10 10 10 10 10 10 10
7| 19017 Holmsunds TK 54 13 13 13 13 13 13
8 8005 Hudiksvalls TK 183 175 180 199 170 207 181
9| 11006 Kiruna TK 42 30 30 39 34 33 27
10| 22007 |Kramfors Tennis 70 70 123 123 117 90 89
11 8006 Ljusdals TK 143 106 91 83 83 82 71
12| 11007 Luled TK 429 512 452 491 541 501 499
13| 22001 Norrfallsvikens TK 5 5 11 11 11 11 11
14| 19005 Norrmjéle TK 27 32 30 30 31 31 31
15| 11009 Pited TK 222 223 311 201 209 249 350
16| 11025 SCA:s Korpklubb 4 4 4 5 5 5 5
17| 19002 Skelleftea TK 168 106 115 163 159 159 170
18| 10007 Skons TK 123 141 141 141 97 97 156
19 9012 Strémsunds TK 70 72 96 58 51 51 34
20| 22026 Stubbsands TK 5 5 5 5 5 10 10
21| 10008|Sundsvalls TK 382 394 383 466 476 443 539
22 8007 Soderhamns TS 202 226 154 148 147 147 76
23| 22012 |Tennisgymnasiet Kramfors 5 5 5 5 5 5 5|saknar org.nr
24| 19008 Umea TK 307 297 334 328 298 363 368
26| 19036 Vindelns TK 11 11 11 11 5 10 10
27| 22006 VaR06 TK 122 131 132 135 133 127 147
28 9015/ Are Sport o Tennisklubb 73 73 97 97 97 49 49
29| 11010 Alvsby TK 64 60 65 44 40 35 32
30 9001 Ostersund-Froso TK 305 311 315 309 296 229 245
31/ 11027 Overkalix IF, tennissektion 7 6 6 5 5 5 8
32| 22008 Oviks TK 442 466 482 482 509 485 535
TOTAL| 3936 3938, 4069 4087 4085 3870 4091
Foreningar som saknar organisationsnummer har ingen rostratt
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Verksamhetsberattelse — Klubb

Klubbesok

Under 2017 har Magnus Ohrvall fortsatt sin turné med klubbesék i regionen och besékt nio
stycken klubbar och tennisgymnasiet i Kramfors.

Syftet med besdken var att se hur den dagliga verksamheten ser ut, hur klubbarna jobbar, ho
ra malsattningar med verksamheterna och vad de har fér behov for att kunna utéka och fo
rbattra féreningen. Aven diskutera vad regionen har fér ambitioner och malsattningar och
vad vi tycker ar viktigt for att ha levande och val fungerande klubbverksamheter ute i
regionen.

Nagra framgangsfaktorer och reflektioner fran besodken:

e Att klubbar med stoérre andel personal i form av tréanare, vaktmastare, ekonomi, café
och stadpersonal i de flesta fallen naturligt ocksa har storre tennisskolor och
genomfor fler aktiviteter for medlemmarna.

e De klubbarna med liten personal ar valdigt beroende av en stark styrelse och bra
ideellt engagemang.

e | de klubbar dar styrelsen fungerar bast finns tydliga sektioner med ansvariga ledare i
varje sektion.

e | manga klubbar finns det en stor utvecklingspotential i det ideella arbetet och det
beror ofta pa att vi ar daliga pa att fraga efter hjalp bland klubbens medlemmar.

e Envital del som skiljer verksamheter som fungerar bra och mindre bra ar tydliga mal
och visioner. | de klubbarna med ett tydligt malarbete sker en stadig utveckling och
ofta en tillvaxt i karnverksamheten medans det i klubbar utan tydlig malsattning ofta
stagnerar eller minskar.

e Generellt efterfragar klubbarna tavlingsresor, lager och samarbeten med hjalp av
regionen.




SO Tour

Under aret forsvann If som huvudsponsor, men tavlingsformatet har levt kvar under nytt
namn — SO Tour.

Under varen arrangerades 13 tavlingar och under hosten 15 tavlingar.
Vi ser en bra spridning pa tavlingarna och de flesta klubbar véljer att arrangera en-tva ta

vlingar varje termin. Viktigt att klubbarna hela tiden jobbar aktivt med att salja in ta
vlingsformatet till nya spelare i klubben.

Medlemsantalet i regionen

Ifjol skrev undertecknad en dnskan om att vi ater skulle na éver 4000 medlemmar och den
har uppfyllts! Nar vi summerar 2017 ar vi totalt 4091 medlemmar i regionens klubbar.

Vi ser en stor 6kning i manga klubbar (Pited, Skéns, Sundsvall och Ovik).

Stérsta klubb i regionen ar Sundsvall med fantastiska 539 medlemmar, tatt féljd av Ovik
(535) och Lulea (499).

Klubbkonferens/Tranarkonferens

Under mars manad var det aterigen dags for Tennis Norrs klubbkonferens. Arets traff gick av
stapeln i Kramfors. Konferensen bjod pa intressanta foreldsningar och presentationer av
Kenneth Bergbom om klubbutveckling, Rene Lindberg om ”play and stay”, Lisa Skeppstedt
(Grow in sport) om utmaningen att locka fler kvinnliga ledare till tennisen och Mathias
Malmgren fran Matchi som presenterade deras administrativa koncept.

Totalt sa var atta klubbar deltagande vid konferensen nagot som vi hade hoppats pa skulle

vara storre. Speciellt med styrelsefolk som skulle haft stor gladje av framférallt Kenneths fina

presentation om klubbutveckling.




Mo6ten med SVTF
Under aret har undertecknad och Magnus Ohrvall deltagit i sex méten med SvTF.

Tavlingstennis, regionsamverkan, tranarutbildning och klubbcertifiering m.m. har varit a
mnen som framst berdrts under moétena.

Bertil Sundman

Verksamhetsansvarig Svensk Tennis Norr



Verksamhetsberattelse — Sport

Next Generation lager

Under aret har vi arrangerat tolv Next Generation lager inom regionen.

Kramfors 31 mars — 2 april Alder 03-05
Ume3 31 mars — 2 april Alder 04-05
Sundsvall 6—7 maj Alder 07-08
Ume3 12-14 maj Alder 02-03
Ornskoldsvik 10-11 juni Alder 02-06
Pited 11-13 augusti Alder 01-05
Ornskéldsvik 15-17 september Alder 03-06
Ornskdéldsvik 8-10 december Alder 07-08
Pited 15-17 december Alder 07-08
Pited 15-17 december Alder 03-05
Ume3 15-17 december Alder 03-05
Kramfors 15-17 december Alder 03-05

Kvalitén pa alla lager som arrangerats har varit hog och det har oftast funnits tva tranare pa
plats under lagren.

Uppslutningen pa lagren har varit lite blandade med bra uppslutning i yngre dldrarna och
ganska lag uppslutning i 13—14 ars kategorin, speciellt i norra delen av regionen.

9-10 &rs lagren har fortsatt pa ett lyckat satt dir Fabian Jansson (Oviks TK) under andra
halvan av 2017 fatt styra 6ver planering av aktiviteter.



Norr besékte Boras pa tennisveckan

Region Norr genomforde under februari en gemensam tavlingsresa till Bravida tennisvecka i
Boras. Malgruppen for resan var spelare mellan 15-23 ar dar var avsikt med resan var att
stimulera ett aktivt tavlande i dldre aldrar eftersom att vi vet hur stort mervarde det blir for
klubbarna om vi kan behalla just dessa spelare aktiva. De kan agera ambassadérer och
sparringpartners till de yngre spelarna samt i manga fall hjalpa till som tranare ute i
klubbarna.

Med pa resan var Jonas Lindbéck, Ludvig Kylefors, Daniel Olander, Elvira Edstrom, Julia
Keranovic och Othilia Brodin.

Resultatmassigt gick det bast for Ludvig Kylefors som tog sig till andra omgangen i
huvudturneringen. Ledare pa resan var Magnus Ohrvall.

Tyreso ETA

Region Norr var pa plats vid ETA turneringen i Tyresd under februari. Efter sjukdom och
avhopp blev det dessvarre bara en spelare som deltog pa resan i form av Ida Johansson fran
Umea. Ida som inte hunnit skaffa sig nagon ranking pa ETA fick spela kvalturnering och tog
sig vidare en omgang till kvalfinal men blev tyvarr utslagen dar mot forsta seedade Ema
Bubalo. Ledare pa resan var Magnus Ohrvall.

Tennis Norr arrangerade under inomhus SM en sedvanlig regionsresa, ledare for turneringen
var Magnus Ohrvall och Bertil Sundman.

Med pa resan var Othilia Brodin, Anna Klasson, Maria F-M, Marco Garofalo, Theodor Fro
lander och Martin Jansson.

Resultatmassigt lyckades Othilia Brodin prestera bast med tva singelvinster i F16 innan hon
tyvarr motte en for dagen tuff motstandare i Leticia Temirhanova i attondelsfinalen.



SVTF Next Generation Cup Bastad

Fran uttagningarna i Ovik och Ume3 kvalificerade sig tolv spelare att representera Tennis
Norr. Isabella Danielsson, Elsa Rahm, Tilde Strémquist, Emelie Westin, Lovisa Bystedt, Maria
Fernanda Morales Vasquez, Alexander Gidlund, Ludvig Kallin, Herman Sallvin, Marco
Garofalo, Teodor Frélander och Jack Ydehall spelade fin tennis under fem dagar under 6
versyn av ledarna Bertil Sundman, Arvid Norén och Ludvig Kylefors. Bast gick det for Tilde
och Emelie som bada gick till semifinal i FS13, dar de dock stotte pa patrull. | match om
tredje pris, som tyvarr fick spelas inomhus, var Tilde starkast. Noterbart i Ovrigt ar att
Sundsvall hade hela sju (!) spelare med under veckan — bra jobbat!

Silver och Brons vid SM-veckan i Boras

Under SM-veckan i Boras sa tog Region Norrs klubbar Pited och Kramfors hem silver
respektive broms i sommarseriens slutspel. Pited tog sig till final via en tuff match mot
Elfsborg som fick avgdras med fler vunna set efter 2—2 i matcher. | finalen blev Fair Play 6
vermaktiga med en 3—0 vinst. Kramfors forlorade sin férsta match mot Fair Play men kunde
ta hem bronspengen genom seger mot Uppsala Studenterna.




Uppfdljning pa teknikprojektet

Forsta helgen i september anordnades uppfoéljningstraff pa teknikprojektet i Norr, precis som
vid forsta traffen var spelplatsen Ornskdldsvik. Ledare pa lagret var forbundskapten Fredrik
Hornell och tranarutvecklingsansvarige Peter Rejmer. En uppfoljande “screening” filmades
och stort fokus lag pa balans, serve och retur.

Pirres pokal i Boras

Regionen var pa plats vid lagtavlingen Pirres Pokal som detta ar gick av stapeln i Boras.
Turneringen spelas med sex spelare i varje lag som spelar fyra singelmatcher och tva
dubbelmatcher, samtliga sex spelare maste delta i lagmatchen och Norr representerades
detta ar av Jack Ydehall, Theodor Frélander, Martin Jansson, Marco Garofalo, Ossian
Hansson och Sean Ariel Maphosa under ledning av Magnus Ohrvall.

Samtliga regioner deltog med ett lag fordelat pa tva grupper och Norr blev lottade mot
Region Ost, Mitt och Stockholm.

Foérsta matchen mot Ost slutade med forlust 1-5. Theodor Frélander som deltog for tredje &
ret i rad stod for regionens seger i matchen nar han gjorde en bra match och besegrade
Sebastian Lind.

Andra matchen mot region Mitt slutade precis som den forsta matchen med 1-5 forlust. Dar
vann Theodor Frélander och Marco Garofalo andradubbeln. Marco var dven nara i
tredjesingeln dar han hade gameboll till 5-1 i forsta set.

Avslutande matchen spelades mot Stockholm som monstrade ett riktigt topplag med
nummer 1-5 pa Sverigerankingen. Matchen slutade 60 till Stockholm som var numret for
stort i samtliga matcher.

Som alltid oerhort vardefullt med lagspel som Pirres Pokal dar spelarna far trana bade singel
och dubbelspel och det finns mojlighet att coacha och prata taktik med spelarna dven under
matcherna.




Norrk6ping/GLTK ETA

Tennis Norr arrangerade under sista veckan i november och forsta veckan i december

gemensamma resor till ETA turneringarna i Norrképing och GLTK. Deltagare pa resan fran
Norr under forsta veckan var Emelie Westin, Gabriella Danielsson, Madalina Josan, Marco
Garofalo och Theodor Frolander under ledning av Henric Danielsson. Turneringen holl bra
klass och alla férutom Emelie tvingades till kvalspel for att ta en plats i huvudturneringen.

Madalina ar den enda av de fyra fran kvalet som lyckas ta sig hela vagenin i
huvudturneringen, val dar moter hon Sundsvallstjejen Tilde Stromqvist och forlorar den
matchen. Emelie moter en belgisk tjej i forsta matchen och forlorar tyvarr en tuff match.

Gladjande var att Emelie och Tilde lyckade ta sig hela vagen till final i dubbelklassen efter tre
starka vinster!

Veckan efter Norrkoping var det dags for ny turnering i Goteborg dar GLTK stod for va
rdskapet. Ledarskapet den har veckan delade Urban Lundqvist och Patrik Backman fran
Sundsvall. Deltagare pa resan var Emelie Westin, Marco Garofalo och Ossian Hansson.

Marco och Ossian tvingades till kvalspel dar Marco var ndrmast att kvala in men foll pa ma
Isndret i en tuff tresetsmatch.

Emelie foll i forsta matchen mot femteseedade norskan Anna Sofia Hastedt.

Magnus Ohrvall

Sportchef Tennis Norr



Verksamhetsberattelse — Utbildning

Under aret har tva Plattformen utbildningar (forsta steget i SVTF tranarutbildning) genomfo
rts i Kramfors (17 deltagare) och Hudiksvall (10 deltagare)

Kursledare var Claes Coric (Kramfors) och Hans Jansson (Hudiksvall).

Hans Jansson och Erik Nyman har genomgatt en vidareutbildning som kursledare for
Plattformen och TGU1 pa Boson.

Multi Skillz ar en ny traningsform inom Svensk Tennis och ar en grundlaggande
koordinationstraning for barn inom omradena; Fitness, Skills, Function & Speed.

Hudiksvalls TK, Sundsvalls TK, Vard TK & Oviks TK har under aret haft ledare som genomgatt
tennisforbundets utbildning inom omradet i samarbete med grundaren Kenneth Bastiaens
fran Belgien.

Sakta men sakert haller vi pa att hoja kompetensen pa vara trdanare i regionen inom olika
omraden och med detta vill undertecknad uppmuntra fler klubbar i regionen att satsa pa
utbildning och fortbildning for sina tranare och ge dem mdjligheten till detta genom att ge
ekonomiskt stéd och 6vrig support.

Hans Jansson

Utbildningsansvarig Tennis Norr



Verksamhetsberattelse — Tennisgymnasiet

Aktiva och ledare under 2017

Tennisgymnasiet vid Dragonskolans Elitidrottsgymnasium i Umea gick under 2017 in pa sitt
sjatte verksamhetsar. Vid arets borjan gick foljande elever pa tennisgymnasiet; Ludvig
Kylefors (Umea TK), Daniel Olander (Umea TK), Anton Feuk Engstrom (Umea TK), David
Olofsson (Umea TK), Nils Ekestahl (Umea TK) & Samuel Lindgvist (Lulea TK), August Sandstro
m (Umea TK), William Jarekall (Umea TK). Ludvig & Daniel tog studenten i juni och avslutade
med detta sina studier vid Dragonskolans Elitidrottsgymnasium.

Vid starten for hostterminen 2017 tillkom en ny elev, Andre Alp Persson (Umea TK). Tyvarr
sa slog Andre, under senare delen av hosten, upp en gammal skada som sedermera innebar
att Andre valde att sluta pa tennisgymnasiet. Kort darefter fick tennisgymnasiet vid
Dragonskolans Elitidrottsgymnasium en forfragan fran Esaias Backlund (Akersberga) som
senare kom for provspel. Efter ytterligare en tid fick Esaias klartecken om start direkt vid va
rterminens borjan.

Som huvudansvarig vid tennisgymnasiet har Johnny Richtmann Lindahl verkat. Johnny
ansvarar i stort for planering, genomférande och utvardering av traning samt planering,
genomfdrande och utvardering av tre stycken gymnasiegemensamma tavlingsresor/termin
(alt tva langre resor som alltsa varar mer an tre dagar) samt bevakande av ett antal tavlingar
pa hemmaplan. Johnnys tjanst omfattar 80 % som finansieras uteslutande av Dragonskolans
Elitidrottsgymnasium.



Runt Johnny finns ett ndatverk med extratranare, fystranare, fysioterapeut och
sparringpartners i syfte att variera och optimera traningen samt hantera skador. Natverket
runt Johnny sag ut som féljer:

Frida Baath, aktiv pa landslagsniva i friidrott, var involverad i styrketraningen, med fokus pa
lyftteknik, under varterminen. Ytterligare stéd kring fystraning har funnits genom
friidrottstranarna Hans Kallén, Jan Back, Niklas Lindskog, Anneli Johansson, Fredrik H66g och
Fredrik Ahman.

Patrik Hedin, huvudansvarig tranare for Umea Tennisklubb, assisterar pa tennistraningen pa
tisdag eftermiddag och haller i tennistraningen pa onsdag eftermiddag. Patrik finansieras &
ven han uteslutande av Dragonskolans Elitidrottsgymnasium. Som vikarie har dven Johan
Nilsson, deltidstranare i Umea Tennisklubb, figurerat i samband med att Johnny Richtmann
Lindahl har varit pa tavlingsresor dar delar av Tennisgymnasiet medfoljt och delar har varit
pa hemmaplan och trénat.

Sammantaget betyder ovanstaende att Dragonskolans Elitidrottsgymnasium totalt
finansierar en tjanst motsvarande 90 %.

Lars Andersson, legitimerad sjukgymnast vid Synergia Halsa, tar hand om undersdkning och
rehabilitering vid uppkomna skador.

Sami Khelifi, Jakob Olofsson och Johan Nilsson har vid olika tillfallen deltagit som
sparringspelare.

Traningsverksamheten

Nar det géller traningsverksamheten sa erbjuds spelarna i de mest intensiva tra
ningsperioderna upp till 14 timmars traning (fys och tennis) under vardagarna. Traningarna
bedrivs saval formiddag som eftermiddag mandag-torsdag och fredag formiddag. Vissa dagar
och vissa perioder blir det ett pass (ofta ett Iangre sadant for ak 2 & 3) pa formiddagen och
dubbla pass pa eftermiddagen. En hog grad av individualisering har efterstravats. Traningen
periodiseras allmant (grundtraningsperiod, férberedande tavlingsperiod, tavlingsperiod och
aktiv viloperiod) men med hansyn till individualisering utifran behov. Fystester, som testar av
de fysiska delkapaciteterna; rorlighet, styrka, spanst, snabbhet, snabbhetsuthallighet och
uthallighet, sker nagra ganger per ar.

Fystesterna finns dessutom sedan tidigare filmade och mojliga att komma at via Tennis Norr
(man kontaktar i sa fall Bertil Sundman). Klubbar och yngre presumtiva
tennisgymnasiespelare runt om i Tennis Region Norr har méjlighet att hora av sig for att
skaffa information om vad som kravs i detta exempel rent fysiskt, dels for att komma in pa
tennisgymnasiet och dels for att ha chans att na malet nationell elit. Nytt for i ar har varit
genomférandet av de sa kallade "9+testerna”, ett mer omfattande screeningbatteri som
ersatt de tidigare FMS-testerna (functional movement screening) som genomfordes inom
ramen for det forskningsprojekt som var ett samarbete mellan ortopedkliniken vid Umea
Universitet, Idrottshogskolan vid Umea Universitet, Idrottspsykologiska institutionen vid
Umea Universitet och Dragonskolans Elitidrottsgymnasium.



Efter fystesterna foljer individuella utvecklingssamtal i vilka vi gar igenom den period som
med precis avslutats. Eleven tar ett eget forberedande ansvar i denna process utifran ett fra
geformular som till stora delar tacker in den verksamhet som bedrivits under den aktuella
tidsperioden. Jag mater, genom saval kvantitativ som kvalitativ metod, utvecklingen under
den aktuella och aterkopplar detta under det aktuella utvecklingssamtalet.

Under saval var som host har gemensamma tavlingsresor skett till; JSM i Falun, Sportringen
Cup i Norrtilje, Jamtsmashen i Ostersund, Fair Play Cup i Malm®. JSM i Falun, Sportringen
Cup i Norrtélje samt Fair Play Cup i Malmo var turneringar som varade betydligt langre (sex
till 3tta dagar) an de tre dagar som avsatts/turnering varpa antalet gemensamma turneringar
under aret blev fyra stycken.

For 6vrigt har matchbevakning och coachning funnits vid samtliga tillfallen under tavlingar i
Umea under 2017 (Umea Indoor Open, Umed Outdoor Open & Hostlovscupen).

Under aret sa har information om tennisgymnasiets spridits via Facebook under sidan ”
Tennisgymnasiet Umed” https://www.facebook.com/tgumea?fref=ts Informationskanalen
har valts for att underlatta snabb och effektiv informationsspridning sdsom tex
matchuppdateringar etc. Allt for att intresserade ska kunna félja tennisgymnasiet sa nara
och sa ofta som mojligt. Kommentarer fran sidans besokare gor gallande att detta varit
mycket uppskattat!

"Work of the week”, som gar till den spelare som under den aktuella veckan gjort den basta
presentationen, ar ett standigt aterkommande inslag pa tennisgymnasiets facebook-sida.
Bilden ovan symboliserar Nils Ekestahls fina installning och utveckling under héstterminen
2017 dar han med hela sex segrar tangerade gymnasierekordet.

| slutet av aret (senast 1/12) var det dags att soka till tennisgymnasierna runt om i landet.
Under november manad erbjod tennisgymnasiet i Umea provspel. Syftet var att ge
eventuellt blivande elever (fédda 2002) en uppfattning om hur verksamheten ser ut sa att de
pa basis av detta kan gora ett framtida gymnasieval. Fyra stycken ansokte och samtliga kom
for att titta narmre pa verksamheten. Tre spelare fick ett erbjudande om att studera vid
tennisgymnasiet med start hosten 2018 och samtliga av dessa tackade ja till att borja
tennisgymnasiet vid Dragonskolans Elitidrottsgymnasium hoésten 2018.



"Externa” samarbetspartners

Att bli bra i tennis och utvecklas optimalt krdver inte bara att traning och tavling fungerar. Sa
val kosten som aterhamtningen ar andra viktiga parametrar nar det kommer till
spelarutveckling. En hel del tid har lagts pa utbildning kring dessa omraden i samband med
olika teoritillfallen, dar vara elever i ak 1 har fatt en grundlaggande kostutbildning och vara
elever i ak 3 genomfort en kostregistrering.

Idrottspsykologiska institutionen, via sina idrottspsykologistudenter, leder undervisning i
syfte att utveckla mentala fardigheter hos eleverna som manniskor och idrottare. Detta sker
i traffar i mindre grupper.

Resultat under aret

Nar man som i detta forum ska fatta sig kortfattat under en rubrik som resultat far man gora
ett ganska strikt urval. Regionens viktigaste tavling anses av de flesta vara Regionsma
sterskapen (hddanefter RM), det ar ju dar regionens mastare ska koras.

RM inomhus spelades i Sundsvall och dar vann Daniel Olander HSB och kom pa 2:a plats i
HSA Ludvig Kylefors vann herrdubbeln tillsammans med Jonas Lindback.

RM utomhus spelades i Pitea och dar vann Nils Ekestahl PS18 och Samuel Lindqvist kom pa
andra plats.

Det férmodligen allra basta resultatet alla kategorier stod Ludvig Kylefors for nar han gick till
kvartsfinal i SM i Falun (HS21) genom att bland annat besegra 6:e seedade Rasmus Johnsson
(representerande RIG Bastad).

| slutet av aret sa skordade Nils Ekestahl och David Olofsson fina framgangar i seriespelet dar
de bidrog till att fora upp Umea Tennisklubb till nasta ars div 1.

Johnny Richtmann-Lindahl

Tranare Umea Tennisgymnasium



Verksamhetsberattelse — Tavling

Regionssamarbete med Stockholm har fortsatt och I6per pa bra. Stockholm har fortsatt hja
Ipt region Norr med sanktionering av tavlingar i regionen.

Under hosten testades ett nytt koncept dar alla 10-arsklasser i regionen endast spelades
under l6rdag och sondag. Detta for att ge spelare och fordldrar en enklare vaginita
vlingstennisen och slippa ledighet fran jobb och skola. Fler férandringar star for dérren och
under 2018 kommer fler saker goras for att ytterligare attrahera spelare att b6rja och fortsa
tta tavla.

Lite siffror fran aret:
2017 2016 2015
Antal tavlingar 28 32 39

Antal licensierade spelare 14 ar och aldre

Damer 64 60 56
Herrar 238 232 233
Seriespel

Under hosten representerades Region Norr av Pitea i herrarnas Division 1 och av Kramfors i
damernas Division 1.

Kramfors sakrade tidigt nytt kontrakt och med ett jamnt lag (Julia Keranovic, Lisa Wang och
Elvira Edstrom) har man nu tva ar i rad visat att man ar ett stabilt lag i Division 1. F6
rhoppningsvis far man behalla alla spelare och kan sldss i toppen under nasta ar.

Pitea stod for en fin prestation och var endast en poang ifran en elitserieplats. Med en
blandning av egna spelare (Magnus Ohrvall, Marten Jonsson, Arvid Norén, Arvid Puranen och
Jonas Lindback) och nagra forstarkningar var laget i princip komplett. Nar man summerar
serien var laget endast ett matchtiebreak ifran uppflyttning. Vi hoppas pa annu battre lycka
nasta ar!



Internationella Tavlingar

Kramfors arrangerade tva ITF:er under mars och en i augusti.
Regionsmasterskap

Arets RM inomhus arrangerades i Sundsvall och RM utomhus i Pitea.
Next Generation Cup

Arrangdrer var Ovik och Umea.

| Ovik kom 46 spelare till start och i Umed 29 spelare.

For att hoja statusen kommer vi under 2018 ga ned till ett deltagartillfdlle dar de tva basta
fran varje klass gar vidare till Bastad.

Bertil Sundman

Verksamhetsansvarig Svensk Tennis Norr



Styrelsens berattelse

Styrelsens huvuduppdrag for verksamhetsaret ar och har varit:

* Att utifran de resurser vi forfogar 6ver, pa basta satt och pa alla nivaer starka, samt
medverka till en utveckling av tennisen i Regionen.

* Att aktivt verka och arbeta for en sund ekonomi, 6kad kvalitet och mer resurser.

* Att genom ett gott samarbete SvTF, RF, Sisu Idrottsutbildarna, samt 6vriga regioner mo
jliggora att uppna dessa mal.

* Att genom support och stéttning arrangera utbildningar sdsom tranar, ledar och
domarutbildning for att utveckla och starka klubbar och deras verksamhet.

* Att stotta samt vagleda ledare och ansvariga i regionens verksamhet.

En forutsattning for att dessa mal skall kunna uppnas, ar att vi i verksamheten har va
lutbildade och engagerade medarbetare i blocken, vilket vi har.

En forutsattning for att sedan resultat skall uppnas, skapas just utifran duktiga medarbetare.

Darfor har styrelsens fokus dven i ar varit satsning inom klubb, tranarutbildning, ledarskap
och framfér allt en férlangning av tjansten som sportchef/klubbutvecklare).

Under aret har 10 st styrelsemoten agt rum.

Ordférande har haft 3 st moten med 6vriga regionsordférande, SVvTF:s ordférande och
generalsekreterare.

Delar av styrelsen med Verksamhetsansvarig samt SvTF, ordférande och generalsekreterare
har haft ett strategimote.

Styrelsen har under aret bildat en arbetsgrupp med ansvar for tavling i regionen.

Syftet ar att som forlangd arm mellan arrangdrsklubbar och regionen skapa ett narmare
samarbete, 6kad forstaelse samt se dver olika tavlingsformer.

Gruppen bestar av tre styrelsemedlemmar, verksamhetsansvarige och sportchef.

Regionen holl dven i &r en konferens, detta ar i Kramfors. Arets huvudtema var
klubbutveckling. Se mer under klubb-blockets berattelse.

Regionen har som vanligt arrangerat SO TOUR, RM ute och inne, samt NG-uttagningar.



Styrelsen vill till sist tacka alla klubbar och ledare, som upplatit lokaler och stallt upp som
arrangorer for regionens tavlingar, lager och utbildningar.

Ett stort tack till Verksamhetsansvarige Bertil Sundman och Sportchef Magnus Ohrvall for
det arbete ni utfort!

Jan Engberg

Ordférande Svensk Tennis Norr



Verksamhetsplan Svensk Tennis Norr

Verksamhetsidé

Var uppgift ar att med stod av Svenska Tennisférbundet bedriva tennisverksamhet pa
regional niva. Vi ska vara det naturliga bollplanket for regionens klubbar och aktivt jobba for
att hoja kvalitet och kunnande i klubbarna. Vi ska tillsammans med klubbarna utbilda spelare
pa alla nivaer. Vi ska verka for 6kat samarbete mellan klubbar inom regionen. Vi ska
strukturera regionens tavlingskalender i syfte att 6ka tavlingsdeltagandet.

Vision
Oka attraktionskraften fér tennisen i Norrland och pé s& sitt rekrytera och behélla fler
spelare.

Verksamhetsomraden
Sport

Utbildning

Tavling

Klubb

Mal 2017-2018

Sport

- Kvalitetssakra verksamheten med hjalp av noggrannare uppfoljning och utvardering av
genomforda aktiviteter

- Oka antalet starter i de fyra stora tavlingarna (SALK, SM inne, Bastadtennis, SM ute)

Utbildning

- Hoja utbildningsnivan pa vara tranare

- Alla verksamma tranare i vara klubbar ska ha genomgatt Plattformen

Tavling

- Oka antalet tavlingsspelare pé alla nivder och aldrar

Klubb

- Oka samarbetet mellan klubbarna i regionen och samarbetet klubb-region/region-klubb

- Oka kunskapsnivan i vara klubbars organisationer

Strategi

Sport

- Tafram mallar att anvanda for utvarderingar

- Regionala resor med ledare, samt ge bidrag till klubbar som dker med ledare pa dessa ta
vlingar

Utbildning

- Oka deltagandet p& de regionala utbildningarna Plattformen/TGU1, samt de nationella
utbildningarna TGU2/TGU3

- Erbjuda geografiskt placerade Plattformen-utbildningar (1-2 st var och 1-2 st host).
Erbjuda 1 TGU1-utbildning varje ar

Tavling

- Framtagande och marknadsféring av alternativa tavlingsformer

- Nystart av seriespelet, bade pa regional och nationell niva



Klubb
- Klubbesok med fokus pa klubbutveckling
Regionala konferenser och traffar for tranare, styrelser m.m.

Handlingsplan

Sport — Magnus Ohrvall, huvudansvarig
Utbildning — Hans Jansson, huvudansvarig
Tavling — Bertil Sundman, huvudansvarig
Klubb — Magnus Ohrvall, huvudansvarig



Ekonomisk redogorelse for 2017

Nar vi summerar 2017 ser vi ett negativt resultat pa totalt -139 000 kronor.
Intdkterna uppgar till 791 000 kronor och kostnaderna till 930 000 kronor.

Under aret har en hég anstéllningsgrad bibehallits (Magnus Ohrvall 50 %, Bertil Sundman 20
%, Hans Jansson 5 %) och avsikten ar att fortsatta med detta under 2018.

Att bedriva nuvarande verksamhet dr ekonomiskt betungande for regionen. Lonekostnader
och arbetsgivaravgifter ar stora poster. Vi har forsokt tillgodose klubbars dnskemal om fler ta
vlingsresor och aven det kostar mycket pengar.

En liknande budget ar lagd for 2018, da signalerna kommit fran SvTF att 2018 ar sista aret
med nuvarande arbetssatt. Under 2018 kommer en 6versyn av regionerna att géras och
2019 kommer ett nytt system med 6kad samordning och fler regions/férbunds-samarbeten
att tas i bruk.

Malin Petersson Bertil Sundman

Kassor Svensk Tennis Norr Verksamhetsansvarig Svensk Tennis Norr



Budget 2018

Intakter (Tkr) Budget Utfall Kostnader (Tkr) Budget Utfall
2018 2017 2018 2017
Medlemsavgifter/SDF 234 222 Personalkostnader -533 -518
Svensk Tennis bidrag 200 200 Ovriga ext.kostnader -50 -40
Tavlingsblock 46 42 Tavlingsblock -9 -9
Sportblock 115 111 Sportblock -239 -239
Klubb-block 30 32 Klubb-block -54 -59
Next Generation-Lager 190 183 Next Generation-Lager -65 -64
Summa intakter 815 790 Summa kostnader -950 -929
Finansiell intakt: 0 0
Bruttoresultat: -135 -139
Eget kapital: 193 328



Svensk Tennis Norr

Foérenklat arsbokslut fér rakenskapsaret 2017-01-01 - 2017-12-31

2017-01-01 - 2016-01-01 -

Resultatrakning 2017-12-31 2016-12-31
Intdkter

Medlemsavgifter 193 550 195 995
Gavor och bidrag 411 757 409 250
Verksamhetsintakter 0 0
Férséljningsintakter 0 0
Ovriga intakter 184 950 288 331
Summa intdkter 790 257 893 576
Kostnader

Verksamhetskostnader -371 662 -375 618
Forséljningskostnader 0 0
Ovriga externa kostnader -41 291 -66 026
Personalkostnader -518 417 -328 587
Avskrivningar av materiella 0 0
anlaggningstillgangar 0 0
Ovriga kostnader 0 0
Summa kostnader -931 370 -770 231
Verksamhetens resultat -141 113 123 345
Finansiella intakter 0 0
Finansiella kostnader 0 0
Underskott efter finansiella poster -141 113 123 345
Bokslutsdispositioner 0 0

Arets underskott -141 113 123 345



Balansrdkning 2017-12-31 2016-12-31
Tillgangar

Kundfordringar 2 300 54 370
Ovriga fordringar 43 986 17 800
Kassa och bank 408 655 516 386
Summa tillgangar 454 941 588 556
Eget kapital

Balanserade 6verskott 467 542 344 197
Arets underskott -141 113 123 345
Summa eget kapital 326 429 467 542
Obeskattade reserver

Skulder

Leverantdrsskulder 35 684 28 800
Ovriga skulder 92 828 92 214
Summa skulder 128 512 121 014
Summa eget kapital och skulder 454 941 588 556
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Revisionsberattelse

Till foreningsstdmman i SVENSK TENNIS NORR, org.nr 802439-9662

Rapport om arsbokslutet

Uttalande

Jag har utfért en revision av arsbokslutet fér SVENSK TENNIS
NORR for &r 2017.

Enligt min uppfattning har drsboksiutet i allt vdsentligt upp-
rattats i enlighet med bokféringslagen.

Grund for uttalande

Jag har utfért revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt
dessa standarder beskrivs ndarmare i avsnittet Revisorns
ansvar. Jag dr oberoende i forhdllande till féreningen enligt
god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga
och &ndamalsenliga som grund fér mitt uttalande.

Styrelsens ansvar

Det &r styreisen som har ansvaret fér att arsbokslutet upp-
rdttas och for att bokfoéringslagen tilldmpas vid uppréattandet
av drsbokslutet. Styrelsen ansvarar &ven fér den interna
kontrollen som den bedomer &r nddvéndig for att uppratta ett
arsbokslut som inte innehdller ndgra vésentliga felaktigheter,
vare sig dessa beror pd oegentligheter eller pa fel.

Vid uppréttandet av drsbokslutet ansvarar styrelsen for be-
démningen av féreningens férmdga att fortsdtta verksam-
heten. Den upplyser, nar s &r tillimpligt, om férhdllanden som
kan pdverka férmdgan att fortsatta verksamheten och att
anvdnda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt
drift tilldmpas dock inte om styrelsen avser att likvidera
féreningen, upphdra med verksamheten eller inte har ndgot
realistiskt alternativ till att géra nagot av detta.

Revisorns ansvar

Mina mal &r att uppnd en rimlig grad av sékerhet om att arsbok-
slutet som helhet inte innehdller ndgra vésentliga felaktig-
heter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eiler pa fel, och
att Idmna en revisionsberattelse som innehaller mitt uttalande.
Rimlig sdkerhet dr en h&g grad av sdkerhet, men dr ingen
garanti for att en revision som utférs enligt ISA och god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptdcka en védsentlig
felaktighet om en sddan finns. Felaktigheter kan uppstd pd
grund av oegentligheter eller fel och anses vara vdsentliga om
de enskilt eller tillsammans rimligen kan férvédntas paverka de
ekonomiska beslut som anvéandare fattar med grund i &rsbok-
slutet.

A member fiim of Ernst & Young Global Limited

Som del av en revision enligt ISA anvénder jag professionellt
omddme och har en professionellt skeptisk instélining under
hela revisionen. Dessutom:

e identifierar och beddmer jag riskerna for vésentliga
felaktigheter i arsbokslutet, vare sig dessa beror p8
oegentligheter eller pé fel, utformar och utfoér gransknings-
atgdrder bland annat utifran dessa risker och inhdmtar
revisionsbevis som &r tillrdckliga och &ndamalsenliga fér
att utgdra en grund fér mitt uttalande. Risken for att inte
upptdcka en vasentlig felaktighet till foljd av oegent-
ligheter dr hogre &n for en vasentlig felaktighet som beror
pa fel, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i
maskopi, forfalskning, avsiktliga uteldmnanden, felaktig
information eller dsidosattande av intern kontroll.

e skaffar jag mig en forstdelse av den del av féreningens
interna kontroll som har betydelse fér min revision for att
utforma granskningsatgérder som &r ldmpliga med h&nsyn
till omstandigheterna, men inte for att uttala mig om
effektiviteten i den interna kontrollen.

e utvdrderar jag ldmpligheten i de redovisningsprinciper som
anvands och rimligheten i styrelsens uppskattningar i redo-
visningen och tillhérande upplysningar.

e drar jag en slutsats om I[&mpligheten i att styrelsen
anvénder antagandet om fortsatt drift vid uppréttandet av
arsbokslutet. Jag drar ocksd en slutsats, med grund i de
inhdmtade revisionsbevisen, om det finns ndgon vésentlig
osdkerhetsfaktor som avser sadana hdndelser elter for-
hallanden som kan leda till betydande tvivel om
foreningens férmaga att fortsétta verksamheten. Om jag
drar slutsatsen att det finns en vésentlig osdkerhetsfaktor,
maste jag i revisionsberdttelsen fasta uppmarksamheten
pa upplysningarna i arsbokslutet om den vésentliga osaker-
hetsfaktorn eller, om sddana upplysningar &r otillréckliga,
modifiera uttalandet om &rsbokslutet. Mina slutsatser
baseras pd de revisionsbevis som inhdmtas fram till
datumet for revisionsberdttelsen. Dock kan framtida h&n-
delser eller férhdllanden géra att en férening inte langre
kan fortsdtta verksamheten.

e utvdrderar jag den 6vergripande presentationen, struk-
turen och innehdllet i arsbokslutet, déaribland upplys-
ningarna, och om arsbokslutet dterger de underliggande
transaktionerna och h&ndelserna enligt bokféringslagen.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for den.
Jag maste ocksd informera om betydelsefulla iakttagelser
under revisionen, ddribland de eventuella betydande brister i
den interna kontrollen som jag identifierat.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra
férfattningar

Uttalande

Utover min revision av drsbokslutet har jag &ven utfért en revi-
sion av styrelsens forvaltning av SVENSK TENNIS NORR fér ar
2017.

Jag tillstyrker att foreningsstamman beviljar styrelsens leda-
moter ansvarsfrinet for rakenskapséaret.

Grund fér uttalande

Jag har utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt denna beskrivs narmare i avsnittet Revisorns
ansvar. Jag ar oberoende i férhallande till féreningen enligt
god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fuligjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis vi har inhamtat &r tilirdckliga
och dndamalsenliga som grund for vart uttalande.

Styrelsens ansvar
Det &r styrelsen som har ansvaret for forvaltningen.

Revisorns ansvar

Mitt mal betrédffande revisionen av férvaltningen, och ddrmed
mitt uttalande, ar att inhdmta revisionsbevis fér att med en
rimlig grad av sakerhet kunna beddéma om ndgon styrelse-
ledamot i ndgot vésentligt avseende féretagit ndgon dtgard
eller gjort sig skyldig till ndgon férsummelse som kan féranteda
ersattningsskyldighet mot foreningen.

Rimlig sdkerhet &r en hég grad av sdkerhet, men ingen garanti
for att en revision som utférs enligt god revisionssed i Sverige
alltid kommer att upptécka atgarder eller férsummelser som
kan fdranleda ers&ttningsskyldighet mot féreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige an-
vander jag professionellt omdéme och har en professionellt
skeptisk instdlining under hela revisionen. Granskningen av
forvaltningen grundar sig framst pa revisionen av raken-
skaperna. Vilka tillkommande granskningsatgédrder som utférs
baseras pa min professionella bedémning med utg&ngspunkt i
risk och vdsentlighet. Det innebar att jag fokuserar gransk-
ningen pa sadana atgérder, omrdden och férhallanden som &r
vdsentliga for verksamheten och dé&r avsteg och évertradelser
skulle ha sérskild betydelse for féreningens situation. Jag gér
igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna
atgédrder och andra férhdllanden som &r relevanta fér mitt
uttalande om ansvarsfrihet.

Ornskoldsvik den

Rikard Grundin
Auktoriserad revisor

A member firm of Ernst & Young Global Limited
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