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Stockholms Tennisförbund (Tennis Stockholm) torsdagen den 30 mars 2017

1. Upprop och justering av röstlängd.

2. Fastställande av föredragningslista för mötet.

3. Fråga om mötets behöriga utlysande.

4. Val av ordförande för mötet.

5. Val av sekreterare för mötet.

6. Val av två personer att jämte ordföranden justera mötets protokoll samt två rösträknare.

7. Genomgång av verksamhets- och förvaltningsberättelsen för det gångna verksamhets- och 			 
    räkenskapsåret.

8. Revisorns berättelse.

9. Fastställande av resultaträkning och balansräkning.

10. Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning.

11. Beslut om antal ledamöter i styrelsen.

12. Val av ordförande i förbundet, tillika ordförande i förbundsstyrelsen för en tid av ett år.

13. Val av styrelseledamöter för en tid av två år.

14. Val av en revisor och en personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet, räkenskaper och 		
      förvaltning inom Stockholms Tennisförbund för en tid av ett år.

15. Val av ordförande och tre övriga ledamöter i valberedningen för en tid av ett år.

16. Val av ombud till Svenska Tennisförbundets förbundsmöte.

17. Val av ombud till Stockholms Idrottsförbunds förbundsmöte.

18. Behandling av förslag till förbundets:

	 1. Verksamhetsplan 2017

	 2. Budget för 2017

	 3. Årsavgift 2018

19. Behandling av förslag (motioner) som inlämnats i den ordning som anges av stadgarna samt av 		
      styrelsens övriga förslag.

20. Mötet avslutas.

Förbundsmöte
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Ordföranden har ordet
Tennisintresset är stort i regionen. Under 2016 
uppgick antalet medlemmar i Stockholms Tennis-
förbund (Tennis Stockholm) till 37 061 fördelat på 
60 klubbar. Antalet medlemmar utgjorde drygt 
33 % av det totala antalet medlemmar i Sverige. 
Enligt Svenska Tennisförbundet finns det i Sverige 
ca 400 000 personer som spelar tennis utan att 
vara medlemmar i någon klubb. Om man antar 
att fördelningen av dessa i landet är lika som 
fördelningen av antalet medlemmar så torde 
Stockholms del var kring 120 000. Detta innebär 
att det finns ca 150 000 människor som spelar 
tennis i Regionen. Liksom tidigare år har köerna till 
klubbarnas tennisskolor varit långa.

Stockholm fortsätter att växa med höga inflyttnings-
siffror varje år vilket medför att det blir en kraftig 
efterfrågan på de tennisbanor som finns. Antalet 
tennisbanor har inte ökat i förhållande till det 
ökade invånarantalet. Flera tennisklubbar ligger i 
planering och för diskussioner med sina kommuner 
om många spännande projekt i Stockholm. Tennis 
Stockholm har under de senaste åren arrangerat 
Anläggnings- och Klubbutvecklingskonferenser 
med riktade teman för att stötta klubbarna i deras 
arbete med att bygga nya anläggningar och starta 
renoveringar av sina hallar. Det har börjat att bära 
frukt och en del klubbar i regionen är nu i sin slutfas 
av projektering eller i starten av att börja bygga.

Vi behöver bygga fler banor om vi ska kunna ta vara 
på det stora tennisintresset i regionen. Viktigt är 
även att arbeta för att få in alla som spelar tennis 
till att bli medlemmar. Detta gör att vi blir en stark 
idrott och lättare kan få gehör politiskt, både på 
kommunal och nationell nivå. Fler medlemmar gör 
oss också intressantare för sponsorerna.

Under året har vi fortsatt arbeta med projekt för 
att öka spontantennisen och göra tennisen till en 
folksport. Invigning av en ny multianläggning gjordes 
i Täby kommun i maj, intill Ellagårds Tennisklubb. 
Tennis Stockholm var en av sam-arbetspartnerna 
i genomförandet. Tennis Stockholm deltog bland 
annat på kommunbesök, gav synpunkter och 
förslag på anläggningars utformning, och bidrog 

med tennisracketar 
och bollar till banorna 
vid invigningen. Vår 
förhoppning är att det 
under 2017 kommer 
till beslut om några fler 
spontananläggningar 
och ännu roligare vore 
om de hinner påbörja 
byggnationen.

Vi har under 2016 
utvecklat vår barn- 
och ungdomssatsning 
och har nu en röd tråd 
av verksamheter från 
9-årsåldern upp till senioråldern. Verksamheterna 
består av både elit- och breddsatsningar. En utförlig 
beskrivning finns att läsa under ”Barn och ungdom” 
i verksamhets-berättelsen.

På kansliet arbetar Anders Heimklo, regionschef, 
Per Henricsson, regionstränare och Lena Kubicska, 
administration, ekonomi samt tävling. Under året 
har de gjort många klubbesök för att stötta och 
utbilda klubbarna i Stockholm. De har besökt 
styrelserna för att hjälpa till med klubbutveckling 
samt besökt den administrativa personalen, 
kanslierna på klubbarna. Under hösten påbörjade 
Per ett omfattande arbete med att utveckla 
och utforma flera utvecklande projekt för barn 
och ungdomar i regionen. Glädje, Teamwork, 
Utbildning och Utveckling är ledorden. Tillsammans 
utformades projektet med klubbarnas tränare och 
kommer att löpa under 2017 till att börja med.

Den 48:e upplagan av If Stockholm Open blev som 
vanligt en ljuspunkt i höstmörkret. Startfältet var 
väldigt starkt med spelare som Gael Monfils, Juan 
Martin del Potro, Jack Sock, Ivo Karlovic, Grigor 
Dimitrov, John Isner och Alexander Zverev för 
att nämna några. För svenskt vidkommande var 
Mikael Ymers framfart glädjande. Han vann på 
ett imponerande sätt över Fernando Verdasco i 
första omgången och spelade en jämn match mot 
Ivo Karlovic i andra omgången. Tillsammans med 



6

brodern Elias vann han också dubbeltiteln. Juan 
Martin del Potro segrade i singelfinalen mot Jack 
Sock. Turneringen besöktes av 39 000 åskådare.

IF SO TOUREN, Stockholm Open AB:s ungdoms-
satsning som Tennis Stockholm (Stockholms 
Tennisförbund) administrerar ut till alla regioner 
i Sverige, fortsatte att hålla en hög nivå på 
deltävlingarna under 2016. Det var 499 tävlingar 
runt om i Sverige med ca 13 000 deltagare. Touren 
är mycket uppskattad av spelare, arrangörer och 
våra samarbetspartners.

Med dessa rader stänger vi det 75:e verksamhetsåret 
i Stockholm. Även detta år har varit händelserikt på 
många sätt inom regionen.

Sist men inte minst vill jag tacka alla klubbar, 
styrelse och personal som har arbetat hårt med att 
göra tennisen till vad den är idag i Stockholm.

Dan Rastland

Ordförande
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Idrottens organisation

Riksidrotts-
förbundet RF

Ca 3 059 000
medlemmar

i idrotten

Ca 20 413
föreningar/

klubbar med
IOL-sida

Special-
distriktsförbund

SDF
(Tennis Stockholm)

71
Specialförbund

SF

SISU
DF

(Stockholms-
idrotten)

Historik
Svenska Tennisförbundet bildades den 26 
november 1906 och har till uppgift att handlägga 
för tennissportens gemensamma angelägenheter 
samt att verka för tennisens utveckling i Sverige. 
Stockholms Tennisförbund bildades den 2 april 
1941 vid ett möte på Tennisstadion av aktiva 
tennisklubbar i Stockholm, och konstituerades den 
13 maj 1941 på Strömsborg. Förbundet upptogs 
samtidigt i Riksidrottsförbundet.

Organisationen idag
Svenska Tennisförbundet är sedan 2008 uppdelat 
i sju regioner (tidigare 23 distrikt) för att effekt-
ivisera verksamheten. Regionerna är förbundets 
decentraliserade organ, där varje region har en 
egen operativ organisation.

Tennis Stockholm (Stockholms Tennisförbund) är 
en ideell förening och en av Tennisförbundets sju 
regioner, vars medlemmar är klubbarna.
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Styrelse, projektgrupper och kansli
Styrelse
Dan Rastland		  Ordförande	
Håkan Arfwedson	 Vice ordförande
			   Klubbutveckling/		
			   anläggning
Eric Carlbom		  Barn och ungdom
Sophie Linghag		  Klubbutveckling/		
			   anläggning
Robert Roos		  Anläggning
Rolf Ödmark		  Marknad/kassör
Micaela Hjelm		  Utbildning
Anders Heimklo		 Adjungerad
Per Henricsson		  Adjungerad
Lena Kubicska		  Adjungerad sekreterare

Revisorer
Jonas Ceder		  Revisor
Anders Meyer		  Revisorssuppleant

Verkställande utskott
Dan Rastland
Håkan Arfwedson/Rolf Ödmark
Anders Heimklo

Ungdom
Per Henricsson		  Sammankallande
Kenneth Bergbom
Rickard Billing
Anders Heimklo
Johan Porsborn

Utbildning
Micaela Hjelm		  Sammankallande
Johan Thorselius
Henrik Lindkvist
Linda Jansson
Martin Tyllman
Bernd Priemer

Rullstol
Jan Hartman

Tävling
Lena Kubicska
Bernd Priemer
Anders Heimklo

Valberedning
Hans Hedström		 Sammankallande
Odd Swarting
Lena Wedin
Jeanette Jönsson Hedlund

Kansli
Anders Heimklo		 Regionschef
Per Henricsson		  Förbundstränare	
Lena Kubicska		  Kansli

Hemsida
Tuuli Amilon
Lena Kubicska

Sociala medier
Under 2016 har Tennis Stockholm synts på sociala 
medier som Facebook och Instagram med nyheter 
kring händelser och aktiviteter. 

Representation 
Vid Svenska Tennisförbundets förbundsmöte den 
23 april 2016 i Racketcentrum i Jönköping deltog 
följande representanter för förbund/klubbar:

Dan Rastland 		  Tennis Stockholm
Anders Heimklo		 Tennis Stockholm
Rolf Ödmark		  Tennis Stockholm
Håkan Arfwedson	 Tennis Stockholm
Eric Carlbom		  Tennis Stockholm
Lena Kubicska		  Tennis Stockholm
Robert Roos		  Tennis Stockholm
Odd Swarting		  SALK
Henrik Bergman	 KLTK
Börje Fritz		  Ekerö TK
Micaela Hjelm		  Djursholms TK
Peter Hjort 		  Lidingö TK
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Verksamhetsplan för Tennis Stockholm 2017

Verksamhetsidé/syfte
• Att öka intresset för att börja spela tennis och uppmuntra till ett livslångt spelande i förening.

• Att alla spelare ges möjlighet till en grundläggande tennisutbildning.

• Att med olika aktiviteter stötta spelare i sin elitsatsning.

• Att verka för ett brett tävlingsutbud anpassat till alla spelarkategorier samt utveckla nya tävlingsformer.

• Att aktivt stödja och utveckla klubbarna.

Vision
TENNIS STOCKHOLM vill tillsammans med klubbarna 
genomföra aktiviteter som skapar Glädje, Trygghet, 
Gemenskap och Utveckling inom tennissporten.

Värdegrund
Alla spelare har lika värde och ska behandlas lika. 
Var och en ska ges möjlighet att delta i aktiviteter 
på lika villkor och utifrån sina förutsättningar. 
Verksamheten ska präglas av glädje, gemenskap, 
demokrati, delaktighet och rent spel.

Tillsammans är vi Tennis Stockholm! 
Vi företräder, utvecklar, utbildar och stödjer 
tennisklubbar inom Stockholmsregionen. Svensk 
tennis är inne i ett spännande förändringsarbete 
med ny färdriktning och färdplan upprättad av 
Svenska Tennisförbundet med sikte på 2020.

För utvecklingen i svensk tennis står tennisklubbarna 
i centrum. Vårt främsta uppdrag är därför att hjälpa 
klubbarna att utveckla sin verksamhet i en riktning 
mot att tennis är en levande idrott under hela livet. 
Färdriktningen ger oss stöd för att gemensamt ta 
oss an dessa utmaningar i Stockholm. För att nå de 
gemensamma målen behöver vi tillsammans bidra 
till utvecklingen.

Vår gemensamma vision:
Tennis – en levande idrott, för livet, hela livet.

Våra gemensamma värderingar:
• Vi välkomnar alla – med ambitionen om 
jämställdhet och alla lika möjligheter.

• Vi utgår från glädjen och utövarnas 
perspektiv.

• Vi ser både spelaren och människan.

Våra gemensamma målsättningar:
• Att tävlandet ökar, det vill säga att fler tävlar 
mer och att antalet tävlingsspelare ökar i alla 
kategorier (2020).

• Att våra ledare/tränare är nominerade i 
kategori ”Årets ledare” på RF:s idrottsgala och 
på flera lokala/regionala idrottsgalor (2020).

• Att vi som tennisnation rankas bland de 20 
bästa i Davis Cup och Fed Cup (2020).

• Att hälften av alla utövare är medlemmar i 
en tennisklubb (2020).

Våra gemensamma strategier:
1. Tennis – modernt och engagerande.

2. Tennis – roligt att utöva.

3. Tennis – utbildar många olika inspiratörer.
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KANSLI – Korta mål
Riktlinje Genom att Mål
Hemsida. kontinuerligt uppdaterad och 

intressant hemsida.
Få fler klubbar, spelare, tränare och 
föräldrar att besöka vår hemsida.

Service till 
medlemsföreningarna.

hjälpa klubbarna via telefon, 
mail, besök och workshops.

Öka kompetens och förenkla 
administration i klubb.

KANSLI – Långa mål
Riktlinje Genom att Mål
Ett regionscenter. ha kontakter med Stockholms 

stad.
Egen anläggning.

Öka möjligheten att spela tennis 
i region Stockholm.

ha kontakter med Stockholms 
kommuner och klubbarna i 
regionen.

Fler tennisbanor i region Stockholm.

Växa som sport. skapa ett rekryteringsprojekt. Vara den största individuella 
sporten i Stockholm.

UTBILDNING – Mål
Riktlinje Genom att Mål
Utbildningsprogrammet. regelbundet utvärdera kurserna 

efter att de är avslutade.
Kvalitetssäkra och vidarutveckla 
utbildningen.

Tränarutbildning. tränarna i Stockholm 
vidareutvecklas enligt SvTF:s 
utbildningplan som strävar efter 
att vara konkurrenskraftig.

Hög kompetens.

Funktionärsutbildningar. funktionärerna i Stockholm 
vidareutvecklas enligt SvTF:s 
utbildningsplan i linje med 
vad som krävs för sanktion av 
tävling.

Hög kompetens.

Utbilda tränare och ledare enligt 
RF:s anvisningar.

integrera RF:s anvisningar på alla 
nivåer i utbildningar för tränare 
på regionsnivå.

Säkra att vi arbetar efter RF:s vision, 
värdegrund och policy om inte 
annat anges av SvTF.

Domar- och tränarutbildning i 
unga år.

stimulera klubbarna att fånga 
upp spelare som har intresse för 
att bli ledare och domare.

Domare och ledare för kommande 
generationer.
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TÄVLING – Korta mål
Riktlinje Genom att Mål
Stimulera och främja 
utvecklingen av kommande 
tävlingsjuniorer.

fortsätta utveckla IF SO TOUR 
i åldrarna 6–11 år, behålla 
nationella succén med drygt 500 
tävlingar i samverkan med Play 
and Stay.

Få fler att tävla och utvecklas samt 
stanna och ha roligt med tennisen.

Alla tävlingsnivåer ska finnas 
för alla åldrar och nivåer i 
Stockholm.

utveckla tävlingstrappan med 
varierande tävlingsformer.

Spelare ska kunna utvecklas efter 
sin nivå.

Tävlingar ska genomföras på ett 
sportsligt sätt.

kvalitetssäkra tävlingar via 
sanktion, uppföljning och 
utbildning.

Att regler följs vilket ger trygga 
spelare.

Öka antalet domare och 
matchledare i Stockholm.

stimulera klubbarna att rekrytera 
domare till kurserna. 

Skapa en större grupp med domare.

Hög kompetens hos 
tävlingsledare.

informera om regler som ska 
följas vid arrangemang, bl. a. 
genom årlig konferens.

Bra arrangerade tävlingar. Anpassa 
tävlingsformatet till dagens 
samhälle.

TÄVLING – Långa mål
Riktlinje Genom att Mål
Utveckla seriespelet. stimulera deltagande. Möjliggöra lagspel i en individuell 

sport till låg kostnad.
Stimulera vuxen- och 
veterantennis.

behålla eller skapa nya 
aktiviteter.

Tennis är en sport för hela livet.

Behålla antalet tävlingar på 
högre nivå i Stockholm.

behålla antalet Tennis Europe- 
och Future-tävlingar samt 
sommar- och vintertourer i 
Stockholm.

Spelare behöver inte alltid resa, 
utan kan spela i sin hemmiljö.

Arbeta för att ATP-tävlingen 
Stockholm Open utvecklas.

sträva efter att anordna ett bra 
arrangemang och bra spelare.

Bra PR för sporten och en ”dröm” 
för våra spelare.

Utveckla tävlingar för vuxna och 
utveckla tävlingsspel.

klassificera spelare enligt SvTF:s 
förslag till nytt ratingsystem.

Aktivera fler vuxna och få dem att 
börja tävla på rätt nivå och genom 
detta stanna i sporten.

Stimulera klubbarna i att söka 
sanktion för fler tävlingar för 
seniorer och veteraner.

utbilda och supporta klubbar 
och tävlingsledare.

Hög klass på 
tävlingsarrangemangen. 

Stimulera ungdomar 17–25 år. Behålla 17–21-klassen 
i Stockholm Junior Tour 
samt utveckla klasserna i 
regionseriespelet 17–25 år.

Öka utbudet av tävlingar för att 
ungdomarna ska stanna kvar och 
fortsätta att tävla.
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BARN och UNGDOM – Korta mål
Riktlinje Genom att Mål
Systematisk spelarutveckling,               
6–10 år.

skapa hjälpmedel och material 
för klubbar och tränare för 
att lättare kunna  lära ut och 
checka av de tekniska och fysiska 
baskunskaperna hos barnen, 
dessutom öka kompetensen och 
skapa aktiviteter. Utveckla Play 
and Stay.

Få fler att stanna kvar i tennisen och 
känna att de utvecklas. Underlätta 
arbetet  för klubbtränarna.

Systematisk spelarutveckling,             
10–18 år.

det skapar en röd tråd i Next 
Generation och Team Stockholm.

Få fram bra tennisjuniorer som 
utvecklas till kommande elitspelare.

Från triangel till rektangel. Små Lirare, skapa nätverk och 
gemensamma aktiviteter över 
klubbgränserna

Skapa livslångt idrottande.

Föräldrautbildning. i samarbete med klubbarna 
arrangera föräldrautbildningar i 
tennis.

Bra tennisföräldrar.

”Skola och tennis” – 
rekryteringsprojekt.

regionstränaren utbildar 
idrottslärare i tennis. Arbeta för 
fler minitennisanläggningar.

Breddad rekrytering.

Nationell och internationell 
tävlingserfarenhet.

arrangera tävlingsresor med 
ledare.

Stockholms juniorer ska kunna 
hävda sig väl nationellt och 
internationellt.

NIU-gymnasier. spelare ska kunna kombinera 
tennis och skola i Stockholm.

Gymnasieutbildade.  Nationellt och 
internationellt bra spelare.

Elitträning. samla Stockholms elitspelare på 
gemensamma träningar.

Stötta och hjälpa klubbarna i deras 
elitsatsning.

Kontinuerliga tränarträffar under 
terminen.

skapa nätverk bland tränarna i 
Stockholm.

Uppdatera tränare om Tennis 
Stockholms aktiviteter. Ökad 
insyn för tränare i andra 
Stockholmsklubbars verksamhet. 
Närmare kontakt för tränare med 
region och andra klubbtränare. 
Glädje, Teamwork, Utbildning och 
Utveckling.

Integrering. hjälpa de klubbar som är 
intresserade av att ordna 
träning för asylsökande eller 
ensamkommande flyktingbarn 
att komma i kontakt med 
regionens koordinator för idrott 
för nyanlända.

Hjälpa till att integrera genom vår 
sport.

Integrering Stockholm Open. bjuda in mångkulturella skolor 
till Stockholm Open.

Hjälpa till att integrera genom vår 
sport.
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BARN och UNGDOM – Långa mål
Riktlinje Genom att Mål
Stimulera till fortsatt spel efter 
16 års ålder. Målgrupp 17–25 år.

verka för att klubbarna skapar 
anpassade aktiviteter och 
rekryterar nya ledare inom 
målgruppen.

Tennis är en sport för hela livet.

Tennis och grundskola. söka samarbete med skolor i 
Stockholmsområdet som kan 
erbjuda ”friare schema” för 
att möjliggöra klubbträning på 
förmiddagar.

Främja spelarutvecklingen.

Ökad trygghet bland barn och 
ungdomar.

ta fram utbildningar åt klubbarna 
för att de själva skall kunna 
utbilda sina spelare.

Öka antalet spelare som kan 
reglerna i tennis samt våra 
värdegrunder och visioner.

Tennis i förorterna. Fortsätta bygga minitennis- och 
multibanor i förorterna där 
tennisen inte är ett naturligt val 
av idrott.

Hjälpa till att integrera genom vår 
sport.

VUXEN- OCH VETERANTENNIS – Korta mål
Riktlinje Genom att Mål
Uppmuntra klubbar att 
arrangera fler tävlingar för vuxna 
klubbspelare.

utbilda och supporta klubbar och 
tävlingsledare.

Öka utbudet för vuxna att få en 
sport för livet. Hälso-, tävlings- och 
sociala moment.

VUXEN- OCH VETERANTENNIS – Långa mål
Riktlinje Genom att Mål
”Tennis Express”. införa ”Tennis Express” i 

klubbarna.
Aktivera fler vuxna.

MARKNAD – Mål
Riktlinje Genom att Mål
Samarbetspartners. söka fler inom de områden som 

behövs.
Få den styrka som krävs för vår 
verksamhet.

Sponsorvård. bevara och vårda våra partners. Behålla och utveckla samarbetet 
samt utveckla samarbetet 
sponsorer mellan.
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KLUBBUTVECKLING/ANLÄGGNING – Korta mål
Riktlinje Genom att Mål
Administration i klubb. Förenkla 
kommunikationen och vardagen 
i klubb.

Hjälpa klubben att hitta bra 
flöden för administration.

Mer tid för tennisen.

Använda gemensamma 
erfarenheter och krafter.

ha kontinuerlig kontakt och 
informationsutbyte genom olika 
verksamhetsområden.

Ett bra samarbete med våra klubbar, 
övriga regioner och Svenska 
Tennisförbundet.

Klubbutvecklings- och 
anläggningskonferenser.

ta upp aktuella ämnen, 
tips och idéer och hålla 
bikupediskussioner.

Höjd kompetens i klubbarna. 

Minitennisanläggningar. med hjälp av klubbar och 
kommuner skapa nya 
anläggningar.

Nå nya områden och spelare. Lyfta 
fram spontantennisen.

Ordförandekonferenser. ta upp aktuella ämnen för 
ordföranden.

Skapa nätverk och öka kunskapen 
och informationsflödet till rätt 
person.

Kategorisering av klubbar. klubbarna inventerar sig själva 
enligt riktlinjer.

Rikta rätt stöd, information och 
aktiviteter.

Klubbchefsträffar. Ta upp aktuella ämnen för 
ordföranden.

Skapa nätverk och öka kunskapen 
och informationsflödet till rätt 
person.

Kanslikonferenser. Ta upp aktuella ämnen för 
administrativ personal i 
klubbarna. Förenkla vardagen för 
kanslierna. 

Skapa nätverk och öka kunskapen 
och informationsflödet till rätt 
person.

KLUBBUTVECKLING/ANLÄGGNING – Långa mål
Riktlinje Genom att Mål
Medlemsökning. skapa verktyg för att öka 

medlemsrekryteringen samt 
göra medlemsskapet attraktivt.

Växa som sport med fler 
medlemmar och säkerställa 
medlemsnivåerna.

Bollvägg. stimulera användning av 
bollväggar, “Världens bästa 
motståndare – bollen kommer 
alltid tillbaka”.

Öka tillgängligheten för att spela 
tennis.

Klubbmiljö. utbilda och informera om hårda 
och mjuka värdegrunder i 
klubbmiljö.

Få barn och ungdomar att stanna 
över alla åldrar.

Anläggningars betydelse 
för tennisens utveckling i 
Stockholm.

skapa ett ”PR-dokument” som 
synliggör tennisen i Stockholm, 
verktyg för klubbarna.

Påverka politiker och tjänstemän i 
kommunerna.
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Policy i olika frågor

Antidoping
Som förbund följer Tennis Stockholm RF:s anti-
dopingsregler och sprider dess information 
löpande. 

Idrott på lika villkor  –  jämställdhet  
Jämställdhet inom idrotten är en fråga om demokrati, 
resurser och intressen. Riksidrottsförbundet vill att 
kvinnor och män, flickor och pojkar, ska ha samma 
möjligheter, rättigheter och skyldigheter på alla 
nivåer och inom alla områden. De ska även dela 
inflytande och ansvar. 

Tennis Stockholm strävar efter en verksamhet där 
tennisidrott sker på lika villkor, genom att:

• Arbeta med förändring så att kvinnor 
och män, flickor och pojkar, får del av 
verksamheten, makten och resurserna på 
samma villkor.

• Verksamheten utgår från båda könens 
behov.

• Kvinnor och män, flickor och pojkar, bemöts 
på lika villkor.

• Öka spelarnas kunskap om betydelsen av 
idrott på lika villkor och om behov hos dem 
som deltar i verksamheten.

Barnrättsperspektivet
För att förstå vad ett barnrättsperspektiv är måste 
idrottsrörelsen kunna tolka FN:s konvention om 
barns rättigheter. Den har funnits sedan 1989 och 
definierar vilka rättigheter som borde gälla alla 
barn under 18 års ålder. Barnkonventionen ska 
dock inte ses som en uppsättning regler utan som 
ett förhållningssätt som vuxna måste anpassa sig 
till. 

Det är självklart för oss inom idrottsrörelsen att 
följa konventionen om barns rättigheter.

Etnisk/kulturell bakgrund
Etnisk och kulturell mångfald handlar om att ta 
vara på möjligheter och undanröja hinder, att vi på 
alla plan och nivåer tar vara på olika kompetenser, 
erfarenheter och talanger. Riksidrottsförbundet står 
bakom regeringens och riksdagens övergripande 
mål om allas lika rättigheter, skyldigheter och 
möjligheter, oavsett etnisk och kulturell bakgrund.

Religion  eller  annan 
trosuppfattning
Idrotten kan med sitt universella språk spela en viktig 
roll för att öka förståelsen människor och grupper 
emellan. Alla som vill, oavsett religion eller annan 
trosuppfattning, får vara med i föreningsdriven 
idrottsverksamhet.

Riktlinjer
Tennis Stockholm är en del av idrottsrörelsen och följer därmed Riksidrottsförbundets (RF) riktlinjer för: 
antidoping; barnrättsperspektivet; idrott på lika villkor oavsett etnisk/kulturell bakgrund, religion eller annan 
trosuppfattning, sexuell läggning eller könsidentitet; mobbing och trakasserier samt sexuella övergrepp.
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Sexuell läggning och könsidentitet
RF har även en policy mot sexuell diskriminering.

Mobbing och trakasserier
Barnkonventionen och barnrättsperspektivet ska 
vara vägledande för all barn- och ungdomsverkamhet 
upp till 18 år. Den slår fast att barn är individer med 
egna rättigheter, inte föräldrars eller andra vuxnas 
ägodelar. Sammanfattning av de 54 punkterna:

• Alla barn har samma rättigheter och lika 
värde.

• Barnets bästa ska beaktas vid alla beslut som 
rör barn.

• Alla barn har rätt till liv och utveckling.

• Alla barn har rätt att uttrycka sin mening och 
få den respekterad.

All form av mobbing, trakasserier och övergrepp 
strider mot visionen ”Svensk Idrott – världens 
bästa” och idrottens fyra värdegrunder:

1. Glädje och gemenskap.

2. Demokrati och delaktighet.

3. Allas rätt att vara med.

4. Rent spel.

Sexuella övergrepp
Sexuella övergrepp är oförenliga med Svensk 
Idrotts grundvärderingar. Alla barn och ungdomar 
har rätt att idrotta och utvecklas i en trygg miljö och 
bemötas med respekt.

Tennis Stockholm följer Riksidrottsförbundets 
policy gällande ovanstående policyfrågor. Vi tar 
avstånd från allt som strider mot detta. På vår 
hemsida hittar du en länk till RF/Svensk Idrott och 
dessa policyfrågor.

Integrering – idrott för nyanlända
De klubbar som är intresserade av att ordna 
träningar för asylsökande eller ensamkommande 
barn kontaktar Hanna S. Henriksen på Stockholms-
idrotten, som är  regionens koordinator för Idrott 
för nyanlända.

Koordinatorn hjälper klubbarna med att se hur 
föreningen kan öppna upp och ge nyanlända 
möjlighet att vara en del av föreningen. Koordinatorn 
stödjer föreningen i förberedelserna och med att 
komma i kontakt med nyanlända.

Koordinatorerna har stor kunskap att delge och 
goda kontakter med andra aktörer som Rädda 
barnen, Röda korset, BRIS etc. som kan bistå med 
kunskap och kontakt.
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Planerade aktiviteter i sammandrag

• Plattform för tennis

• TGU 1

• Fysiologikurs

• Licensiering till 
högskolestatus

• Tränarträffar

• Ledare skickas på 
tävlingar

• Ledare får gå 
på nationella och 
internationella 
utbildningar

• Utbildning och 
fortbildning av 
tävlingsledare och 
matchledare

• Domar- och 
spelarutbildning

• Föräldrautbildning

• Klubbutvecklings-
konferens

• Specialhjälp till 
klubbar i nöd

• Utveckling av 
hemsidan

• Språkrör i 
kontakter med olika 
organisationer

• Är du en bra 
tennisförälder?

• Pekkas Pärm

• Skolprojekt – 
Tennis i skolan

• Klubbstöd till 
rullstolstennis

• Lars-Ove Åkessons 
klubbutvecklingsstöd

• Multibanor

• Klubbesök

• Regler, sanktioner

• Tävlingsutveckling

• Tävlingsarrangörs-
träffar

• Idébank

• Nya tävlingsformer

• Stomkalender 
Stockholm 2017

• Nätverk för 
tävlingsledare

• Tävlingstrappan i 
regionen

• Stockholmsserien

• Tennis Europe 14

• Stockholm Ladies

• Danderyd Future

• If Stockholm Open

• Stockholm Junior 
Tour, 13–14, 15–16 
och 17–21 år

• IF SO TOUR Mini-
tennis 6–8 år

• IF SO TOUR Midi-
tennis 8–9 år

• IF SO TOUR Maxi-
tennis 9–11 år

• Små Lirare

• Next Generation-
läger 10–14 år

• Rookieserien 12 år

• Juniorserien

• Regionstävling 
Sofias Cup 12 år

• Pirres Pokal 14 år

• Team Stockholm 
(se aktivitetskalender 
på hemsidan)

• Tävlingsresor: TE 
14, ITF 18 och Next 
Generation Cup

• NIU – Stockholms 
Idrottsgymnasium och 
Tibble gymnasium

• Barcelona Tennis 
Academy-läger (SJT)

• SO-läger, 16 år

• Future-läger

Utbildning KlubbutvecklingTävlingUngdom
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Utmärkelser
Tennis Stockholm delar årligen ut ett antal utmärkelser.

För värdefulla insatser – Förtjänstmärke, Förtjänstplakett silver samt Förtjänstplakett guld. Utmärkelsen 
delas ut som tecken på Tennis Stockholms uppskattning av värdefulla insatser för tennisen.

För gott föredöme – delas årligen ut till en pojke och en flicka.

Eldsjäl – stipendium för betydelsefulla insatser.

Årets eldsjäl
Årets eldsjäl är Percy Rosberg som med sin 
fantastiska blick och sitt stora engagemang betytt 
väldigt mycket för så många tennisspelare och för 
svensk tennis.

Percy föddes den 21 november 1932 och växte upp 
i Norra Ängby vid Runstensplan. Familjen var stor 
där Percy var den yngste av nio syskon: sex bröder 
och två systrar. Det var mest fotboll som gällde för 
hela slanten, men en av hans bröder hade en fast 
tid på tennisbanan och Percy följde ibland med och 
tittade och hoppade in när broderns motståndare 
inte kunde komma. Hans bollkänsla och intresse 
för tennis gjorde att han så småningom en av 
Sveriges bästa tennisspelare. Som junior blev han 
svensk juniormästare och Svenska Tennisförbundet 
bjöd honom bland annat till Roland Garros och 
Wimbledon. Från och med 18 års ålder reste han 
runt i Europa och spelade många tävlingar. På den 
tiden fanns det inga prispengar och han tvingades 
ta olika extrajobb mellan tävlingarna för att försörja 
sig och få ihop till resorna. 

Det blev sju slitsamma år med mycket tävlingar runt 
om i Europa och i Sverige. Redan då var han känd 
för sin goda tajming och perfekta inbollningsslag 
vilket gjorde honom till en populär spelare att få 
bolla in med eftersom spelarna ansåg ”att han gör 
mig bättre än vad jag egentligen är”. 

Som senior var han rankad fyra i Sverige och ingick i 
DC-laget. I SM fick Percy oftast möta Sven Davidson i 
semifinalerna och Sven var svår att slå. I dubbel gick 
han som bäst till SM-final tillsammans med Berra 
Blomqvist samt vann SM i mixed fyra gånger med 
Gudrun Rosin. Dessutom vann de Skandinaviska 
mästerskapen i mixed som spelades i Köpenhamn 
vilket var en stor och viktig klass på den tiden. I 

finalen slog de Kurt Nielsen, Danmark, och Thelma 
Coyne Long, Australien. I Franska mästerskapen 
gick Percy och Torsten Johansson till dubbelfinal 
efter att slagit ett flertal bra franska dubbelspelare 
till hemmapublikens förtret. I finalen besegrades 
de av det riktigt starka dubbellaget Kurt Nielsen, 
Danmark, och Jaroslav Drobný, Tjeckoslovakien.

Percy fick vid 25 års ålder erbjudandet att bli 
tränare på SALK och få betalt. Detta var under den 
heliga amatörperioden då bland andra Gunder 
Hägg blev diskad för att tagit emot pengar. Svenska 
Tennisförbundet sa stopp för amatörspelandet och 
han proffsförklarades. Percy fick väja mellan att vara 
betald tränare eller att förbli amatör utan inkomst.

Jag valde att bli tränare och la då av 
med tennisen vid 25 års ålder, alltså 
vid samma ålder som Björn var när 
han slutade sin fantastiska karriär.

Percy Rosberg

Som tränare har Percy ingen formell utbildning, 
däremot har han en naturlig fantastisk blick 

”
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och ett stort engagemang som gjort att han 
har fått spelarnas förtroende och hjälpt dem 
till världstoppen så som världsettorna Björn 
Borg och Stefan Edberg. På uppdrag av Svenska 
Tennisförbundet har även Percy har fått undervisa 
svenska tränare på högsta nivån. 

Percy var anlitad av Svenska Tennisförbundet att 
genomföra träningsläger runt om i landet för att 
hitta talanger och det var på ett läger i Södertälje 
som Percy för första gången kom i kontakt med 
11-åriga Björn Borg. Percys blick såg direkt att detta 
var något utöver det vanliga och Björn började 
därefter pendla till Stockholm och träna på SALK 
med Percy. 

 Jag var glad att Percy kom till oss 
i Södertälje för att spela med oss 
och se vad vi gick för. Sedan efter 

träningen när Percy frågade mig om 
jag ville komma till SALK och träna 

blev jag jätteglad, men fick först 
kolla med mamma och pappa.

                                    Björn Borg

SALK gick in med ett ekonomiskt stöd som möjlig-
gjorde att de fick många singeltimmar tillsammans, 
vilket varade ända fram till 18 års ålder då Björn 
flyttade till Monte Carlo.

Varje träningspass började med att Björn var på 
plats i god tid. Under inbollningen som varade 
i ca 10 minuter fick ingen slå i nät. Om bollen 
händelsevis slogs för långt fortsatte bollen endera 
med att Björn eller Percy räddade bollen med en 
volley eller på annat sätt. Detta utvecklades till en 
liten inbördes tävling mellan Björn och Percy. Ingen 
ville missa.

Träningarna gav resultat och Björns utveckling och 
framgång är legendarisk runt om i världen. Trots 
påtryckningar från så kallade ”förstå sig på-are” 
om att Björn borde byta till enhandsbackhand 
försvarade Percy Björns önskemål att vilja behålla 
den unika tvåhandsbackhanden. Man kan lätt få 
uppfattningen att Percy var en förespråkare för 
tvåhandsbackhanden, men så är det inte. Percy är en 
förespråkare för om slaget är det rätta för spelarens 
rörelsemönster och fysiska förutsättningar.

Stefan Edberg träffade Percy på DC-lägret i Båstad 
när han var 13 år. Stefans pappa Bengt frågade om 
Percy kunde träna Stefan. Percy svarade ja och tog 
detta som en intressant utmaning eftersom Stefan 
var en annan sorts spelartyp än Björn. Stefan 
pendlande regelbundet upp till träningen med 
Percy och utvecklingen blev minst sagt positiv. Vid 
18 års ålder vinner Stefan samtliga fyra Junior Grand 
Slam under samma år och blir rankad som världens 
bästa junior. I detta läge bestämmer sig Stefan (och 
Percy) för att lägga om tvåhandsbackhanden till en 
enhandsbackhand för att utveckla det offensiva 
spelet. Stefans nya backhand utvecklades snabbt 
till ett naturligt vapen, ett vapen som många tror 
han var född med.

Percy följde sedan med Stefan ut på ATP-touren, 
men valde efter ett tag att avbryta samarbetet som 
medresande coach för att istället stanna hemma 
och prioritera familjen samt sköta Båstad-shopen.

Förutom Björn Borg och Stefan Edberg har Percy 
även tränat Magnus Norman och ”Pim-Pim” 
Johansson. Vid 12 års ålder ville Pim-Pim byta sin 
tvåhandsbackhand till en enhandsbackhand och 
gissa vilken tränare som Pim-Pim valde att hjälpa 
honom med detta…

Förutom dessa tenniskändisar har Percy med 
sitt tålmodiga, lugna och inspirerande sätt tränat 
mängder med andra juniorer och vuxna i alla 
kategorier. Svenska Tennisförbundet erbjöd Percy 
att sköta banuthyrningen, racketsträngningen och 
tennisklädesförsäljningen i Båstad under somrarna. 
Basen för detta blev den blåa Tennisshopen vid de 
nedre banorna. Alla som någon gång har klivit in i 
denna shop kommer ihåg det vänliga och gemytliga 
bemötandet från Majvor och Percy som skötte 
denna fina ruljangs under hela 32 år.

Under de senaste åren har Percy tränat en handfull 
unga SALK-spelare, men i dagsläget trivs han bäst 
med att komma ner till SALK-hallen för att titta på 
träningar, vissa tävlingar och för att träffa gamla och 
unga tennisvänner. Percy bor nu i Hässelby med sin 
fru Majvor. Sonen Janne har för länge sedan flyttat 
ut.

Percy är en fantastisk tränare och människa med 
stor passion och engagemang som gjort en stor 
gärning för tennisen, och är därför väl värd årets 
Eldsjälspris.

”
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Sara Dahlström
Hårt arbetande 
tjej som ger allt 
både på träningen 
och matchen. 
Målmedveten, 
ödmjuk och utstrålar 
positiv energi till sin 
omgivning!

Karl Fredrik Utheim
Karl Fredrik har 
lyckats förena den 
ädla konsten att ge 
sitt yttersta på banan 
med ett sportsligt 
uppträdande. Han har 
dessutom samma fina 
inställning på såväl 
match som träning.

För gott föredöme
Varje år delar Tennis Stockholm ut priset ”För 
gott föredöme”, för så kallad Fair Play, till en flicka 
och en pojke bland Stockholms tennisjuniorer. 
Tennis Stockholms pokal ”För gott föredöme” har 
2016 tilldelats Sara Dahlström, Enskede LTK, och 
Karl Fredrik Utheim, SALK (fostrad i Solna TK). Vi 
gratulerar spelarna och alla klubbledare som ligger 
bakom det goda föredömet på och utanför banan. 
Många kända och duktiga spelare har fått ta emot 
detta fina pris under årens lopp.

2015	 Rebecca Gustavsson, Trollbäckens TK
	 Mikael Ymer, SALK
2014	 Kajsa Stegrell, SALK
	 Elias Ymer, SALK
2013	 Hanna Wikberg, KLTK
	 Axel Fries, Näsbyparks TK
2012	 Wilhelmina Palmér, SALK
	 Alexander Fahnehjelm, KLTK
2011	 Rebecca Peterson, Järfälla TS
	 Jonathan Mridha, SALK
2010	 Rebecca Mhina, SALK
	 Elias Kerem, Sollentuna TK
2009	 Thyra Taune, KLTK
	 Nils Hällestrand, Danderyds TK
2008	 Sofia Segerfors, TSK Malmen
	 Erik Arthursson, Sollentuna TK
2007	 Agnes Sköld Nyström, SALK
	 Marcus Fritz, Ekerö TK
2006	 Paulina Kristofersson, Spårvägens TK
	 Mamud Miyan, Sollentuna Edsberg
2005	 Rebecca Tärnström, Näsbyparks TK
	 Lucas Ideström, SALK
2004	 Carolina Kubicska, Tumba TK
	 Jonathan Kidane, Solna TK
2003	 Nadja Roma, SALK
	 Måns Ask, Trollbäckens TK
2002	 Hilda Melander, Näsbyparks TK
	 Emil Tzenov, Sollentuna TK
2001	 Cora Vasilescu, SALK
	 Johan Porsborn, SALK
2000	 Nathalia Papadopolou, SALK
	 Emil Lindgren, Näsbyparks TK
1999	 Emelie Reuterswärd, TSK Malmen
	 Chen-Yu Lam, Västerhaninge TK
1998	 Mirella Antonilli, Solna TK
	 Stefan Borgh, Viksjö TK
1997	 Anna Eriksson, Järfälla TK
	 Jonas Fröberg, Trollbäckens TK

1996	 Gabriella Reiner, SALK
	 Mattis Kempe-Bergman, TSK Malmen
1995	 Sofia Finér, TSK Malmen
	 Fredrik Jansson, Sollentuna TK
1995	 Jenny Rolf, SALK
	 Jacob Adaktusson, Järfälla TK
1994	 Veronica Goude, Sollentuna TK
	 Carl Hesser, Lidingö TK
1993	 Lisa Annebro, SALK
	 Daniel Hammar, Åkersberga TK
1991	 Marianne Vallin, KLTK
	 Richard Wernerhjelm, Sundbyberg
1990	 Marie Arkbrant, SALK
	 Robert Pavliska, Ekerö TK
1989	 Thomas Enqvist, Trollbäckens TK

Pristagare 2016

Tennis Stockholms pokal ”För gott föredöme” 
tilldelas 2016 Sara Dahlström, Enskede LTK, och 
Karl Fredrik Utheim, SALK.
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Barn och ungdom
Team Stockholm
Under 2016 utvecklades Tennis Stockholms 
barn- och ungdomssatsning kraftigt. Barn- och 
ungdomssatsningen är inriktad på spelare från 10 
år och uppåt. Vårt mål är att skapa ett stort nätverk 
av både pojk- och flickatleter som tillsammans får 
ett livslångt idrottande och tennisintresse.

Aktiviteterna i Tennis Stockholm för juniorer från 
10 års ålder och hela vägen upp till seniorspelare 
fortsätter att utvecklas. Under året har Team 
Stockholm åkt på Tennis Europe- och ITF-tävlingar 
och haft ledare med på alla resor.  Ett bra samarbete 
sker med andra regioner, med SvTF och Good to 
Great. Tennis Stockholm har ca 120 spelare + 250 i 
omlopp på lägerresor tävlingsresor och aktiviteter. 
Många av våra klubbar är nu representerade. 
Tillsammans ger det en bra bredd, men även en bra 
spets, vilket gynnar våra mål.

Satsningen i de olika åldrarna kan beskrivas som en 
rektangel med både breddtänk med en progressiv 
träning, tävling och utbildningsutveckling med de 
yngsta i den breda basen och några få av de äldsta i 
toppen. För de yngsta spelarna är syftet att bjuda in 
dem till utbildningsläger för att stimulera, motivera, 
utbilda, utveckla och bilda teamkänsla. 

Från 13 års ålder fortsätter satsningen med del-
tagande i internationella tävlingar i Sverige, NG Cup 
för 15-åringar, samt träningsträffar. Möjlighet finns 
att söka två NIU-gymnasier i Stockholm. Högst upp 
finns dem som spelar på heltid och satsar helhjärtat 
på sin tennis.

9–11 år Små Lirare i Stockholm
Uppbyggandet av projektet Små Lirare började 
hösten 2016 med att finna ideella ledare. Projektet 
vänder sig till barn som tycker att det är kul att spela 
och tävla i tennis och som vill utvecklas tillsammans 
med sina föräldrar och kompisar både på och utanför 
banan. Fokus är glädje, teamwork, utbildning och 
utveckling. Små Lirare startades 2012 i Göteborg 
av före detta tennisproffset Magnus ”Gusten” 
Gustafsson. Små Lirare i Stockholm kommer att 
bestå av sex grupper indelade i områdena City, 
Söder och Norr, åldersgrupperna 2005–2006 
respektive 2007–2008.

Syftet med Små Lirare är glädje, idrottslig bredd 
och långsiktighet, och målet är att tennisen och 
idrotten ska bli en livsstil som varar livet ut. Tennis 
Stockholm är ansvarig för projektet, Christina Lilja 
är projektledare för Stockholms Små Lirare och har 
till sin hjälp många ideella föräldrar.

10–12 år Next Generation 
breddsatsning
I ett samarbete med klubbarna 
gör Tennis Stockholm en bred 
satsning på barn i 10-, 11- och 
12-årsåldern. Det finns ett 40-tal 
klubbar i Stockholm som har en 
aktiv tennisskola där det växer upp 
tävlingsintresserade spelare. Dessa 
spelare har vi träffat i Rönninge 
Tennisklubbs hall och erbjudit 
extra hjälp genom att i samråd med 
klubbtränarna utbilda spelarna. 
Förutom utbildning av spelarna har 
även föräldrarna fått genomgå en 

Tennis Stockholms verksamhet för barn och ungdom beskrivs i rektangeln:
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obligatorisk tennisföräldrautbildning. Under året 
medverkade 36 klubbar, 250 barn och 250 föräldrar. 
Tennis Stockholms tränarstab har bestått av Martin 
Tyllman, Hannes Hederstedt, Rene Lindberg och 
Joakim Blomberg. Per Henricsson och Anders 
Heimklo har haft det övergripande ansvaret.

12 år Team Stockholm/Next 
Generation
En ganska bred uttagning sker av våra yngre 
Stockholmsjuniorer.

Syfte: Utbilda juniorerna i träningsmiljö. Stimulera 
till att fortsätta spela och träna tennis och främja 
ett livslångt intresse. Tekniska checkpoints för 
spelarna och klubbtränarna. Utbilda föräldrarna. 
Fokusområden på utbildningslägren är teknik, 
bollkontroll, fys och kost.

Vårt stöd: Utbildningsträffar. 

Teamcoacher: Per Henricsson, Hannes Hederstedt, 
Fredrik Johansson.

13–14 år Team Stockholm/Next 
Generation on Tour
Några färre blir uttagna till NG on Tour.

Syfte: Utbilda juniorerna i träningsmiljö. 
Stimulera till att fortsätta spela och träna 
tennis och främja ett livslångt intresse. 
Fokusområden för utbildningsträffarna har 
varit taktik, dubbelspel och fys. Utöver detta 
har vi även jobbat med att introducera och 
etablera internationella tävlingar. Stimulera 
klubb/tränare att forma strukturerat tränings- 
och tävlingsupplägg.

Vårt stöd: Utbildningsträffar. TE-tävlingar. 
Internationella TE för ett fåtal.

Teamcoacher 13 år:  Jonas Tydén, Cecilia 
Helland, Johan Thorselius.

Teamcoacher 14 år: Per Henricsson, Kristoffer 
Lastra, Jacob Adaktusson.

15–18 år Team Stockholm ITF
Klart hård uttagning på denna nivå.

Syfte: Utbilda juniorerna i träningsmiljö. Regel-

bunden träning varje onsdag för 15–18-åringar. 
Träningen är uppdelad i två zoner norr med Järfälla 
som träningsanläggning och Per Henricsson och 
Hans Edlund som tränare, och i söder med Enskede 
som träningsanläggning och Jacob Adaktusson 
och Jasmin Galijasevic som tränare. Förutom den 
vardagliga träningen hålls lägerveckor under sport- 
och höstlovet. 

Syftet är även att introducera och etablera 
spelare på ITF-nivå, ge dem möjlighet att prestera 
internationellt, samt stimulera klubbar och tränare 
att forma strukturerat tränings- och tävlingsupplägg.

Vårt stöd: ITF-tävlingar i Sverige. Erbjuda skol-
alternativ. 

Resecoacher: Per Henricsson, Kristoffer Lastra, 
Jonathan Kidane och Micael Schjölin.

18 år Elit ATP/WTA
Ett fåtal spelare är uttagna.

Syfte: Stötta våra klubbar i deras elitsatsning samt 
spelarna i deras fortsatta satsning att klättra på ATP- 
och WTA-listorna och eventuellt DC- eller FC-plats. 

Regelbundna elitträningsdagar på tisdagar och 
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torsdagar för de proffs som är hemma. Elitträningen 
sker på SALK med regionstränare Per Henricsson 
och assisterande tränare Jacob Adaktusson.

Vårt stöd: Ekonomiskt stöd av Stockholm Ladies och 
Danderyds Future. Regionstränaren har kontakt 
med Stockholms elitspelare och deras tränare. 

Inspiration för mål
Strukturen för Team Stockholm-satsningen är 
inspirerad av och tar hänsyn till:

• RF:s regler

• Svenska TF:s målsättning

• Utvecklingstrappan

• Våra ekonomiska ramar

• Förhållandena i Stockholmsklubbarna

• Tränarnas feedback

• Internationella influenser

Mål:

• Att ha med ledare och ge stöd på 
internationella tävlingar i Sverige.

• Öka antalet spelare med internationella 
poäng.

• Öka antalet ATP- och WTA-spelare.

• Vara bästa region i de största nationella 
juniortävlingarna.

• Fysmål – jobba åldersrelaterat.
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• Involvera och stötta klubbtränarna.

• Stötta klubbarna i deras barn-, ungdoms- och 
eventuella elitsatsning.

Next Generation
Next Generation är en 
ungdomssatsning som 
riktar sig till flickor och 
pojkar 10–14 år. Syftet 
är att fylla glappet 
mellan klubbarna och 
Svenska Tennisförbundet 
centralt.

På regional nivå innebär satsningen att genom 
träningsläger inventera, uppmärksamma och 
stödja unga goda tennisspelare med träning utöver 
den klubbträning de redan har. Tennis Stockholm 
arrangerar varje år ett antal utbildningsläger för 
inbjudna spelare från klubbar inom regionen. 
Inbjudningarna till lägren görs av Tennis Stockholm.

Next Generation-läger
Tennis Stockholm har under 2016 hållit i 20 stycken 
NG-läger. Huvuddelen av lägren hölls under lov och 

helger med intensiv träning per åldersgrupp. Stort 
tack till arrangörsklubbar och tränare som hjälpt 
till.

Lägren har jobbat med teman med syfte att 
utbilda spelarna på bästa sätt. Regionstränaren Per 
Henricsson har tillsammans med teamcoacherna 
genomfört utbildningsträffarna.

Uttagna till NG:S 13–14-åringars nationella 
läger:
Pojkar:  Arslan Temirhanov, SALK, Timothy Carlsson 
Seger, NPTK, Leo Borg, KLTK, Isac Strömberg, 
Åkersberga TK, Michael Minasyan, Danderyds TK.

Flickor: Angelina Melki, Farsta TK, Nelly Mezan, 
Farsta TK, Maria Petrovic, Farsta TK, Emma Shasteen, 
KLTK, Martina Petrovic, Farsta TK, Johanna Ström, 
Näsbyparks TK.

Lägren hölls i Båstad och Falköping.

Tränarnätverk
Tränarnätverket är till för alla tränare i Stockholms 
klubbar. Vi arbetar aktivt med att underlätta för 
en aktiv kommunikation mellan tränarna, till 
exempel genom utbyte av kontaktnät, klubbmatch-
inbjudningar, diskussioner om uppförande på 
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matcher eller spridning av information. Regelbundna 
tränarträffar och mejlgrupper gör att tränarna inom 
regionen skapar kontakter med varandra, vilket 
underlättar deras arbete i vardagen. Under året har 
vi haft sju tränarträffar som har hållits på roterande 
schema bland klubbarna.

Träffarnas innehåll: Nulägesrapport från Tennis 
Stockholm, presentation av verksamhet från 
arrangerande klubb, samt valfritt ämne som berör 
tränarnas, klubbens och spelarens vardag.

En av träffarna hölls under Kings of Tennis till-
sammans med tränare från övriga Sverige.

Syftet med tränarträffarna:

• Uppdatera tränare om Tennis Stockholms 
aktiviteter.

• Ökad insyn för tränare i andra Stockholms-
klubbars verksamhet.

• Närmare kontakt för tränare med region och 
andra klubbtränare.

• Utbildning och utveckling.

Tränarträffar under 2016:
Januari: Kungl. Tennishallen. Presentation av Tennis 
Stockholms barn- och ungdomssatsning för 2016.

Februari: Näsbyparks TK. Ingående presentation av 
tekniska och fysiska baskunskaper i Next Generation 
/Team Stockholm.

Mars: Kings of Tennis med Judy Murrey där Team 
Stockholm juniorer deltog.	

April: SALK. Presentation föräldrautbildningen Next 
Generation (Martin Tyllman). Rapport från Bolton 
ITF och internationell juniortennis (Micael Schjölin).

Rapport från resa till Moskva och rysk tennis 
(Magnus Ennerberg/Sigge Mladenovic).

Maj: Solna TK. Hur man söker till collage i USA 
(Jessica Lehnhoff). Barcelona Tennis Academy och 
Spansk tennis.

September: Mental träning, Add an attitude (Maria 
Lindström/Linda Jansson).

RS-produkter och erbjudande till Stockholms 
klubbar (Robin Söderling/Magnus Alsterback).

November: Skapa talang, Kristian Person sportchef 
Ullevi TK, föreläste om ämnet.

Gymnasium
Gymnasiereformen GY2011
I samband med den nya läroplanens införande 
ändrades villkoren för landets idrottsgymnasier. 
Möjligheten till lokala varianter och specialprogram 
är numera begränsad och de skolor som nu 
godkänns som idrottsgymnasier ska tillhöra 
antingen RIG- eller NIU-systemet.

Den mest konkreta förändringen på idrottsområdet 
är att rätten till undervisning i specialidrott från 
och med hösten 2011 endast kan ske vid speciellt 
utvalda skolor.

De tennisgymnasier som valts ut har blivit god-
kända av Svenska Tennisförbundet med krav på att 
upprätthålla en tydlig elitidrottskaraktär och ett 
nära samarbete med förbundet. I dagsläget gäller 
det elva skolor i hela landet.

Sedan den nya läroplanen infördes 2011 finns 
idrottsgymnasier på två nivåer:

• Riksidrottsgymnasier (RIG)

• Nationellt godkända idrottsutbildningar (NIU)

RIG får extra ekonomiskt stöd från Riksidrotts-
förbundet och har så kallat riksintag. På RIG kan du 
läsa upp till 700 poäng i ämnet specialidrott. RIG-
gymnasium finns i Båstad och Linköping.

NIU-gymnasier 
Har en regional karaktär med något mindre 
ekonomiska muskler än RIG, men erbjuder ändå 
ett bra upplägg i spelarnas närområde. På NIU 
garanteras minst 400 poäng i ämnet specialidrott. 
I Stockholm finns två NIU-gymnasier: Stockholms 
Idrottsgymnasium och Tibble gymnasium.

Stockholms Idrottsgymnasium – NIU
Stockholms Idrottsgymnasium ligger i Roslagstulls 
campusområde Albanova i Stockholms innerstad. 
På skolan studerar ett stort antal duktiga och 
framgångsrika elever inom en lång rad olika idrotter, 
däribland tennis, och ett flertal av eleverna tillhör 
den yttersta Sverigetoppen. Med en stolt blick 
i backspegeln kan vi konstatera att under årens 
lopp har många toppspelare, bland andra Rebecca 
Peterson och Carl Söderlund, gått i skolan och 
framgångsrikt lyckats kombinera skola och tennis.
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Skolan erbjuder tre högskoleförberedande program 
som alla går att kombinera med en ambitiös 
tennissatsning. Klubbarna i regionen och Tennis 
Stockholm (Stockholms Tennisförbund) har sedan 
flera år tillbaka ett nära samarbete med skolan. 

NIU-eleverna tränar i SALK-hallen under ledning av 
regionstränaren Per Henricsson tillsammans med 
assisterande tränare Jacob Adaktusson. Träningen 
sker i en utvecklande miljö där eleverna tränar 
tillsammans.

Nytt från hösten 2015 är att NIU-träningen sker 
parallellt med Tennis Stockholms elitträning, vilket 
innebär spel/sparring med Stockholms bästa herrar 
och damer. Dessutom kommer NIU-eleverna att 
träna fys med det supermoderna fysprogrammet 
Kinexit som är individuellt för varje elev och 
lättillgängligt i mobilen. 

Tennisträningen sker på tisdagar och torsdagar 
och ett fys- och teoripass är schemalagt på 
måndagar. På eftermiddagarna tränar spelarna 
i sina hemmaklubbar. Ett nära samarbete finns 
mellan skolan, Tennis Stockholm och klubbarna där 
spelaren står i centrum. 

NIU-elevernas specialidrott handlar till största del 
om elevens egen tennissatsning med inriktning 
tennis/fys, både praktiskt och teoretiskt. I ämnet 
specialidrott ingår även ledarskap och därför 

möjliggör vi för eleverna att få en bra framtida 
ledarutbildning genom Tennis Stockholms ut-
bildningsprogram. 

NIU-eleverna kommer gemensamt att åka på ITF-
tävlingar inom Sverige. Bevakning kommer att ske 
på utvalda tävlingar, som sommar- och vintertourer 
i Stockholmsområdet. 

Tennis Stockholm ställde några frågor till eleverna 
om deras tankar och förväntningar inför hösten. 
Här är några av frågorna och en sammanfattning av 
svaren:

Varför sökte du NIU?
De flesta svarade att de vill träna mer tennis i en bra 
elitmiljö och kunna kombinera studier och tennis 
på ett bra sätt och samtidigt bo hemma och vara 
kvar i hemmaklubben.

Hur ser du på att vi samarbetar med elitträningen 
i Stockholm?
Alla var positiva till detta. Ryktet har gått att 
träningen är mycket bra. Att ibland få chansen att 
träna med de allra bästa spelarna vore grymt bra 
och inspirerande.

Vad tror du om fysprogrammet Kinexit? Vad har 
du för förväntningar på denna termin?
Flera nämnde att det blir mycket bra att träna 
tillsammans med andra som har samma inställning 
och fokus. Det verkar vara perfekt med individuellt 
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anpassat program som man lätt kan använda via sin 
mobil. Även bra att man får tydlig översikt på hur 
man har tränat. Att få utveckla sin egen tennis och 
bli så bra som möjligt. Flera nämnde samarbetet 
med elitträningen vars goda rykte har spritt sig med 
djungeltelegrafen. Att få en varierad och bra seriös 
träning och att det kommer bli riktigt kul.

Tibble Gymnasium Täby – NIU
Personlig utveckling, trivsel och kvalitet är gemen-
samma nämnare för både Tibble gymnasium 
och Näsbyparks TK. Både klubben och skolan har 
en lång tradition och erfarenhet av att utveckla 
elitidrottare. Vårt gemensamma mål är att alla 
ska kunna prestera optimalt efter sina egna 
förutsättningar. 

Tibble gymnasium är en stor skola med många 
program vilket gör att valmöjligheterna är stora. 
Den tränartäta tennisträningen sköts av Stefan 
Åslin och Björn Sahlin. 

Tibble gymnasium har NIU i basket, fotboll och från 
och med hösten även i simning och truppgymnastik. I 
april åker tenniseleverna på en veckas träningsläger 
inför grussäsongen till Kroatien. 

Träningsläger
Förutom de regelbundna vardagsträningarna 
som vi nu infört för Stockholms elitspelare har vi 
haft ett träningsläger i SALK-hallen inför Future-
tävlingar och If Stockholm Open. Lägret är något 
som elitspelarna erbjuds sedan flera år tillbaka. 
SALK, KLTK, Tennis Stockholm och Lagardère är 
arrangörer. Varje år står samma arrangörer också för 
ett Stockholm Open-läger i Europa för Stockholms 
bästa 16-åringar.

Träningsläger med Simon Aspelin
Lägret arrangeras i samarbete med Lagardère och 
If Stockholm Opens ägarföreningar KLTK, SALK 
och Tennis Stockholm. Syftet är att ge våra bästa 
16-åringar ett lärorikt, inspirerande och bra läger 
tillsammans med Simon Aspelin där de kan dra nytta 
av hans proffsiga rutiner på och utanför banan.

Lägret arrangerades även denna gång på den 
fantastiska och nyligen färdigställda anläggningen 
Mouratoglou, strax utanför Nice.

Det var sjunde året som vi åkt på detta SO-läger. 
Medföljande coach var denna gång Johan Kareld. 
Deltagare var: Jessica Mridha, KLTK, Svetlana 
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Teterina, KLTK, Liam Hedlund, KLTK, Sara Salemyr, 
SALK, Filip Tensing, SALK, Karolina Tilander, Järfälla 
TS, Oliver Andersson, Huddinge TK, samt Erik 
Grevelius, Lidingö TK/KLTK. Spelarna tränade 
två pass per dag samt fys. Extra fokus lades på 
grusspelets alla viktiga egenskaper med höga 
toppade grundslag och ett taktiskt spel som kräver 
både fysisk uthållighet, god kontinuitet i slagen och 
en stor näve tålamod. Simon Aspelins volley lärdes 
också ut. 

IF SO TOUR integrering – 
Kvarnbyskolan på If Stockholm Open 
Även i år bjöd vi in Kvarnbyskolans tennis-
intresserade elever och lärare. Detta har blivit 
en tradition sedan IF SO TOUR tillsammans med 
Jonas Björkman, Thomas Johansson, Elias Ymer 
och Mikael Ymer besökte Kvarnbyskolan i Rinkeby 
2011. Läraren och eldsjälen Björn Stenqvist hade 
denna gång med sig elva glada och nyfikna flickor 
och pojkar i olika åldrar. De såg på världstennis, 
spelade minitennis, jagade autografer och tyckte 
att det var kul att känna den alldeles speciella 
tennisatmosfären som finns i hallen.

Stora och Lilla Lejonet
Mellan 3 000 och 4 000 barn får tyvärr inte plats 
i någon av Stockholms alla tennisklubbar. Det 
är helt enkelt fullt i tennisskolorna. Tennisens 
popularitet som sport i kombination med att vi har 
en stor inflyttning till Stockholm, utan att några 
helt nya hallar byggs, resulterar i långa köer för 
tennissökande barn och ungdomar.

Sedan 2011 anordnas en boll- och rörelseskola 
med tennistema för barn från fem års ålder i Kungl. 
Tennishallen, i ett samarbete mellan KLTK och 
Tennis Stockholm.

Syftet med kurserna är att barnen ska få en rolig 
och aktiv timme per vecka samtidigt som de får 
en inblick i tennissporten. Ett mer långsiktigt 
mål är att barnen ska få fortsätta utvecklas som 
tennisspelare inom ramen för den organiserade 
klubbverksamheten i Stockholm.

Stora och Lilla Lejonet leder inte automatiskt till en 
plats i juniorverksamheten i en Stockholmsklubb 

utan vi rekommenderar att de kursdeltagare som 
vill fortsätta med sin tennis kontaktar sin närmaste 
klubb.

Olympic Day i Kungsträdgården
På årsdagen av Olympiaden 1912 hölls ett lyckat 
firande i Kungsträdgården. I augusti 2016 var det 
femte gången som det anordnades aktiviteter och 
möjlighet att prova på olika idrotter, bland dem 
tennis. Under de två sensommardagarna fanns 
det hela tiden en kö av barn som förväntansfullt 
stod och väntade på sin tur att få spela minitennis. 
Endera med en kompis, med vår regionstränare 
Per Henricsson eller med den platsansvarige för 
minitennisen Martin Tyllman. De som hade riktigt 
tur fick spela med Joakim ”Pim-Pim” Johansson 
eller någon av de olympiska stjärnorna som var på 
plats och testade olika sporter tillsammans med 
alla barnen. 

För Tennis Stockholms känns denna prova på-
aktivitet mycket lyckad och värdefull då vi får 
möjlighet att träffa många nyfikna barn och 
föräldrar i en positiv miljö mitt i stan.
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Klubbutveckling, klubbesök och 
multibanor
Tennis Stockholm vill vara regionens klubbar 
behjälplig och vill genom olika aktiviteter ge dem 
möjligheter att utvecklas.

Klubbesök
Tennis Stockholm besöker och får besök av 
regionens klubbar i olika ärenden, inte minst för 
olika utbildningar och under tävlingar. Vi supportar 
också klubbar som har möten med sina kommuner 
för att diskutera exempelvis hallbyggen.

Antalet besök hos klubbar, och även tillfällen 
då klubbar kommit in till vårt kansli och jobbat i 
arbetsgrupper eller sökt hjälp, har ökat markant 
under de senaste åren och antalet är unikt i 
tennissverige. Ingen annan region är i närheten av 
så många besök som Tennis Stockholm. Besöken ger 
ofta en spinoffeffekt på andra verksamhetsområden 
som både vi och klubbarna har nytta av.

Besöken gällde:

• Spelarutveckling

• Klubbkontakt – utveckla kontakten mellan 
klubb och region

• IdrottOnline medlemsregister

• Ekonomi och administration

• IF SO TOUR

• Stockholm Junior Tour

• SISU och klubbutveckling

• Styrelsebesök

Tennishallar
I Stockholm närmare tullarna är tennisen trångbodd 
och fler banor behöver byggas. Tyvärr är detta ofta 
en lång process i både planering och diskussioner 
med kommuner och finansiärer. Beslutsprocesserna 
är långa och det tar på alla ideella krafter och 
personer i klubbarna, och sporten blir lidande. 

Under 2016 invigdes Ekerö Tennisklubbs ny- och 
utbyggda hall, och flera klubbar ligger i varierande 
faser, diskussioner och framskridna handlingar med 

sina kommuner om hjälp med finansiering av att 
renovera, bygga till eller bygga nya anläggningar.

I september invigdes nybyggnaden och ut-
byggnaden av Ekerö TK-hallen. Det var stort 
intresse vid invigningen av hallen som nu har fem 
tennisbanor och fräscha omklädningsrum. Inom 
kort kommer hallen också att innehålla gym, 
squashbana och cafeteria. Detta var en historisk 
dag som klubbmedlemmarna sent kommer att 
glömma.

Ordföranden Sofia Tillström höll tal och Maximilan 
Teike, 3 år, och Mert Kubu, 83 år, klubbens yngsta 
respektive äldsta medlem, klippte banden och 
hallen kunde därmed förklaras som invigd. Ett 
känslosamt och rörande ögonblick. Anders Heimklo 
från Tennis Stockholm överlämnade en stentavla 
och blommor tillsammans med gratulationer till att 
hallen äntligen är klar efter många års kämpande.

Ekerö TK:s ordförande Sofia Tillström med Tennis 
Stockholms gåva.
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Det var fullt ös från tidig morgon till sen kväll med 
många härliga aktiviteter såsom uppvisnings-
matcher där världssexan i rullstollstennis Stefan 
Olsson deltog. Stefan var finalist i Wimbledon 2016, 
tidigare vinnare i lag-VM och dubbelguldmedaljör 
i Paralympics London 2012. Det var även prov-
spel, lotterier, auktioner och hamburgergrillning. 
Läktarna fylldes med nyfikna besökare och på 
banorna var det full fart. På kvällen hade klubben 
en medlemsfest och firade att de nyligen fyllt 50 år! 

De närmaste åren ser det ut som om några 
klubbar i Stockholm kommer att kunna inviga 
nya, renoverade eller tillbyggda hallar. Tumba 
Tennisklubb är till exempel äntligen på gång att 
få en ny hall. Saltsjö Duvnäs som under många år 
kämpat för fler banor kommer snart att bygga en 
ny och större hall. Dessutom bygger i skrivande 
stund Good to Great Tennis Academy en ny hall i 
Danderyd.

Pekkas Pärm 
Modellpärmen är en idébank. Där finns ett stort 
urval av bra träningsmodeller att få inspiration ifrån. 
Vi har valt att presentera ca 250 modeller som med 
lätthet kan modifieras till en rad nya varianter. 

Vi vill att övningarna ska utmana, inspirera och 
glädja klubbar, tränare, juniorer och motionärer till 
att göra sitt bästa, ha kul och utvecklas. 

Modellerna är tänkta för fyra kategorier av spelare: 

1. Knattetennis & Minitennis

2. Tennisskola

3. Tävlingsjuniorer

4. Vuxna nybörjare

Dessutom finns kapitlen: 

• Monica Seles workout samt spännande och 
riktigt bra spanska övningar.

• Spansk grustennis – Barcelona Tennis 
Academy.

Prideparaden
Den 30 juli deltog Tennis Stockholm tillsammans 
med Svenska Tennisförbundet och 17 andra 
idrotter under ledning av Riksidrottsförbundet/
Sisu/Stockholmsidrotten i den årliga Prideparaden 
under Prideveckan. Svensk idrott gick under den 
gemensamma parollen ”Idrotten gör Sverige 
starkare”. Paraden startade vid Rålambshovsparken 
för att fem timmars promenad senare genom 
Stockholms gator avsluta vid Östermalms IP.
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Multibanor
Tennis är världens största individuella idrott sett 
till antalet utövare, geografisk spridning och 
mediautrymme. I Stockholm vill vi göra tennisen 
mer tillgänglig genom att få kommunerna att 
anlägga banor. Under 2016 har aktiviteterna i Vårby 
Gård på Sveriges största minitennisanläggning 
fortsatt och vi ser att konceptet håller. Banorna har 
klarat sig från skadegörelse sedan de invigdes 2012. 
Tennis Stockholm donerade innan sommaren tre 
racketbagar med 60 rack och bollar till Vårbyskolan 
för att uppmuntra till fortsatt tennisspel och 
aktiviteter på anläggningen.

Vaxholms TK:s tre minitennisbanor bredvid tennis-
klubben är också populära. I Alby, Botkyrka, används 
den ett år gamla minitennisbanan flitigt. Racketarna 
och bollarna som Tennis Stockholm donerade har 
verkligen använts och vi kan konstatera att tennisen 
är en av de mest populära sporterna i den stora 
multianläggningen. Det är otroligt kul och viktigt att 
tennisen tillsammans med andra sporter nu finns 
med ute i de områden där barnen och ungdomarna 
finns. Vi vill nå områden vi normalt inte får spelare 
ifrån. Street tennis och minitenniskonceptet har 
många fördelar. Det går lätt att lära och både barn, 
ungdomar och vuxna tycker det är kul att spela. 
Inga instruktioner behövs.

Vi behöver fler gratisbanor runt om i Stockholm som 
skolor, fritidsgårdar och familjer kan använda sig av. 
Vi vill uppmuntra ”spontanidrottandet” som både 
är enkelt, smidigt och kravlöst. Hälsoperspektivet 
med motion och positiva aktiviteter är något som 

gynnar alla. Spontantennisen uppmuntrar till spel 
på eftermiddagar, kvällar och helger och kommer 
att stimulera och förhoppningsvis samla både 
unga och vuxna. En lugnande effekt och minskad 
skadegörelse i området blir förhoppningsvis en av 
bieffekterna. Förhoppningsvis undviker vi alkohol 
och droger i tidig ålder.

Gratisbanor ger möjlighet att skapa ett stort antal 
människor som tycker att det är kul att spela med 
kompisarna och familjen. På sikt kommer det att ge 
svensk tennis en bredare bas och det är en god väg 
för att tennisen ska bli en folksport.

Årets stora nyhet var att hundratals barn, ungdomar 
och vuxna invigde Ellagårds TK:s nya anläggning för 
spontantennis tillsammans med förre världsfyran 
Robin Söderling. Tennis Stockholm donerade fem 
racketbagar proppfulla med racketar och bollar till 
Ellagårds TK och den närliggande skolan. Det som 
tidigare var en sjumannaplan utan mål är nu en stor 
konstgräsplan (godkänt underlag av ITF) med sex 
mindre tennisbanor: fyra för röd tennis (mini) och 
två för orange tennis (midi). 

Banorna ligger intill klubbens grusbanor och 
tennishall och kommer att kompletteras med 
belysning för att bjuda in till spel både dag och 
kväll. Dessutom planeras byggen av intilliggande 
anläggningar för basket, innebandy och vuxengym 
vilket blir klart till våren 2017. För första gången i 
Stockholm lägger man nu banor med 12 millimeters 
konstgräs vilket motsvarar Wimbledons gräshöjd 
och som är godkänt av ITF.
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Idén väcktes i oktober 2013 och mer än två och ett 
halvt år senare står tennisbanorna klara. Ellagårds 
TK och Tennis Stockholm har varit drivande i 
projektet som finansierats av Täby kommun.

– Vi vill tacka kommunen för att de har ställt upp 
och vi är glada att de tar steget och satsar på tennis. 
Vi är övertygade om att det blir en succé och en 
förebild för andra kommuner i Stockholm och 
Sverige att starta liknande projekt. Vi hoppas att 
många barn och även vuxna kommer att spela här 
och att så många som möjligt får chansen att prova 
på tennis, säger Anders Heimklo, regionschef för 
Tennis Stockholm.

Tidigare Grand Slam-finalisten Robin Söderling var 

på plats för att inviga banorna, skriva autografer 
och spela tennis med barnen.

– Det är fantastiskt roligt att se det här. Jag kommer 
från en liten ort i Västergötland som hade närhet 
till allt: hockey, fotboll, tennis och handboll. Det var 
enkelt för mig att hålla på med idrott, men detta är 
ännu bättre. Hade jag haft det här när jag var liten 
hade jag bott här, säger Söderling och fortsätter: 
Då fanns inte konkurrensen av datorer, Ipad och 
tv-spel utan idrott var det roligaste som fanns. Att 
barnen kan komma hit och utöva idrott är extra bra 
i en tid som denna. Det spelar ingen roll om man 
vill bli proffs, idrott är väldigt nyttigt och en bra 
uppfostran.
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Förhoppningsvis ser fler kommuner fördelarna med 
liknande investeringar för att därigenom förebygga 
skadegörelse och destruktiva krafter som lätt kan 
ta överhand när barn och ungdomar inte har något 
positivt att göra. Vårt mål är att i nära framtid skapa 
fler minitennisanläggningar i Stockholm.

Hemsida, Instagram och Facebook
Vårt mål är att ha en ständigt uppdaterad hemsida 
som klubbar, tränare, föräldrar och spelare besöker. 
Hemsidan www.tennisstockholm.se är central för 
den information som Tennis Stockholm samlar 
och delar ut, bland annat för att underlätta den 
administrativa vardagen i regionens klubbar. På 
sidan finns nyheter och information om tävlingar, 
kurser, konferenser, med mera.

Under hösten har hemsidan gjorts om så att den 
designmässigt liknar Svenska Tennisförbundets 
hemsida vilket ska underlätta för besökare att hitta 
på sidan samt att den känns modern och intressant.
Förhoppningen är att besökarna, vare sig det är 

spelare, föräldrar, tränare, klubbar eller allmänt 
intresserade, ska kunna hitta basinformation om 
tennisen i Stockholm. Vår webbshop säljer medaljer, 
tillbehör till IF SO TOUR-tävlingar med mera. Detta 
underlättar för klubbarna att kunna beställa när det 
passar dem.

Vårt Instagram-konto har blivit populärt. Genom 
Instagram kommer vi snabbt ut med information 
om aktiveter och händelser som är väldigt aktuella. 
Denna mediainformation är speciellt populär bland 
de yngre intresserade. 

Lars-Ove Åkessons 
Klubbutvecklingsstöd
Under 2016 har Tennis Stockholm omformat 
stödet för ansökan till minne av Lars-Ove Åkesson. 
Klubbarna ska framöver kunna söka medel till 
klubbutveckling, men med mer riktade insatser 
som kräver en god administration och redovisning. 
Formerna kommer att fastställas under 2017.
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Utbildningar och konferenser
Utbildning tränare
Utveckling, utbildning och engagemang för 
tennissveriges ledare, coacher och potentiella 
nyckelpersoner är viktigt, likväl all erfarenhet som 
man får genom sitt arbete.

Utbildning av både spelare och tränare har länge 
funnits inom svensk tennis. Gymnastik- och 
Idrottshögskolan i Stockholm, som är världens 
äldsta idrottshögskola, har genom åren tagit 
emot och utbildat många tennistränare och haft 
ett samarbete med svensk tennis. Utöver den 
akademiska utbildningstraditionen har Svenska 
Tennisförbundet tillsammans med regionerna i 
landet arbetat fram egna tränarutbildningar för 
landets tennistränare på både riks- och regionsnivå. 
Dessa utbildningar arbetar vi ständigt med att 
kvalitetssäkra och utveckla.

Under 2016 har utbildningsgruppen tillsammans 
med kansliet på Tennis Stockholm fortsatt att lägga 
fokus på att nå ut till så många nya och redan 
verksamma tränare som möjligt i främst region 
Stockholm. Förutom de tränarkurser som under 
2016 genomförts i egen regi inom regionen har även 
delar av utbildningsgruppens medlemmar hjälpt till 

i övriga regioner som kursledare och stödpersoner 
vid planering och utveckling av kurserna. 

Under december 2016 var Micaela Hjelm och 
Linda Jansson kursledare på en Plattformen-kurs 
för endast kvinnliga tränare som arrangerades av 
Svenska Tennisförbundet. Under kursen deltog 
ca 30 kvinnliga tränare på Bosön under två 
heldagar i samband med en annan konferens och 
vidareutbildning av kvinnliga ledare inom tennisen 
som arrangerades av Women Performance 
Network. 

Under 2016 kom nya direktiv från Svenska 
Tennisförbundet kring organiseringen av tränar-
utbildningarna. Då bestämdes att Plattformen-
kurserna samt TGU 1-kurserna skulle fortsätta 
att bedrivas i regi av regionerna, men med ett 
nytt direktiv där TGU 2-kursen skulle anordnas 
i egen regi med en samordning av Svenska 
Tennisförbundet. Kursledarna i region Stockholm 
samt övriga regioner är fortfarande delaktiga i 
kursen. Kurslängden utökades även med två dagar 
på TGU 2-kursen.

Utbildningsgruppen bestod under 2016 av Micaela 
Hjelm (ordf), Johan Thorselius (bitr. ordf), Linda 
Jansson, Henrik Lindkvist, Martin Tyllman och 
Johan Möller. 

För att säkerställa en hög nivå och väl genomförda 
kurser samlades utbildningsgruppen för regel-
bundna möten under 2016 där utbildningarna 
diskuterades. För att bredda och säkerställa att 
samtliga planerade utbildningar under 2016 
gick att genomföra med hög kvalitet utökades 
utbildningsgruppen med två personer: Martin 
Tyllman och Johan Möller. Båda med gedigna 
utbildningar inom idrott och tennis. 

Validering av tävlingsledare
Under våren genomfördes en validering till för-
bundstävlingsledare. Tennis Stockholm erbjöd de 
sista klubbarna som inte hade officiellt utbildade 
förbundstävlingsledare att kunna validera väl 
rekommenderade personer som arbetat i många 
år med tävlingar i Stockholm. Valideringen hölls 
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i maj i Kungl. Tennishallen. Det var den sista 
valideringskursen i ledet att hjälpa de klubbar 
som arbetat länge med tävlingar att komma in 
i de nya kraven enligt Tävlingshandboken från 
Svenska Tennisförbundet. Därefter hänvisar vi till 
utbildningen som hålls i sin helhet till Förbunds-
tävlingsledare.

Utbildning av funktionärer
Tennis Stockholm utbildar kontinuerligt funktion-
ärer till regionens (ibland även andra regioners) 
sanktionerade tävlingar. Vår målsättning är att ha 
en fortsatt hög kvalitet på utbildningarna för att 
säkerställa nivån på våra tävlingar i Stockholm. 
Under flera år har vi arbetat med att förutse 
de ökade kraven som infördes i juni 2013 i nya 
Tävlingshandboken.

Kravet är att det vid varje tävling som en klubb 
söker sanktion för ska finnas en utbildad för-
bundstävlingsledare. Tävlingsledaren ska vara 
aktiv i tävlingen från början till slut, det vill 
säga från sanktionstillfället, till lottningen och 
genomförandet av tävlingen. För att möta det 
kravet har vi kontinuerligt arrangerat kurser för att 
det ska finnas möjlighet för klubbarna att utbilda 
sina funktionärer.

Domarutbildning
För att tillgodose behovet av tennisdomare 
arrangerar Tennis Stockholm utbildningar. 

Utbildningen är kostnadsfri för deltagarna från 
regionens klubbar. Domarkursen är första steget för 
att börja döma enklare juniormatcher. Utbildningen 
är något utökad med en spelarutbildning och 
riktar sig därmed nu också till spelare. Avsikten 
är att ge spelare mer säkerhet genom kunskaper 
om tennisens regler vilket även stärker dem som 
spelare. Två utbildningar arrangerades, en under 
Kungens Kanna och Drottningens pris, och en under 
If Stockholm Open. Deltagarna fick chansen att vara 
i en internationell miljö på hemmaplan.
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Högre domarutbildningar som förbunds- och 
elitdomarutbildningar arrangeras av Svenska 
Tennisförbundet.

Föräldrautbildning
I samband med Tennis Stockholms barn- och 
ungdomssatsning Next Generation har vi tagit 
fram en forskningsbaserad föräldrautbildning. 
Kursen har två syften där det första är att 
informera om Tennis Stockholms verksamhet samt 
vidarebefordra information om tävlingssystemet 
från Svenska Tennisförbundet. Det andra syftet är 
att utbilda föräldrar om rollen som tennisförälder 
samt hur man kan agera i olika situationer som kan 
uppkomma. Efter varje kurs har samtliga deltagare 

fått ett sammanfattningskort med aktuell forskning.
Sammanlagt har 250 föräldrar genomgått ut-
bildningen som hållits av Martin Tyllman.

Kanslikonferensen
Tennis Stockholm anordnar en konferens för dem 
som arbetar med administration på klubbar. Bland 
deltagarna fanns både tränare och direkt anställda 
för administrativt arbete. Årets konferens höll till 
vid If Stockholm Open uppe i ägarloungen: Sven 
Davidson Courner. På träffen närvarade Svenska 
Tennisförbundets generalsekreterare Christer Sjöö. 
Christer informerade om vad som står högst upp på 
agendan för svensk tennis.
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Tävlingsledarkonferens
Den 23 november höll Tennis Stockholm den årliga 
tävlingsledarkonferensen. Det är en konferens för 
alla ansvariga tävlingsledare som söker sanktion 
för en tävling under året. Det är obligatorisk 
närvaro för alla Stockholmsklubbar som arrangerar 
tävlingar. Vi går igenom det som är aktuellt, 
eventuella förändringar inför nästkommande år 

samt fortutbildning. På årets konferens närvarade 
Bengt Helmersson från Svenska Tennisförbundet. 
Vi gick igenom de nya tävlingsbestämmelserna för 
barn och ungdomar, det nya tävlingsprogrammet 
Tennis Planner, Stockholm Junior Tour 2017, IF SO 
TOUR och mycket mer.
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Externa konferenser
Under året har Tennis Stockholm deltagit i ett antal 
konferenser, bland andra:

• Kings of Tennis-seminariet.

• Två kvinnliga nätverksträffar.

• Utbildningskonferens med Svenska 
Tennisförbundet.

• Svensk Tennis 2020-mötet i Jönköping.

• Svensk Tennis 2020-mötet i SALK.

• Svensk Tennis 2020 förankringsmöte med 
klubbarna i Kungl. Tennishallen.

Klubbdomar- och spelarutbildningar 
i internationell miljö
Under Kungens Kanna och Drottningens pris 
samlades många av Europas allra bästa 14-åringar 
i Kungl. Tennishallen. Tennis Stockholm nyttjade 
tillfället genom att hålla en klubbdomar- och 
spelarutbildning för några av regionens spelare.

Deltagarna fick förutom utbildningen även följa 
tävlingen och på nära håll bevittna och analysera 
de utmaningar som domare och spelare ställs inför. 
Kombinationen av teoripass och att iaktta några av 
landets bästa domare och duktiga spelare var lyckad, 
och samtliga deltagare klarade kursens domarprov 
med bred marginal. Under utbildningsdagen gavs 
domaraspiranterna även chansen att diskutera 

vilka regler som är extra viktiga att hålla koll på som 
spelare.

I samband med If Stockholm Open genomförde 
Tennis Stockholm ytterligare en klubbdomar- och 
spelarutbildning, där deltagarna förutom själva 
kursmaterialet fick ta del av internationell topptennis 
och se hur professionella domare och spelare 
hanterar olika situationer som kan uppkomma på 
banan. Under utbildningsdagen varvades teori med 
praktiska studier av If Stockholm Opens huvud- och 
linjedomare samt spelare under match. Samtliga 
klarade utbildningsdagen med bravur och erhöll en 
välförtjänt klubbdomarlicens efteråt. Eftersom alla 
kursdeltagare tävlar i tennis lades extra fokus på att 
diskutera de situationer där man har mest nytta av 
att kunna reglerna som spelare.

Tennisbanor i Stockholm
Med tanke på den stora tillväxten i Stockholm och 
avsaknaden av idrottsanläggningar och därmed 
ytor att utöva sport på, har vi inom tennisen en 
utmaning. Vi har idag 111 763 medlemmar i Sverige 
och det finns ett antal banor att dela på (gäller 
banor som våra klubbar äger/hyr):

• Inomhus: 748 st

• Utomhus: 952 st

Sverige har idag ca 10 miljoner invånare och i 
Stockholms län har vi drygt 2,2 miljoner invånare. 
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I Stockholm har vi 37 061 medlemmar och 160 
inomhusbanor. Detta innebär att en bana i genom-
snitt delas av 232 medlemmar. Rikssnittet är att en 
inomhusbana delas av 149 medlemmar, eller 13 
000 invånare.

För att hjälpa Stockholmsklubbarna i deras arbete 
har vi under de senaste åren arrangerat ett antal 
anläggningskonferenser som Sophie Linghag och 
Håkan Arfvedson har hållit i.

Under konferenserna togs följande ämnen upp:

• Att gå från idé till handling och vad händer 
när vi är klara och verksamheten går igång?

• Fällor och fel som kan stå klubben dyrt.

• RF:s nya Anvisningar för barn- och 
ungdomsidrott.

• Försäkring och finansiering.

• Kommunperspektiv och bidrag (Idrottslyftets 
anläggningsbidrag).

• Bidrag, Arvsfonden och Boverket.

• Kartläggningar av tennisbanor utomhus och 
inomhus i Stockholm samt implementering av 
Padeltennis i tennisklubben.

• Goda exempel på olika kategorier av 
tennisanläggningsprojekt som startat eller 
genomförts i Stockholm.

Under 2016 har vi sett en viss ljusning där flera 
klubbar är på gång med spännande hallprojekt. 
Dessutom kommer Good to Greats stora hall 
beräknas var klar i slutet av 2017 om prognosen 
håller.

Play and Stay – Tennis 10s
En global kampanj, Play and Stay, lanserades 2007 av 
ITF med syfte att öka tennisens tillgänglighet i hela 
världen. Kampanjen har varit mycket framgångsrik 
med drygt 160 deltagande nationer. Syftet är att 
göra tennisen enkel, rolig och hälsosam, och att 
göra det möjligt för nybörjare att serva och slå 
bollen ett antal gånger över nät och spela poäng 
från första lektion. Grundläggande för kampanjen 
är långsammare bollar vilket gör att nybörjarens 
första erfarenhet av tennis är positiv, där spelarna 
kan spela tennis.

Kampanjen
Det har traditionellt sagts att tennis är bra på att 
locka nya spelare till sporten, men mindre effektiv 
på att behålla dem. Orsaker till varför spelare 
lämnar spelet:

• En känsla av att tennis är svårt för nybörjare 
eftersom de traditionella banorna är för stora 
och bollarna för snabba och studsar för högt.
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• Traditionella undervisningsmetoder som 
nybörjare kan uppfatta som tråkiga, alltför 
tekniska och irrelevanta för deras behov och 
förmågor.

• Konkurrens från andra spännande sport- och 
fritidsaktiviteter.

• En bristande anpassning av spelet för att 
passa behoven och den moderna livsstilen.

Syftet med Play and Stay är att göra tennisen mer 
tillgänglig och attraktiv för barn och ungdomar. 
Tennis är enkelt och kul om du kan serva, spela och 
räkna redan från första träningspasset.

Vårt mål är att skapa en ständig och tät kontakt 
med klubbarna för att utveckla tränarna och 
deras metodik för en positiv spelarutveckling.
Klubbesöken har en ”multieffekt” genom att 
de bidrar till klubbutveckling, spelarutveckling, 
förbättrad kontakt mellan klubbarna och Tennis 
Stockholm samt positiva spin-off-effekter. 

Nivåerna i Play and Stay:
RÖD tennis är första nivån i Region Stockholms 
utbildning i Play and Stay. RÖD tennis bygger på en 
enkel och uppgiftsbaserad inlärning samtidigt som 
man anpassar bana, bollar och racketar efter nivå 
på spelarna.

ORANGE Tennis är andra steget i utbildningen och 
även andra nivån för spelaren. Banan är lite större, 
fokusområden blir taktik, teknik, serve och returer 
samt att tränaren introduceras i att bygga en orange 
bana enligt reglerna. 

GRÖN tennis är tredje steget i utbildningen och 
tredje nivån för spelaren. Banan är nu fullstor och 
fokusområden blir taktik, teknik, serve och retur.

Stegutbildningarna

Utbildning Antal 
kurser Deltagarantal

Tennisens Plattform 5 98
TGU 1 2 26

Matchledarutbildning
1                                  

*) en kurs 
inställd

10

Klubbdomar- och 
spelarutbildning

3 38

Grundläggande 
tävlingsledarutbildning

2 19

Förbundstävlings-
ledarutbildning

3 14

I tabellen nedan finns en sammanställning av 
antalet utbildningar som anordnats under 2016 i 
Tennis Stockholm, samt antal deltagare.
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Tävlingar
Tennis Stockholm samordnar och beviljar sanktion 
av tävlingar i regionen samt arrangerar och är 
medarrangör av tävlingar. Grundidén varför vi 
har ett sanktionssystem är att vi behöver fördela 
tävlingarna i kalendern: antal tävlingar, klasser, 
geografisk plats samt försöka säkerställa att 
kompetens finns under tävlingen. I ett av målen i 
RF:s verksamhetsinriktning ingår det att alla SF ska 
se över tävlingsformerna så att de blir mer flexibla 
för olika åldrar. 

Vi arbetar ständigt med att utveckla nya tävlings-
former för spelarna för att öka flexibiliteten för 
olika åldrar. Svenska Tennisförbundet ser över att 
utveckla tävlingssystemet och även rankingsystemet 
som eventuellt kan bli ett ratingsystem istället.

En arbetsgrupp utsågs av Svenska Tennisförbundet 
för att se över tävlandet för barn och ungdomar efter 
Riksidrottsförbundets anvisningar. Gruppen kom 
fram till följande som Svenska Tennisförbundets 
styrelse har beslutat om hur tävlingar ska arrangeras 
för barn och ungdomar:

1. Obligatoriskt poolspel för 11-åringar och 
yngre.

2. A-, B-, C-klasser i alla tävlingar 12–13 år.

3. Satsning på födelserelaterat tävlande i 
spelperioder.

4. Höjd tennispoängålder till 14 år.

Målsättningen med förändringarna är:

• Fler vinnare.

• Fler spelare som får spela mer tennis.

• Fler jämna matcher.

• Ett system där födelsedatumet ska ha mindre 
betydelse.

• Kortare tävlingar.

• Bättre tennis.

• Mindre stress och mer lekfullhet.

Efter att Svenska Tennisförbundet kom ut med 
nya Tävlingshandboken 2013 har regionen arbetat 
med att hjälpa till att utbilda funktionärer i 
klubbarna. För att kunna lägga in en sanktion idag 
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är kravet att klubben har en ansvarig utbildad och 
återlegitimerad förbundstävlingsledare. Tävlings-
ledaren ska vara ansluten till klubben och vara 
ansvarig för tävlingen från början till slut, det vill 
säga medverka vid lottning och arbeta aktivt under 
tävlingen.

Idag ser många klubbar att problemet i att kunna 
genomföra ett bra arrangemang är att de inte kan 
sätta ett maxantal på sina sanktionerade tävlingar. 
Detta är främst ett Stockholmsproblem då tillväxten 
är stor. Vi har färre antal tävlingar än region Syd 
med i stort sett lika antal medlemmar i klubbarna, 
men varje tävling har fler deltagare.

Statistik 2016:

• Antal sanktionerade tävlingar: 63 st

• Antal licensierade spelare: 4 437 st

IF SO TOUR 
Under 2016 arrangerades inte mindre än 74 
tävlingar i Stockholm och totalt 500 tävlingar 
runt om i Sverige. IF SO TOUR är Sveriges största 
turnering och är framtagen för att stimulera dels 
barn i tennisskolan som redan är tävlingsinriktade, 
dels alla barn som vill känna på hur det känns att 
tävla i tennis. 

Målet är att på ett roligt och enkelt sätt få fler 
barn att prova på tävlingstennis i en form som är 
anpassad för dagens tennis, barn och föräldrar.

Tävlingarna arrangeras på ett stort antal klubbar 
under terminerna. Man väljer själv hur många 
tävlingar i touren man spelar. Anmälningsvolymen 
till Stockholmstävlingarna blev så pass stor att vi 
fick lägga in en webb-anmälan där möjligheten till 
att anmäla sig öppnades exakt en månad innan 
respektive tävling.

Alla spelare får minst fyra matcher i en tävling. IF 
SO TOUR spelas i tre klasser:

• Minitennis 6–8 år, mjuk röd boll på liten 
bana. Poängräkning börjar vid 5–5 och spelas 
först till 15 poäng.

• Miditennis, 7–9 år, orange boll på medelstor 
bana. Poängräkning som matchtiebreak, det vill 
säga först till 10 poäng.

• Maxitennis, 9–11 år, grön boll på helplan. 
Poängräkning som i Miditennis.

Matcherna spelas med RS-bollar. Banstorlek och 
nät är anpassade efter barnens ålder. Alla deltagare 
får en t-shirt och en medalj. Framgångsreceptet i 
tävlingen är att få alla deltagare att känna sig som 
vinnare. Stor vikt läggs vid Fair Play. På varje tävling 
görs en genomgång och alla föräldrar får ett Fair 
Play-kort med tips och råd om vad de ska tänka på 
och vad som gäller vid match.

Tävlingen är mycket populär och har växt snabbt. 
Den startades i Stockholm 1997 och hette först 
Wilson Touren. År 2007 bytte den namn till IF SO 
TOUR och kopplades därmed till If Stockholm 
Opens barn- och ungdomssatsning. Tävlingen 
spelas numera i samtliga Sveriges tennisregioner. 
Touren har ett fortsatt högt deltagarantal med ca 
13 000 deltagare och 499 deltävlingar som spelas i 
Stockholm och övriga landet, vilket är otroligt bra.

I och med att Play and Stay har implementerats i 
klubbarna har vi hittat en pedagogisk linje mellan 
träning (Play and Stay) och tävling (IF SO TOUR) 
med dess bollar och banor. Tävlingen är uppskattad 
av spelare, föräldrar och klubbar. Det som bland 
annat gör vår tävling så populär är att den spelas 
under tre timmar, att alla spelare som deltar får en 
t-shirt från våra sponsorer och den nya officiella 
medaljen som är framtagen speciellt för touren, 
samt att spelarna får en trevlig stund i tennishallen 
med många matcher och fika i en paus.

Ambassadörer för tävlingen är Robin Söderling och 
Simon Aspelin. Årets PR-besök gjordes i oktober i 
SALK-hallen där Tennis Stockholm i samarbete med 
If Stockholm Open samlade ihop över 100 barn 
tillsammans med klubbarna i Stockholm. Barnen fick 
möjlighet att spela med Robin Söderling och Simon 
Aspelin. Träffen avslutades med autografskrivning.

Titelsponsorn If tillsammans med Audi och RS ger 
oss den kraft vi behöver för att driva den stora 
populära tävlingen IF SO TOUR.

Weekendtävlingar
Ett koncept som vi försökt utveckla under ett par år är 
korta turneringar, något som efterfrågas, men som 
med Stockholmstävlingar med stort deltagarantal 
samt Svenska Tennisförbundets tävlingsregler ej 
går att få till i praktiken för sanktionerade tävlingar.
Under sommaren arrangerade återigen Hellas TK 
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en tävling inom ramen för IF SO TOUR över en helg. 
Tanken är att erbjuda tävlingar som inte binder 
upp deltagarna i flera veckor. Ett spelschema över 
endast fredag–söndag kräver lite begränsningar 
i vissa klasser, men i gengäld får arrangören goda 
möjligheter att anordna en snabb och intensiv 
tävling. Weekendturneringar har också spelats i 
Kungsängen under flera år och allt talar för att spelare 
och föräldrar föredrar denna spelform. Tennis 
Stockholm ser en framtid i weekendturneringar och 
jobbar för att få dispens att anordna tävlingar även i 
äldre barn- och ungdomsklasser.

Rookieserien
Rookieserien är en lagtävling för 12-åringar och 
yngre. Klubblag från hela Stockholmsområdet 
möts i ett seriespel. Varje match består av fyra 
singlar (två flick, två pojk) och två dubblar (en flick, 
en pojk). Deltagande klubbar arrangerar själva 
sina hemmamatcher. Serien spelas september till 
januari med slutspel i januari eller februari.

Serien startade 1996 och har varit mycket populär 
genom åren. Segrarlaget får bland annat en 
Rookiebuckla som förhoppningsvis placeras på en 
framstående plats på klubben. 

Sedan 2011 är serien indelad i Rookie Guld och 
Rookie Silver, där Guld är för spelare med mer 
tävlingsvana. Silver är i sin tur uppdelat i en söder-, 
city- respektive norrserie. Guld är uppdelat i en 
söder- och norrserie där segrarlagen möts i en final. 
Numera sker resultatrapportering i seriesystemet 
på www.tennis.se där även tabeller finns.

Lidingö Tennisklubb åtog sig att anordna 
Rookiefinalen 2016/2017 vilket de gjorde på ett 
bra och trevligt sätt. Fairplay-stämningen var 
mycket bra både på och utanför banan, på läktaren 
bland förädlarna och mellan coacherna när 
finalen avgjordes mellan Lidingö och Näsbyparks 
TK. Lagmatchen var riktigt jämn ända fram till 
sista bollen och spelarna kämpade och gjorde sitt 
absolut bästa, ivrigt påhejade av lagkompisarna, 
föräldrarna och klubbsupportrarna på läktaren. Det 
blev Lidingö som vann över det tappert kämpande 
Näsbyparklaget. 

Ett stort grattis till de båda klubbarna som först 
vunnit sina zoner och samtidigt byggt en teamkänsla 
som är en bra byggsten för kommande utveckling. 
Resultatet blev 4–2 till Lidingö TK. Totalt har 27 lag 
deltagit i Rookie Guld och Rookie Silver.
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Juniorserien
I Juniorserien deltog totalt 11 lag. Juniorserien är en 
lagtävling för flick- och pojklag i åldersklasserna 17–
25, 15/16 år och 14 år/yngre. Varje lagmatch består 
av två singlar och en dubbel. Resultatrapportering 
sker i seriesystemet på www.tennis.se där även 
tabeller finns. Serien är uppskattad och visar att 
tennisen och klubbarna behöver ta hand om 
de spelare som normalt sett inte får så mycket 
uppmärksamhet.

Juniorserien vänder sig till tennisskolejuniorer som 
tycker om att träna tennis och vill prova på att tävla, 
till exempel i gruppspel, KM och seriespel, men som 
inte tillhör ”tävlingsjuniorsgruppen”. Fördelarna 
med serien är:

• Klubben investerar för framtida 
hjälptränare, kommittémedlemmar, 
projektgruppmedlemmar m.m.

• Juniorerna känner sig uppmärksammade av 
sin klubb.

• Juniorerna får matchrutin till en billig 
penning.

• Lagkompisarna ger en team- och 
klubbkänsla.

• Tennisen känns även som en lagsport, vilket 
kan vara en trygghet.

• Det är roligt att träffa andra intresserade 
juniorer från andra klubbar.

Stockholmsserien
Stockholmserien är ett seriespel för seniorer i 
Stockholm för klubblag. Den är öppen för alla 
klubbar anslutna till Svenska Tennisförbundet/
Tennis Stockholm. Varje lagmatch är två singlar och 
en dubbel.

• Utomhusserien maj–augusti, enkelserie med 
ett slutspel.

• Inomhusserien höst–vår, dubbelserie.

Under If Stockholm Open-veckan samlade Tennis 
Stockholm till en seriespelsträff. Målet är att 
försöka lyfta serien till en positiv utveckling. 
Stockholmsserien har spelats under många år 
och startades 1941, samma år som Stockholms 
Tennisförbund bildades. Under första verksamhets-
året startade Stockholmsserien och 36 lag deltog. 
Åren 1960/1961 deltog 80 lag i serien. Den har 
spelats under olika former under åren. Det är nu 
dags att se över seriespelet i Stockholm och kanske 
hitta nya spelformer för serien. Samhället förändras 
och det är också dags att se över hur vi ska spela 
seriespelet i regionen. I Stockholm brottas man 
samtidigt med banbrist, men man vill också 
engagera fler att komma till föreningar och idrotta 
aktivt.

Pirres Pokal
Svenska Tennisförbundets riksom-
fattande lagtävling för Sveriges bästa 
14-åriga pojkar har spelats sedan 1997. 
Lagen tävlar om vandringspriset Pirres 
Pokal som sattes upp i samband med 
SvTf:s hedersordförande Peter ”Pirre” 
Wallenbergs 70-årsdag i maj 1996.

Till och med 2008 spelades det 
gruppspel i Sveriges alla tennisdistrikt, 
sen semifinal i Båstad under Swedish 
Open och slutligen final under 
Stockholm Open. Sedan 2009 spelas 
tävlingen med ett regionsspel för de 
sju tennisregionerna plus ett extra lag 
som erbjuds arrangerande region. De 
två segrande regionerna i gruppspelet 
spelar final under If Stockholm Open. 
Varje lagmatch består av fyra singlar 
och två dubblar. Pirres Pokal syftar till 
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att ge pojkarna lagkänsla, få dem att spela många 
tuffa matcher samt att främja dubbelspelet. Detta 
är viktigt då förhoppningsvis någon eller några av 
spelarna i framtiden spelar i vårt Davis Cup-lag.

Gruppspelet i årets Pirres Pokal spelades i Jönköping 
RC. Åtta lag i två pooler spelade om finalplatserna 
under en helg i september. Stockholms lag gjorde 
väl ifrån sig, men fick ge sig i en direkt avgörande 
match om gruppseger mot lag Syd. Gruppsegrare 
och finalister som därmed fick spela final mot 
varandra under If Stockholm Open blev lag Syd 
och lag Göteborg. Finalmatchen spelas alltid under 
If Stockholm Opens semi- och finaldagar med 
prisutdelning på centercourten. Lag Syd var det 
starkare laget i finalen och fick lyfta den ärofyllda 
pokalen för andra året i rad.

Stockholms lag bestod av:
Sebastian Aboudd, TSK Malmen, Linus Carlsson 
Halldin, Näsbyparks TK, Elliot Altman, KLTK, Isac 
Strömberg, Åkersberga TK, Arslanbek Temirhanov, 
SALK och Timothy Carlsson Seger, Näsbyparks TK. 
Coach: Per Henricsson.

Sofias Cup 
Sveriges största lagtävling för flickor 12 år, som kan 
kallas för Sveriges egna mini-Fed cup (damernas 
Davis Cup). Tävlingen startade år 2000 och har 
tidigare hetat Ica Kuriren Cup, Julia Cup, Investor 

Cup och F12. Tävlingen bytte inför 2016 åter namn, 
denna gång till Sofias Cup, efter exproffset Sofia 
Arvidsson. Sofia spelade på WTA-touren i 16 år.

Tävlingens syfte är att ge flickorna lagkänsla, få 
dem att spela många tuffa matcher samt främja 
dubbelspelet. Detta är viktigt då förhoppningsvis 
någon eller några av spelarna i framtiden spelar 
i vårt Fed Cup-lag. Sedan 2009 spelas tävlingen 
i två steg med gruppspel för samtliga regioner 
och därefter en final. Finalen har de senaste åren 
spelats under semifinalhelgen av Stockholm Ladies 
i november. 

Varje lagmatch består av sex spelare där man 
spelar fyra singlar och två dubblar. I årets gruppspel 
som arrangerades i Smedslättens LTK deltog åtta 
lag fördelade i två grupper. Stockholm fick som 
arrangerande region möjlighet att ha två lag 
deltagande. Stockholms Lag 1 gick segrande ifrån 
sin grupp och kvalificerade sig därmed till finalen. 
Stockholms Lag 2 kom på en tredje plats i sin grupp.

I finalen, som stod mellan Lag Stockholm och Lag 
Syd, segrade Lag Stockholm som därmed vann 
första året sedan tävlingen bytt namn till Sofias Cup. 

Stockholms Lag 1 bestod av:
Ida Johansson, Mälarhöjdens IK, Nadia Mezan, 
Farsta TK, Agnes Mitteregger, Djursholms TK, Ruya 
Mavi, Mälarhöjdens IK, Isabella Sundvall, Järfälla 
TS, och June Björk, Trollbäckens TK. Coach: Fredrik 
Johansson.
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Stockholms Lag 2 bestod av:
Lisen Rinman, Smedslättens LTK, Hilma Sederlin, 
Spårvägens TK, Elin Persson, Nynäshamns TK, 
Elena Samuelsson, KLTK, Ingrid Forsberg, SALK, Ella 
Sigfrid, KLTK. Coach: Per Henricsson.

Stockholm Junior Tour
Stockholm Junior Tour är en tourtävling för 
Stockholms bästa juniorer P/F 14, 16, 17–21 som 
har spelats sedan 2010. Det sjätte året med touren 
visade att den fortsätter att vara mycket populär. 

Åtta nationella fristående tävlingar ingick i touren: 
Mik Open, JRM inne, Audi Danderyd Junior Trophy, 
JRM ute, Järfälla Open, Sollentuna Spelen, Nordea 

Nordic Cup och Spårvägen Cup. Spelare med 
flest intjänade tourpoäng i de åtta ovanstående 
tävlingarna kvalificerade sig till ett Masters-slutspel 
som arrangerades i Trollbäcken i december.

Syftet med Stockholm Junior Tour:

• Höja statusen på regionsmästerskapen och 
få med de bästa spelarna.

• Uppmuntra spelare att deltaga i sin egen 
åldersklass då poäng endast delas ut vid 
deltagande i rätt åldersklass.

• Öka möjligheterna för ”breddspelare” att 
vinna fler matcher i andra tävlingar.

• Skapa en möjlighet att tävla i 
17–21-årsåldern.
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Priser: Vinnarna i Masters-slutspelet erbjuds 
A-kontrakt med Diadora samt ett träningsläger på 
Barcelona Tennis Academy med de mycket erfarna 
och duktiga tränarna Juan Carlos Baguena och 
Rafael Maurer under april månad.

Vinnarna i Stockholm Junior Tour 2016:
F14: Smilla Kjaergard, SALK.

P14: Arslanbek Temirhanov, SALK.

F16: Leticia Temirhanova, Farsta TK.

P16: Johan Larsson, Lidingö TK.

F17–21: Malin Falk, Saltsjö Duvnäs TK.

P17–21: Mathias Gavelin, Järfälla TS.

Next Generation Cup
De första veckorna i maj genomfördes regionsspelet 
i Next Generation Cup. Flickorna spelade på SALK 
och pojkarna på Åkersberga TK. Tennis Stockholm 
vill tacka årets arrangörer för ett bra jobb med 
denna anrika tävling som i år fyllde 47 år. Den 
spelades första gången 1970, då under namnet 
Kalle Anka Cup. År 2012 bytte tävlingen namn till 
SEB Next Generation Cup för att under 2016 bara 
heta Next Generation Cup.

Next Generation Cup-finalen spelades i Båstad, 
i slutet av juni. För Stockholms räkning tävlade 
totalt 18 spelare och det blev slutseger i två klasser 
av totalt nio. Från poolspelet hade totalt åtta 
Stockholmsspelare kvalificerat sig till slutspelet. 
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Efter en tuff semifinal var tre stockholmare framme 
i final: Noa Forste Dinell, SALK, P11; June Björk, 
Trollbäckens TK, F11; Isac Strömberg, Åkersberga 
TK, P14. June Björk och Isac Strömberg vann 
sina respektive finaler medan Noa Forste Dinell 
förlorade sin final.    

Coacherna Per Henricsson och Jonas Tyden bodde 
tillsammans med spelarna på Pensionat Hjorten. 
Varje kväll hölls samlingar och genomgångar för 
kommande dag. Till dessa samlingar var även 
föräldrar inbjudna att lyssna och deltaga. Coacherna 
var väldigt nöjda med spelarnas prestationer på 
och utanför banan under hela veckan.

Tennis Europe 14
Tennis Europe (TE) samlar idag 48 europeiska 
länders tennisförbund. Ovanför TE finns ITF 
(International Tennis Federation). Tävlingarna 
under Tennis Europe delas upp i kategorierna 1, 2 
och 3 där 1 är högsta kategorin.

I Tennis Europes verksamhet ingår bland annat:

• Stödja och utveckla tennisen i Europa.

• Vara en länk mellan nationella tennisförbund 
och ITF.

• Medverka till att genomföra ITF:s regler och 
beslut.

• Arrangera tävlingar, bland annat för 
12–16-åringar.

• Ha tävlingsinformation och lottningar på 
hemsidan.

• Anordna konferenser.

Tennis Stockholm var under 2016 med och 
arrangerade en tävling: XL Bygg Open i Trollbäcken.

Förutom att Tennis Stockholm arrangerade en egen 
TE 14-tävling deltog Team Stockholm med spelare 
och coacher i övriga TE-tävlingar i Sverige.

ITF 18
Under 2016 har Tennis Stockholm arrangerat 
teamresor till alla ITF-tävlingar som arrangerats 
nationellt utanför Stockholmsområdet. Spelare i 
vårt Team Stockholm har erbjudits att tillsammans 
med Team Coach följa med och ingå i teamet. 
Nedanstående ITF-resor gjordes under 2016:
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• Malmö ITF

• Kramfors x 2 ITF

• Värnamo ITF

• Kramfors ITF

Stockholm Ladies 
För sjuttonde året i rad har Stockholm Ladies spelats 
på Näsbyparks TK. En internationell tävling med 
stor betydelse för Stockholms tjej- och damtennis. 
Tävlingen startade 1995 och arrangerades då på 
SALK och senare på Edsbergs IF TS. Sedan dess 
har tävlingen hållits 17 år i rad på Näsbyparks TK, 
med Kenneth Bergbom som tävlingsledare. Det är 
en internationell $10 000-tävling som under åren 
lockat hit mycket bra utländska damer/flickor som 
våra spelare fått möta.

Tävlingen är viktig av följande anledningar:

• Visa flickorna att vi satsar på damtennis i 
Stockholm och Sverige.

• En bra möjlighet för våra flickor att få 
erfarenheter, inspiration och rankingpoäng på 
hemmaplan.

• Yngre flickor ser att det finns internationella 
damtävlingar som de framöver kanske har 
möjlighet att delta i.

Genom Stockholm Ladies får många Stockholms-
flickor möjlighet till spel på hög nivå. Tennis 
Stockholm stödjer ekonomiskt denna viktiga tävling 
med halva prissumman.

I årets tävling fick 17 svenskor plats i kvalet varav 7 
kvalade in. Inklusive de direktkvalificerade bestod 
huvudturneringen därmed av hela 15 svenskor. 
Segrade i år gjorde den 137-rankade Isabella 
Shinikova från Bulgarien som var den klart bättre 
spelaren i finalen där hon besegrade Kristina 
Schmiedlova från Slovakien i två raka set: 6–2, 6–4. 
Svensk seger blev det däremot i dubbelfinalen 
där Cornelia Lister tillsammans med Anastasiya 
Shoshyna, Ukraina, slog hemmaparet Hilda 
Melander/Paulina Milosavlevic med 7–6(3), 6–2.

Det är en stor insats som Näsbyparks TK gör för att 
hjälpa fram svensk damtennis till en ännu bättre 
position. Tennis Stockholm tackar och hoppas att 
samarbetet fortsätter i framtiden.

ITF Mens Future Danderyd 2016
Rising Star Tour är samlingsnamnet för de ITF-
tävlingar som Svenska Tennisförbundet arrangerar 
på hemmaplan med tillfälle för spelarna att spela sig 
till värdefulla världsrankingpoäng. Dessa tävlingar 
var under 2016 följande:

• Sweden Future 1: Karlskrona 

• Sweden Future 2: Båstad

• Sweden Future 3: Båstad

• Sweden Future 4: Falun

• Sweden Future 5: Danderyd

Tävlingen i Danderyd känns viktig för våra 
kommande Stockholmsspelare då de får spela på 
”hemmaplan”. Därför stöder Tennis Stockholm 
turneringen med 25 000 kronor.

I årets tävling i Danderyd uteblev de framskjutna 
placeringarna i singel för Stockholms spelare. I 
dubbeln vann Patrik Rosenholm, KLTK, tävlingen i 
par med Daniel Appelgren. I finalen besegrade de 
en annan Stockholmsspelare, Milos Seculic, SALK, 
som spelade tillsammans med Markus Eriksson. 

If Stockholm Open
I 48 år har Stockholm Open varit ett årligt åter-
kommande evenemang för alla tennisintresserade. 
I slutet på 60-talet fick tennislegendaren Sven 
Davidson idén att samla den internationella 
tenniseliten till en tävling i Stockholm. Tillsammans 
med de övriga grundarna Hans-Åke Sturén, Börje 
Fornstedt, Göran Tholerus och Börje Lundin 
presenterade han den första upplagan av Stockholm 
Open 1969. Segrade gjorde jugoslaven Nicola 
Pilic över bollkonstnären Ilie Năstase, Rumänien. 
Sedan dess har tävlingen spelats varje år i Kungl. 
Tennishallen med undantag för några år i Globen. 
Turneringen heter numera If Stockholm Open.

Initiativtagarna slog redan 1969 fast några grund-
bultar för If Stockholm Open som gäller än idag:

• Tävlingen ska erbjuda största möjliga 
propaganda för tennissporten genom ett 
arrangemang av hög kvalitet och spännande 
spelare.

• Tävlingen ska genomföras så att spelare, 
åskådare, sponsorer, press och funktionärer 
verkligen ska trivas.
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• Tävlingen ska ha en sund ekonomi, får inte gå 
med förlust och tävlingens överskott ska gå till 
ungdomsverksamheten i Stockholm.

Ägare till tävlingen är de tre ideella föreningarna SALK 
(40 %), KLTK (40 %) och Stockholms Tennisförbund 
(20 %). I styrelsen för det gemensamt ägda bolaget 
Stockholm Open AB ingår Odd Swarting (ordf), 
Martin Flink, Henrik Bergman, Hans Hedström och 
Dan Rastland. Funktionärskoordinator är Karolina 
Söör.

Stockholm Open AB slöt under 2014 ett fem-
årigt operatörsavtal med Lagardère Unlimited 
Scandinavia AB som genomför tävlingen, handhar 
sponsorer och ansvarar för biljettförsäljningen. 
Stockholm Open AB ansvarar för att rekrytera och 
utbilda de ideella funktionärerna.

Årets tävling blev en av de bättre i If Stockholm 
Opens historia trots tuff konkurrens från andra 
tävlingar. Den nya Tournament Directorn Simon 
Aspelin och Christer Hult lyckades få hit många 
riktigt bra spelare vilket gav ett starkt och spännande 
startfält och 39 000 åskådare.

Kvalet, som i år bestod av en 16-lottning, var 
imponerande tufft med bland andra Sam Querry, 

Ryan Harrison och inte minst Tobias Kamke. Våra 
wildcards överlevde inte det tuffa kvalet. Carl 
Söderlund förlorade i första omgången medan 
Patrik Rosenholm vann första mot seedade Tristan 
Lamasine och sedan förlorade mot Jurgen Zopp. 
Både Tobias Kamke och Jurgen Zopp gjorde sedan 
bra ifrån sig i huvudturneringen.   

Efter en första blick på spelartyperna i huvud-
turneringen kunde man lätt tro att det endast 
skulle bli serve och korta dueller, men det blev 
istället en härlig mix i spelet för publiken att se på 
när matcherna väl kom igång. Det starka startfältet 
stod bland annat av Juan Martin Del Potro, Jack 
Sock, Alexander Zverev, Gael Monfils, Ivo Karlovic, 
Grigor Dimitrov, John Isner, Kevin Anderson, Dustin 
Brown samt hemmahoppen Elias och Mikael Ymer. 

Tävlingen startade stenhårt genom att Juan Martin 
Del Potro mötte John Isner i en mycket tät tvåsetare 
som Del Potro gick segrande ifrån. Åttonde 
seedade Marcos Baghdatis och Kevin Anderson 
möttes också direkt och det såg länge ut som om 
Baghdatis hade kontroll och segern i sin hand 
innan Kevin Anderson sakta men säkert tog över 
kommandot och matchen. Kevin tog sig dessutom 
vidare ytterligare ett par matcher innan Grigor 
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Dimitrov blev för svår. Mikael Ymer som stod för 
förra årets höjdpunkt gjorde det nog igen när han 
i första omgången utklassade Fernando Verdasco 
med 6–2, 6–1 inför en imponerad och stampande 
publik och en förvånad Verdasco.

Mikael fortsatte därefter med att nästan vinna över 
Ivo Karlovic. Det kändes som om ännu en seger låg 
i luften, men i slutet av andra set vände det och 
Karlovic vann i en jämn tresetare vilket var synd på 
många sätt. En Karlovic-skalp hade inte suttit fel 
och en fredagsmatch mellan Mikael och Del Potro 
hade varit otroligt häftigt samt dragit till sig mycket 
medial uppmärksamhet. 

Nu blev det semifinalmatch mellan Alexander Zverev 
och Jack Sock, som blev bästa semifinalmatchen. 
Det var många som hejade och trodde på Zverev, 
men det blev den tuffa jänkaren Jack Sock som 
vann den 168 minuter långa matchen med 6–7(4), 
7–6(4), 6–4 och som fick möta Del Potro i finalen. 
Turneringens underligaste match var en mellan 
Dustin Brown och Jack Sock. Så många speciella 
och helt otroliga slag och dueller har sällan skådats. 
Dustin Brown är mångas favorit vilket inte är 
konstigt att förstå.

I finalen fick den slitna Jack Sock fightas hårt för 
att hålla spelet uppe mot den stadiga Del Potro 
som under hela turneringen hade en imponerande 
statistik på 96 % ”serve games won”. En mycket glad 
Juan Martin Del Potro kunde med siffrorna 7–5, 
6–1 höja den snygga Stockholm Open-trofén.

– Om jag får ett wildcard till nästa år igen så kommer 
jag, sa han efteråt och skrattade.

Det mest imponerade hände faktiskt i dubbelklassen 
där bröderna Ymer vann match efter match och 
till slut stod i final mot dubbelspecialisterna Mate 
Pavic och Michael Venus. Eftersom Ymers inte 
spelar ett klassiskt dubbelspel blev det en mardröm 
för specialisterna. Spelet blev mycket annorlunda 
när de fick möta ett motståndarpar som spelade 
”singeldubbel” kryddat med en mycket partisk 
(men schysst) hemmapublik som stöd. Efter 
utklassningssiffrorna 6–1, 6–1 kunde bröderna 
Ymer ta emot hemmapublikens jubel och sin första 
pokal på ATP-touren.
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If Stockholm Open-vinnare genom åren

År			   Singelvinnare			   Dubbelvinnare
2016			   Juan Martin del Potro			   Elias Ymer/Mikael Ymer
2015			   Tomáš Berdych				    Jack Sock/Nicholas Monroe
2014			   Tomáš Berdych				    Eric Butorac/Raven Klaasen
2013			   Grigor Dimitrov				   A-U-H Qureshi/Jean-Julien Rojer
2012			   Tomáš Berdych				    Marcelo Melo/Bruno Soares
2011			   Gael Monfils				    Rohan Bopanna/A-U-H Qureshi
2010			   Roger Federer				    Jean-Julien Rojer/Eric Butorac
2009			   Marcos Baghdatis			   Bruno Soares/Kevin Ullyett
2008			   David Nalbandian	  		  Jonas Björkman/Kevin Ullyett
2007			   Ivo Karlovic	  			   Jonas Björkman/Max Mirnyj
2006			   James Blake 				    Paul Hanley/Kevin Ullyett
2005			   James Blake 	  			   Paul Hanley/Wayne Arthurs
2004			   Thomas Johansson	  		  Feliciano Lopez/Fernando Verdasco
2003			   Mardy Fish 				    Jonas Björkman/Todd Woodbridge
2002			   Paradorn Srichaphan 			   Wayne Black/Kevin Ullyett
2001			   Sjeng Schalken  				   Donald Johnson/Jared Palmer
2000			   Thomas Johansson 	  		  Mark Knowles/Daniel Nestor
1999			   Thomas Enqvist  			   Piet Norval/Kevin Ullyett
1998			   Todd Martin 	  			   Nicklas Kulti/Mikael Tillström
1997			   Jonas Björkman				   M-K Goellner/Richey Reneberg
1996			   Thomas Enqvist  			   Patrick Galbraith/Jonathan Stark
1995			   Thomas Enqvist  			   Jacco Eltingh/Paul Haarhuis
1994			   Boris Becker 				    Todd Woodbridge/Mark Woodforde
1993			   Michael Stich 	  			   Todd Woodbridge/Mark Woodforde
1992			   Goran Ivanisevic 	  		  Todd Woodbridge/Mark Woodforde
1991			   Boris Becker 	  			   John Fitzgerald/Anders Järryd
1990			   Boris Becker 	  			   Guy Forget/Jakob Hlasek
1989			   Ivan Lendl 	  			   Jorge Lozano/Todd Witsken
1988			   Boris Becker 	  			   Kevin Curren/Jim Grabb
1987			   Stefan Edberg 				    Stefan Edberg/Anders Järryd
1986			   Stefan Edberg 				    Sherwood Stewart/Kim Warwick
1985			   John McEnroe  				    Guy Forget/Andres Gomez
1984			   John McEnroe  				    Henri Leconte/Thomas Smid
1983			   Mats Wilander  				   Anders Järryd/Hans Simonsson
1982			   Henri Leconte  				    Mark Dickson/Jan Gunnarsson
1981			   Gene Mayer 	  			   Kevin Curren/Steve Denton
1980			   Björn Borg 	  			   Paul McNamee/Heinz Günthardt
1979			   John McEnroe  				    John McEnroe/Peter Flemming
1978			   John McEnroe  				    Wojtek Fibak/Tom Okker
1977			   Sandy Mayer 	  			   Wojtek Fibak/Tom Okker
1976			   Mark Cox 	  			   Bob Hewitt/Frew McMillan
1975			   Adriano Panatta  			   Bob Hewitt/Frew McMillan
1974			   Arthur Ashe 	  			   Tom Okker/Marty Riessen
1973			   Tom Gorman 				    Jimmy Connors/Ilie Nastase
1972			   Stan Smith	  			   Tom Okker/Marty Riessen
1971			   Arthur Ashe	  			   Stan Smith/Tom Gorman
1970			   Stan Smith	  			   Arthur Ashe/Stan Smith
1969 			   Nicola Pilic	  			   Rod Laver/Roy Emerson
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Tävlingsresultat 2016
SEB Next Generation – regionskval:
Flickor, SALK, finaler
FS11 June Björk, Trollbäcken – Lisen Rinman, Smedslättens LTK 6-0, 6-4
FS13 Johanna Ström, Näsbyparks TK – Anna Gao, Järfälla TS 6-3, 7-5
FS15 Sara Dahlström, Enskede LTK – Frida Furst, Trollbäckens TK 6-4, 6-1

Pojkar, Åkersberga, finaler
PS11 Noa Forste Dinell, SALK – Rafael Ymer, SALK 7-5, 6-2
PS13 Isac Strömberg, Åkersberga TK – Arslanbek Temirhanov, SALK 6-4, 6-3
PS15 Gustaf Ström, Näsbyparks TK – Herman Höyeraal, SALK 7-5, 6-4

SEB Next Generation – slutspel i Båstad:
FS11 1:a June Björk Trollbäcken
PS13 1:a Isac Strömberg, Åkersberga TK
FS15 2:a Sara Dahlström, Enskede LTK

Båstad Corem Open 2016:
FS 12 1:a Ida Johansson, Farsta TK
FD 12 2:a Ida Johansson/ Nadia Mezan, Farsta TK
PD 12 1:a Elwin Gauffin, Näsbyparks TK/ Henrik Bladelius, Alingsås TK
FS 14 1:a Angelina Melki, Farsta TK
FS 14 2:a Maria Petrovic, Farsta TK
FD 14 1:a Angelina Melki/Nelly Mezan, Farsta TK 
PS 14 2:a Sebastian Abboudd, TSK Malmen
PD 14 2:a Tsegai Gebremeskel/Leonard Chun, SALK
FS 16 B 2:a Smilla Kjaergaard, SALK
FS 16 C 2:a Johanna Ström, Näsbyparks TK
PS 16 B 1:a Jan Koupil, KLTK
PS 16 C 1:a Melker Fredriksson, SALK
PD 16 1:a Erik Grevelius, Lidingö TK/ Marko Vejnovic, TK Saab
PD 16 2:a Filip Tensing, SALK/ Liam Hedlund, KLTK
PD 16 B 1:a Erik Lundeberg Danderyds TK/ Pelle Strandberg, TSK Malmen
PD 16 B 2:a Samuel V-Jansson, Enskede LTK/ Hannibal Borg, Solna TK
FS 18 2:a Mathilda Vidgren, Trollbäckens TK
FD 18 2:a Sara Salemyr, SALK/ Anna Leijon, KLTK
FD 18 B 1:a Malin Falk Saltsjö Duvnäs TK/ Jennifer Berglöf, Västerås-F 
FD 18 B 2:a Amanda Frånstedt Smedslättens TK/ Joanna Stralka, TSK Malmen
PS 18 C 1:a Pelle Strandberg, TSK Malmen
PD 18 B 1:a Karl Fredrik Utheim, Solna TK/ Jonas Engström, KLTK

Svenska Juniorcupen – SM:
P18 2:a SALK

Stockholm Junior Tour – segrare
FS 14 Smilla Kjaergaard, SALK
PS 14 Arslanbek Temirhanov, SALK
FS 16 Leticia temirhanova, Farsta TK

PS 16 Johan Larsson, Lidingö TK
FS 18 Malin Falk, Saltsjö Duvnäs TK
PS 18 Mathias Gavelin, Järfälla TS

Junior RM 12, 14, 16, 18 inomhus  – segrare
FS 12 Nadia Mezan, Farsta TK
PS 12 Elwin Gauffin, Näsbyparks TK
FS 14 Nelly Mezan, Farsta TK
PS 14 Arslanbek Temirhanova, SALK
FS 16 Jessica Mridha, KLTK
PS 16 Nikola Slavic, Enskede LTK
FS 18 Mathilda Vidgren, Trollbäckens TK
PS 18 Simon Stenlund, Näsbyparks TK

Junior RM 12, 14, 16, 18 utomhus – segrare
FS 12 Ida Johansson, Farsta TK
PS 12 Elwin Gauffin, Näsbyparks TK
FS 14 Smilla Kjaergaard, SALK
PS 14 Michael Minasyan, Danderyds TK
FS 16 Jaqueline Nylander Altelius, Lidingö TK
PS 16 Filip Tensing, SALK
FS 18 Margarete Chadrina, Järfälla TS
PS 18 Mathias Gavelin, Järfälla TS

Junior RM Dubbel 12, 14, 16, 18 – segrare
FD 12 Agnes Mitteregger, DjTK/ Isabella Sundvall, Järfälla TS
PD 12 Christopher Norlin, KLTK/Elwin Gauffin, Näsbypark TK
FD 14 Lovisa Conde, KLTK/ Amanda M Thomasson, MIK
PD 14 Hannes Tylehed, SALK, Philip De Mare, Älta TK
FD 16 Sara Salemyr, SALK/ Anna Leijon, KLTK
PD 16 Oliver Andersson, Huddinge TK/ Nikola Slavic, ELTK
PD 18 Gilbert Jäger/ Axel Oljons, SALK

Junior SM 14, 16 inomhus, Göteborg
FS 14 1:a Maria Petrovic, Farsta TK 
FD 14 2.a Nelly Mezan/Angelina Melki, Farsta TK
PS 14 2:a Arslanbek Temirhanov, SALK
FD 16 2:a Jessica Mridha/Anna Leijon, KLTK
PS 16 1:a Erik Grevelius, Lidingö TK
PD 16 1:a Erik Grevelius/Johan Garpered, KLTK

Junior SM 18/Ungdoms-SM 21 inomhus, Falun
FD 18 1:a Mathilda Vidgren, TTK/ Ebba Rosberg, SALK
PS 18 1:a Niklas Johansson, Stockholms TK
PS 18 2:a Gilbert Jäger, SALK
FD 18 1:a Gilbert Jäger, SALK/ Arvid Nordqvist, Södertälje-P
DS 21 1:a Rebecca Gustafson, Djursholms TK
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DD 21 1:a Rebecca Gustafson, DjTK/Siri Victorsson, Trollb.
HD 21 2:a Marcus Vidgren, Trollbäcken/Timothy Elgegren FP

Junior SM 16 utomhus, Linköping
FD 16 1:a Jessica Mridha, KLTK/Cajsa Henneman, Ullevi
PD 16 1:a Erik Grevelius, Lidingö/ Marko Vejnovic, TK Saab

Junior SM 14/18 utomhus, Norrköping
FS 14 2:a Maria Petrovic, Farsta TK
FD 14 1:a Nelly Mezan/Angelina Melki, Farsta TK
PS 14 1:a Sebastian Abboud, TSK Malmen
PD 14 1:a Sebastian Aboudd/Didrik Liljekvist, TSK Malmen
FS 18 1:a Margarete Chadrina, Järfälla TS
FD 18 1:a Malin Falk, Saltsjö-Duvnäs/ Jennifer Berglöf Västerås-F TK

Regionsmästare  Senior/Veteran  inne, Gustavsberg
HS Viktor Emlund, Mälarhöjdens IK
HD Mikael Houlst/ Ted Melin, KLTK
DS 40 Astrid Olbers, SALK
DD 40 Elisabeth Kruth Gustavsbergs TK/ Astrid Olbers, SALK
DS 50 Anna Gunnarsson, Älta TK
DS 60 Gunilla Berg, SALK
HS 40 Jonas Berg, KLTK
HS 45 Marcus Thorstrand, SALK
HD 45 Jan Hedman/ Lennart Eilestam, Kungsängens TK
HS 50 Kenneth Johansson, Enebyberg TK
HD 50 Per Olof Persson/ Henrik Klofsten, Saltsjö-Duvnäs TK
HS 55 Anders Almqvist, Lidingö TK
HD 55 Klas Engström, Lidingö TK/ Freddie Lundqvist, Järfälla TS
HS 60 Per Johansson, Järfälla TS
HD 60 Lars Svensson/ Jan Lundahl, KLTK
HS 65 Anders Björklund, Näsbyparks TK
HD 65 Anders Svensson, Näsbyparks TK/Staffan Söderström, KLTK
HS 70 Ulf De Faire, KLTK
HD 70 Charlie Brantingsson/Lennart Tillborg, Vallentuna TK
HS 75 Rolf Westman, Västerhaninge TK
HD 75 Johan Van Drumpt, Järfälla TS/Johan Flink, SALK
HS 80 Randy Fenimore, Hellas TK
HD 80 Bo Karlsson/ Randy Fenimore, Hellas TK
MD 40/45 Sophie Linghag/Mikael Jäderberg, Danderyds TK
MD 50/55 Charlotte Curatola, Sundbybergs TK/Peder Stensson, Trollbäckens TK
MD 60/65 Edith Nordin, SALK/ Anders Björklund, Näsbyparks TK

Regionsmästare  Senior/Veteran  Utomhus, 
Huddinge
DD 40 Anna Nordlander, KLTK/ Astrid Olbers, SALK
DS 45 Anna Johansson, Gustavsbergs TK
HS 45 Lennart Eilestam, Kungsängens TK
DS 50 Anette Molin Götz, Huddinge TK
DD 50 Alison Uvner,Järfälla TS/ Kerstin Björck, Farsta TK
HS 50 Folke Regen, KLTK

HS 55 Leif Karlsson, Huddinge TK
DS 60 Sylvine Samuelsson, Huddinge TK
HS 60 Kai Bruno, Sundbybergs TK
HS 65 Östen Johansson, Spårvägens TK
HD 65 Peter Norberg, Gustavsbergs TK/Lars Borg, Mälarhöjdens IK
HS 70 Börje Skånberg, Näsbyparks TK 
HD 70 Jim Johansson, Lidingö TK/Torald Svensson, Stora Wäsby TK
HS 80 Björn Möllersten, Rönninge TK

Veteran SM inomhus, ATL Lund
HS 35 2:a Jonas Nilsson, Åkersberga TK
HD 35 1:a Jonas Nilsson/Jan Hammar, Åkersberga TK
HD 35 2:a Magnus Augustinsson/ Patrik Evers, Åkersberga TK
HS 40 1:a Jonas Berg, KLTK
HS 40 2:a Mats Lindelöf, Åkersberga TK
DS 45 1:a Astrid Olbers, SALK
DS 45 2:a Elisabeth Kruth, Gustavsbergs TK
DD 45 1:a Astrid Olbers, SALK/Trudie Boogard, Särö TK
HS 45 1:a Anders Lindgren, Enebybergs TK
HS 45 2:a Anders Broden, Vallentuna TK
DS 50 1:a Anna Gunnarsson, Älta TK
DS 50 2:a Karin Angenberg, Danderyds TK
DD 50 1:a Ann Sofie Sternås/ Gunilla P-Wictorin, Saltsjö Duvnäs TK
DD 50 2:a Lena Stanow/Sara Schinzel, Lidingö TK
HS 50 1:a Håkan Svensson, Enebybergs TK
HS 50 2:a  Fredrik Waern, Järfälla TS
HD 50 1:a Patrik Andreasson, Gustavsbergs TK/ Henrik Von Mentzer
HD 50 2:a Håkan Svensson/Kenneth Johansson, Enebybergs TK
DS 55 1:a Ann-Sofie Sternås, Saltsjö Duvnäs TK
DD 55 1:a Anna Carin Månsson/ Charlotte Holm Keller, Lidingö TK
HD 55 1:a Jan Rydegran, Saltsjö Duvnäs TK/ Per Anders Lindeborg
DS 60 1:a Edith Nordin, SALK
DS 60 1:a Gunilla Berg, SALK
DD 60 1:a Maria Låftman, SALK/ Marianne Fornstedt-Robertsson, Lidingö TK
DD 60 2:a Margareta Meldahl, KLTK/ Ann Marie Herne
DS 65 2:a Margareta Meldahl, KLTK
HS 65 2:a Anders Björklund, Näsbyparks TK
HD 65 2:a Anders Björklund, Näsbyparks TK, Sven Andren
HS 70 2.a Ulf de Faire, KLTK
DS 75 1:a Birgitta Asker, KLTK
HS 75 2:a Göran Nordenhök, Djursholms TK
HD 75 2:a Rolf Westman,Västerh. TK/Börje Skånberg, NPTK
HD 80 1:a Erik von Bahr, SALK, Sven Pewe
HS 85 2:a Bo Hemborg, Mälarhöjdens IK
MD 35 2:a Emma Flink/Patrik Andreasson, Gustavsbergs TK
MD 50 1:a Anna Carin Månsson,Lidingö /Kenth Gustavsson
MD 50 2:a Anna Gunnarsson,Älta TK/Kenneth Johansson En
MD 55 1:a Annette Hofvander/Freddie Lundqvist, Järfälla TS
MD 60 1:a Marianne Fornstedt-R, Liding/Per Johansson, JTS
MD 60 2:a Gunilla Berg, SALK/ Sven Andren
MD 65 2:a Anette Eid Persson/ Christer Edling, Enebyberg TK
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Veteran SM Utomhus, Båstad
DS 35 1:a Lina Westberg, KLTK
DS 35 2:a Isabelle Björkman, KLTK
DD 35 2:a Pernilla Putnik, Maria Löfqvist, SALK
HS 35 1:a Claes Lindholm, Danderyds TK
HS 35 2:a Jonas Nilsson, Åkersberga TK
HD 35 1:a Magnus Augustinsson, ÅTK/Andreas Lindgren
HD 35 2:a Jonas Nilsson/Jan Hammar, Åkersberga TK
DS 40 1:a Pernilla Putnik, SALK
HS 40 2:a Christer Fellving, Mälarhöjdens IK
HD 40 1:a Martin Lager, Enebyberg/ Fredrik Perman, Gustavb
HD 40 2:a Jonas Elmblad/Ted Melin, KLTK
DS 45 1:a Jeanette Jönsson Hedlund, Sollentuna TK
DS 45 2:a Sophie Linghag, Danderyds TK
DD 45 1:a Anna Bengtsson, Farsta TK/Eva Lena Daun
DD 45 2:a Jeanette Hedlund, Sollentuna/Christina Marmolin, 
HS 45 1:a Anders Lindgren, Enebybergs IS
HS 45 2:a Martin Persson, Saltsjö Duvnäs TK
HD 45 1:a Martin Persson, Saltsjö Duvnäs/Nicklas Johansson
DS 50 1:a Sofie Björling, SALK
DS 50 2:a Karin Angenberg, Danderyds TK
DD 50 1:a Lena Stanow/Sara Schinzel, Lidingö TK
DD 50 2:a Ann Sofie Sternås/ Gunilla P-Wictorin, Saltsjö-D
HS 50 1.a Håkan Svensson, Enebybergs IS
HS 50 2:a Fredrik Waern, Järfälla TS
HD 50 1:a Fredrik Waern, Järfälla TS/Mats Malmberg
HD 50 2:a Ulf Rosberg/Erik Edelstam, Djursholms TK
DS 55 1:a Anna Carin Månsson, Lidingö TK
DS 55 2:a Ann Sofie Sternås, Saltsjö Duvnäs TK
DD 55 1:a Annette Hofvander/Cecilia Grepp, Järfälla TS
DD 55 2:a Lisbeth Andersson, SALK/Liliana Cronwall
HS 55 2:a Johan Sturen, KLTK

HD 55 1:a Anders Francke, Järfälla TS/Mikael Kirs, KLTK
HD 55 2:a Kenneth Falk, Saltsjö Duvnäs/Ronnie Båthman
DS 60 1:a Maria Låftman, SALK
DS 60 2:a Edith Nordin, SALK
DD 60 1:a Maria Låftman/ Edith Nordin, SALK
DD 60 2.a Agneta Ström/Sylvine Samuelsson, Huddinge TK
HS 60 1:a Mikael Kirs, KLTK
HD 60 1:a Per Johansson, Järfälla TS/Kent Johansson
HD 60 2:a Hans Westergren, KLTK/ Peo Carlsson
DD 65 1:a Ann Christine Medhammar, Lidingö, Ebba Leijonh.
DD 65 2.a Alison Uvner, Järfälla TS/ Ingrid Hansson
DD 75 1.a Ann Marie Ivarsson, DTK/ Elsy Sundström, SALK
HS 75 2:a Göran Nordenhök, Djursholms TK
HD 75 2:a Rolf Westman, Västerhaninge/Björn Jansson
DS 80 1:a Ann Marie Ivarsson, Danderyds TK
HS 80 2:a Ulf Ernström, Stora Wäsby TK
HD 80 1:a Ulf Ernström, Stora Wäsby TK/Sven Pewe
HD 80 2:a Bo Hemborg, Mälarhöjdens IK/ Lars Eliasson
HS 85 1:a Bo Hemborg, Mälarhöjdens IK
HS 85 2:a Pehr Svenshammar, Sundbybergs TK
MD 35 2:a Lina Westberg, KLTK/Magnus Hedlund
MD 40 1:a Pernilla Putnik, SALK/Tommy Andersson, Sth TK
MD 40 2:a Anna Bengtsson, Farsta TK/Keithroy Grant, DjTK
MD 45 2:a Anne Johansson, Älta TK/Michael Kudinoff
MD 50 1:a Åsa Hedin SLTK/ Peter Rejler, Sth TK
MD 50 2:a Gunilla P Wictorin/Kenneth Falk, Saltsjö Duvnäs 
MD 55 1:a Anna Carin Månsson, Lidingö TK/ Per Anders Lindeborg
MD 55 2:a Anders Almqvist, Lidingö TK/Trudie Boogard
MD 60 1:a Edith Nordin,SALK/ Anders Björklund, Näsbyparks TK
MD 70 1.a Anita Carlsson, SALK/ Lars Evert Eskilsson
MD 75 1:a Elsy Sundström, SALK/ Kurt Wijkmark
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Lag M V O F P Md Sd Gd
Älta TK – Lag 1 4 4 0 0 8 8 8 59
Lidingö TK – Lag 1 4 3 0 1 6 8 8 57
Lidingö TK – Lag 2 4 1 0 3 2 -4 -4 -38
Gustavsbergs TK – Lag 1 4 1 0 3 2 -4 -4 -55
Nynäshamns TK – Lag 1 4 1 0 3 2 -8 -8 -23

Juniorserien 2016

Lag M V O F P Md Sd Gd
Spånga TBK – Lag 1 6 5 0 1 10 6 6 46
Mälarhöjdens IK Tennis – Lag 1 6 3 0 3 6 0 0 6
Gustavsbergs TK – Lag 1 6 3 0 3 6 0 0 -3
Lidingö TK – Lag 1 6 1 0 5 2 -6 -6 -49

Lag M V O F P Md Sd Gd
Hellas Tennisklubb – Lag 1 8 7 0 1 14 10 10 47
Tullinge TK – Lag 1 8 6 0 2 12 8 8 59
Huddinge TK – Lag 1 8 3 0 5 6 -2 -2 -6
Trollbäckens TK – Lag 1 8 2 0 6 4 -6 -6 -31
Älta TK – Lag 1 8 2 0 6 4 -10 -10 -69

Stockholmsserien inomhus 2015/2016
Grupp 1

Grupp 2

Stockholmsserien utomhus 2016
Grupp 1

Lag M V O F P Md Sd Gd
Gustavsbergs TK – Lag 1 4 3 0 1 6 4 6 14
Hellas Tennisklubb – Lag 1 4 2 0 2 4 2 2 20
Edsvikens TK – Lag 1 4 2 0 2 4 0 2 20
Mälarhöjdens IK Tennis – Lag 1 4 2 0 2 4 -2 -4 -21
Spånga TBK – Lag 1 4 1 0 3 2 -4 -6 -33

Grupp 2

Lag M V O F P Md Sd Gd
Saltsjö-Duvnäs TK – Lag 1 4 4 0 0 8 6 10 33
Gustavsbergs TK – Lag 2 4 3 0 1 6 2 1 -7
Lidingö TK – Lag 1 4 2 0 2 4 4 8 36
Tullinge TK – Lag 1 4 1 0 3 2 -4 -3 9
Västerhaninge TK – Lag 1 4 0 0 4 0 -8 -16 -71

Stockholmsserien slutspel
Speldatum Hemmalag Bortalag Resultat
2016-09-17 Gustavsbergs TK – Lag 1 Saltsjö-Duvnäs TK - Lag 1 2–1
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Rookieserien Guld

Söder

Norr

Lag M V O F P Md Sd Gd
Näsbyparks TK – Lag 1 4 3 1 0 7 14 25 75
KLTK – Lag 2 4 2 2 0 6 6 13 41
SALK – Lag 1 4 2 1 1 5 10 18 55
TSK Malmen – Lag 1 4 1 0 3 2 -14 -26 -81
Danderyds TK – Lag 1 4 0 0 4 0 -16 -30 -90

Lag M V O F P Md Sd Gd
Lidingö TK – Lag 1 4 3 1 0 7 10 17 51
Smedslättens LTK – Lag 1 4 2 2 0 6 8 16 62
KLTK – Lag 1 3 1 1 1 3 0 0 5
Mälarhöjdens IK Tennis – Lag 1 4 1 0 3 2 -2 -1 -10
Hellas Tennisklubb – Lag 1 3 0 0 3 0 -16 -32 -108

Rookieserien Silver

Norr

Söder

Mitt

Lag M V O F P Md Sd Gd
Sollentuna TK – Lag 1 4 4 0 0 8 20 37 118
Vallentuna TK – Lag 1 5 3 0 2 6 2 5 22
Djursholms TK – Lag 1 5 3 0 2 6 0 2 7
Ellagårds TK – Lag 1 4 2 0 2 4 -2 -1 8
Åkersberga TK – Lag 1 3 0 1 2 1 -8 -18 -58
Spånga TBK – Lag 1 5 0 1 4 1 -12 -25 -97

Lag M V O F P Md Sd Gd
Spårvägens TK – Lag 1 3 1 2 0 4 2 4 19
Ekerö TK – Lag 1 3 1 1 1 3 -2 -3 -19
Älta TK – Lag 1 1 1 0 0 2 2 4 16
Danderyds TK – Lag 1 3 1 0 2 2 0 0 -7
Hellas Tennisklubb – Lag 1 2 0 1 1 1 -2 -5 -9

Lag M V O F P Md Sd Gd
Saltsjöbadens LTK – Lag 1 5 5 0 0 10 22 44 135
Nynäshamns TK – Lag 1 5 3 1 1 7 8 14 54
Gustavsbergs TK – Lag 1 5 2 1 2 5 0 1 -3
Rönninge TK – Lag 1 5 1 2 2 4 -6 -16 -34
Huddinge TK – Lag 1 5 0 2 3 2 -12 -20 -59
Tullinge TK – Lag 1 5 1 0 4 2 -12 -23 -93
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Veteran- och vuxentennis
Det är idag många vuxna som spelar eller precis har 
börjat lära sig spela tennis. Vuxentennisen fortsätter 
att växa i Stockholmsklubbarna. En del träffas varje 
vecka och tränar och får en trevlig social samvaro. 
Andra deltar i någon av våra klubbars organiserade 
träning eller i interna tävlingar som gruppspel och 
KM. Några tränar och tävlar mer aktivt. De som 
tävlar träffas på tävlingar i klubbarna runt om i 
Sverige. Tävlandet kan vara både individuellt, i 
lag eller i något seriespel. Några få representerar 
Sverige internationellt.

I Stockholm arrangeras ett flertal tävlingar för 
veteraner på olika klubbar. Dessutom arrangeras 
Regionmästerskapen (RM) för veteraner varje år 
av Gustavsbergs TK (inomhus) och Huddinge TK 
(utomhus).

Mål och ambitioner för Tennis Stockholm är att öka 
intresset för att spela tennis bland annat genom att 
införa Tennis Express i klubbarna och att verka för ett 
brett tävlingsutbud anpassat till alla spelkategorier. 
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Rullstolstennis
Kommittén för svensk rullstolstennis arbetar i 
4-årsperioder. Efter ett Paralympicsår som 2016 
är nu siktet inställt på Tokyo 2020. Vad har vi för 
tänkbara spelare och vilka är beredda att satsa 
tid och pengar? En del i förberedelserna är vår 
administrativa organisation som fick ett nytt 
utseende i december. Vår chef Johan Sjögren slutade 
och hans tjänst kommer inte att återbesättas, 
utan rullstolstennis kommer att tillhöra sport- 
och utvecklingsavdelningen där Niklas Fjeldstad 
är chef. Namnet kommitté ersätts av råd och ny 
ordförande blir Peter Rejmer, USIF, som får en 50 % 
projektanställning på två år.

Vid Paralympics i Rio lyckades inte Stefan Olsson, 
Falu TK, uppnå det av framför allt honom själv högt 
uppsatta målet, nämligen guld i singel. Stefan föll 
i kvartsfinalen och hamnade därmed på platserna 
5–8. Stefan förlorade mot Alfie Hewitt, en 19-årig 
engelsman som sedan gick till final. Resultatet är 
bra om man betänker att det finns 20 000 spelare 
i den klassen. Dan Wallin, Ullevi TK, deltog också i 
Rio, men han fick nog för kort uppladdningstid efter 
det att Peter Vikström, Piteå TK, i februari bestämde 
sig att ta timeout och satsa på jobb och familj. Dan 
hade då haft ett spelaruppehåll på sex månader på 
grund av skada.

Stefan och Dan deltog även vid Lag-VM i Tokyo 
tillsammans med Henrik Härstedt, Ystads TK, och 
med Toni Gustavsson, Falu TK, som coach. De fixade 
en sjätteplats vilket var målsättningen för att vara 
direktkvalificerade till 2017. Stefan har förutom Rio 
genomfört två väldigt fina turneringar, där han kom 
till final i Wimbledon och trea i Masters. Regionens 
ena aktuella spelare för Rio, Anders Hård, Solna TK, 
nådde inte kvalgränsen för att få delta.

Stefan har under året avancerat från 10:e plats till 
6:e plats i singel och från 11:e till 6:e plats i dubbel. 
Dan gjorde ett antal tävlingar mellan februari och 
september (Rio) och avancerade från 91 till 52 
i singel och från 105 till 39 i dubbel. Efter Rio har 
Dan åter blivit skadad och har inte kunnat spela 
fler turneringar. Anders ligger vid årets slut på en 
40:e plats i singel och 35:e i dubbel. Petter Edström, 
Solna TK, är den quadspelare som gjort flest antal 

turneringar i sin klass under året och har avancerat 
från 62 i singel till 49, och i dubbel från 55 till 50.

Våra damer har gjort ett bra turneringsår. De deltog 
i kvalet till lag-VM där laget bestod av Rebecka 
Sternisa Bellander, Oskarshamns TK, Sanna Klindt 
och Alicia Edson, Norrköpings TK, med Peter 
Rejmer, USIF, som coach. Dessutom har de gjort 
många individuella fina turneringar. Rebecka var vid 
årets början 73 i singel och slutar som 55. I dubbel 
var hon 86 och slutar som 40. Sanna har avancerat 
från 80 i singel till 76 och från 107 till 41 i dubbel.

För andra gången arrangerades i Uppsala en 
internationell ITF 3-tävling den 13–16 oktober och 
det blev åter en stor succé. Rebecka och Sanna 
vann dubbeln i Invacare Swedish Open där Rebecka 
och Stefan vann sina respektive singelklasser. 
Stefan vann herrsingeln utan att tappa något game. 
Invacare Swedish Open blev åter en succé och blev 
nominerad till Idrottsgalan i klassen årets bästa 
arrangemang alla kategorier.

För första gången arrangerade vi SM utomhus 
i Norrköping 6–8 juli i samband med RF:s stora 
SM-vecka. Segrade gjorde Rebecka och Dan i 
singelklasserna och Jan Boström, Västerås-Fridnäs 
TK/Dan Wallin i dubbelklassen.

Årets stipendiater ur Ulla Hamberg Angeby 
och Lennart Angebys stiftelse var Alicia Edson, 
Norrköpings TK, Peter Fahlström, Solna TK, och 
Henrik Härstedt, Ystads TK, som fått 17 000 kronor 
var för att delta i internationella tävlingar.

Nordiska mästerskapet NM arrangerades 4–6 
november i Farum, Danmark. Det svenska del-
tagandet var något bättre än förra året. Två herrar 
och två damer deltog. Segrade i herrklassen och 
Nordisk Mästare blev Niclas Rodhborn, Solna 
TK, som finalslog Taneli Tenhunen, Finland, med 
6–2, 6–7, 6–3. Om vi hade haft ett pris ”årets 
överraskning” hade det självklart gått till Niclas 
som följde upp vinsten med att gå till final i SM, 
inomhus. Sverige återtog därmed singeltiteln i 
herrklassen, medan vi inte lyckades med vinst i 
damsingel och herrdubbeln.
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På det nationella planet har vi under året endast 
genomfört en tävling förutom SM, ute och inne, ett 
SEB-läger samt fem läger. Två av dessa läger är för 
samtliga spelare, resten är breddläger.  

Promobilia SALK Wheels 4–6 januari avgjordes 
för tolfte gången i ordningen och är den största 
nationella tävlingen förutom SM. Årets turnering 
vanns av Peter Fahlström, Solna TK, som i finalen 
besegrade Peter Ojala, Vänersborgs TK, med 
siffrorna 6–4, 7–5. Nybörjarklassen vanns av Alicia 
Edson som finalslog Jesper Rindefjäll, TK SAAB. I 
klassen opendubbel vann Peter Fahlström, Solna 
TK/Eric Löf, Tabergsdalens TK, som finalslog Sanna 
Klindt, Norrköpings TK, i par med Peter Ojala, 
Vänersborgs TK. Ett stort tack till tävlingsledaren 
Johan Porsborn.

Vid SM i Falun 9–11 december segrade Stefan 
i herrklassen och Anders i quadklassen. Silver-
medaljör i quadklassen blev Christer Jansson, 
Västerhaninge TK. Tävlingens överraskning var även 
här Niclas som blev silvermedaljör. 

Träning i rullstolstennis fortlöper som vanligt i 
Mälarhöjdens TK, Solna TK och Västerhaninge TK. 
Vi hoppas på ny rullstolsverksamhet i Ekerö TK 
där Stefan var med och uppvisningsspelade mot 
Valentin Manolescu i samband med invigningen av 
den nya hallen den 24 september.

Problemet med nyrekrytering av spelare är alltid 
aktuellt och besvärligt att lösa. Solna TK har 
arrangerat en ”prova på-dag” som innebar att 
de fick två nya juniorer i träning. Men vi måste 



62

jobba vidare med denna fråga och där behöver 
vi klubbarnas hjälp. Ordna en ”prova på-dag”, 
annonsera i lokala tidningen och på sociala medier. 
Vi hjälper till, så kontakta oss!

Vårt problem med träningstider på kvällar och 
helger har inte fått någon bra lösning under året 
och vi fortsätter vår vädjan att klubbarna måste 
hjälpa till och känna ett ansvar mot personer med 
funktionsnedsättning. Alla skall få möjlighet att 
utöva sin sport.

Ett stort tack till våra sponsorer Invacare, Panthera, 
Promobilia och SEB för era ekonomiska bidrag. Tack 

till Larssons tryck i Linköping som hjälper oss med 
affischer, rollups och övriga trycksaker och inte 
minst ett stort tack till kansliets personal Anders 
och Lena samt regionens klubbar och tränare som 
på ett utomordentligt sätt bidrar till vår verksamhet.

Jan Hartman

f.d. ordförande
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IdrottOnline medlemsregister

Region Antal klubbar Antal medlemmar 
SvTF

Antal i procent Antal 
mandat

Norr 32 3879 3,471 % 4

Mitt 56 9103 8,145 % 6

Väst 60 10028 8,973 % 6

Stockholm 60 37061 33,160 % 12

Öst 47 7606 6,805 % 6

Göteborg 24 10134 9,067 % 6

Syd 139 33952 30,379 % 10

Totalt 418 111 763 100,000 % 50

Under 2016 har klubbarna fortsatt det viktiga arbetet 
med att få in sina medlemmar i IdrottOnline med 
fullständiga personnummer. IdrottOnline är det 
fastställda formuläret av Svenska Tennisförbudet 
för att insända fullständig medlemsförteckning 
över klubbens medlemmar. 

Klubben är skyldig och ansvarar för att inom 
föreskriven tid uppdatera sitt register, närmare 
bestämt den 30 november varje år, som meddelats 
av Svenska Tennisförbundet. Klubbarna ansvarar 
för sitt eget register och att det uppdateras 
löpande. Efter det tar Svenska Tennisförbundet 
ut medlemsantal per klubb vilket sedan ligger till 
grund för röstlängden för respektive årsmöte i 
Svenska Tennisförbundet och Tennis Stockholm 
(Stockholms Tennisförbund). Årsavgifterna baseras 
även på denna uppgift och kan inte korrigeras i 
efterhand.

IdrottOnline är idrottens IT-verktyg och är 
kostnadsfritt för alla föreningar och klubbar som är 
anslutna till RF. Det har flera moduler och funktioner 
inbyggda som hemsida, medlemsregister, SMS, 
gruppmail, kalender, LOK-stöd, Idrottslyftet, 
Utbildningsmodulen och mycket mer. IdrottOnline 
”ligger i molnet” och är lättillgängligt för alla.
Riksidrottsförbundet lägger ner mycket tid och 
resurser på arbetet med att utveckla idrottens 
IT-verktyg. Det har gått framåt, men det behövs 
mer för att klubbarna ska få ett komplett verktyg 
i sin vardag. Det som arbetas mest med nu är att 
kunna integrera andra system på marknaden för att 
underlätta vardagen för klubbarna.
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Tennisklubbar
Antal medlemmar per 31/12 2016

1 15032 Aktiv TK 102
2 15003 Boo KFUM 484
3 15144 Botvid Tennisklubb 62
4 15095 Dalarö TK 155
5 15004 Danderyds TK 1454
6 15005 Djursholms TK 1518
7 15007 Edsvikens TK 685
8 15008 Ekerö TK 617
9 15009 Ellagårds TK 605
10 15010 Enebybergs IF 460
11 15011 Enskede LTK 545
12 15014 Farsta TK 917
13 15152 Global Tennis Partner TS* 29
14 15077 Gustavsbergs TK 1406
15 15102 Handelsbankens IF, tennis 5
16 15015 Haninge TK 249
17 15154 Hellas TK 467
18 15017 Huddinge TK 865
19 15143 Humpe Tennis 5
20 15066 Huvudsta TK 32
21 15044 IF Triangeln 89
22 15019 IFK Törnskogen 162
23 15021 Järfälla Tennissällskap 1058
24 15022 KLTK 1957
25 15023 Kungsängens TK 390
26 15024 Lidingö TK 2349
27 15025 Mälarhöjdens IK 1096
28 15026 Nynäshamns TK 392
29 15027 Näsbyparks TK 1180
30 15028 Rotebro TK 250
31 15150 Rönninge TK 611
32 15038 SALK 2189
33 15029 Saltsjöbadens LTK 1126
34 15031 Saltsjö-Duvnäs TK 1091
35 15057 Skönstaholms TK 9
36 15033 Smedslätten LTK 691
37 15142 Sollentuna Tennisklubb 1324
38 15034 Solna TK 756
39 15123 Spånga TBK 752
40 15040 Spårvägens TK 650

41 15037 Stenhamra TK* 98
42 15047 Stockholms TK 235
43 15088 Stora Wäsby TK 508
44 15042 Sundbybergs TK 526
45 15998 Sveriges Tennisveteraner 613
46 15124 Sörskogens IF, tennis 5
47 15054 Tennisschool Club 161
48 15045 Trollbäckens TK 1416
49 15043 TSK Malmen 434
50 15046 Tullinge TK 548
51 15018 Tumba Tennisklubb 143
52 15012 Täby TK 377
53 15048 Vallentuna TK 425
54 15060 Vaxholms TK 311
55 15081 Viggbyholms TK 352
56 15157 Väsby Racketklubb 147
57 15051 Västerhaninge TK 184
58 15053 Åkersberga TK 800
59 15052 Älta TK 730
60 15075 Ängby TK 264

TOTAL 37061

*ej betalat årsavgiften, ingen rösträtt.

Medlems- och klubbutveckling 
sedan 1973

År Antal medlemmar Antal klubbar
1973 13989 113
1983 23103 122
1993 28716 101
2003 28051 77
2008 29097 73
2009 30015 72
2010 30319 70
2011 31114 66
2012 31505 61
2013 32637 60
2014 34038 59
2015 35866 59
2016 37061 60
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Stockholms Tennisförbund  1(8)
802003-4776

Förvaltningsberättelse

 Styrelsen för Stockholms Tennisförbund, 802003-4776 får härmed avge årsredovisning för 2016.

 Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK.

 Styrelsen bestod 2016 av förljande personer:
 Dan Rastland                         Ordförande
 Håkan Arfwedson                  Vice ordförande
 Rolf Ödmark                           Kassör
 Sophie Linghag  
 Erik Carlbom
 Micaela Hjelm
 Robert Roos

 Styrelsen bestod av 7 ordinarie ledamöter och inga suppleanter. Styrelsen har under verksamhetsåret
 haft 8 protokollförda möten samt drygt ett 80-tal löpande arbetsmöten.

 2016 års arbete har bestått till stor del av att utvärdera vår verksamhet och lägga nya fokus på vår
 verksamhetsinriktning. Pyramiden har gått från triangel till rektangel. Vår regionstränare har lagt ner ett
 stor arbete på att arbeta fram och sjösätta nya aktiviteter tillsammans med klubbar och tränare i
 regionen. Vi har fortsatt arbetet med att utveckla klubbesök, träffar och konferenser med styrelser och
 adminitrativs personal.

 Vår verksamhet utgår från Kungl. Tennishallen där kontoret finns sedan mars 2013. 

 Flerårsjämförelse                      2016             2015             2014              2013             2012
 Summa intäkter                     4 504 020     4 332 385     4 229 581     4 132 525     3 921 929
 Balansomslutning                  5 475 783     5 930 976     5 796 933     5 669 099     5 943 445

Dispositioner beträffande överskott eller underskott
 Belopp i kr
Till förbundsmötets förfogande står följande medel:
Balanserat resultat 1 151 077
Årets resultat -146 284
Totalt 1 004 793

Styrelsen föreslår att underskottet på 146 284 kr disponeras så att i ny räkning överförs 1 004 793 kr.

                                                                                                                                                                     
       
 Vad beträffar förbundets resultat och ställning i övrigt, hänvisas till efterföljande resultat- och
 balansräkningar med tillhörande bokslutskommentarer.
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Resultaträkning
Belopp i kr Not 2016-01-01- 2015-01-01-

2016-12-31 2015-12-31

Förbundets intäkter
Bidrag/Stöd 2 1 225 896 1 402 567
Nettoomsättning 1 3 278 124 2 929 818

4 504 020 4 332 385

Förbundets kostnader
Råvaror och förnödenheter -1 107 932 -971 216
Övriga externa kostnader -602 383 -740 194
Personalkostnader 3 -3 144 097 -2 980 269
Rörelseresultat -350 392 -359 294

Resultat från finansiella poster
Ränteintäkter och liknande resultatposter 4 5 292 212 464
Räntekostnader och liknande resultatposter 5 -1 184 -950
Resultat efter finansiella poster -346 284 -147 780

Förändring avsättningar 200 000 147 780
Resultat före skatt -146 284 0

Årets resultat -146 284 0
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Balansräkning
Belopp i kr Not 2016-12-31 2015-12-31

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar
Finansiella anläggningstillgångar
Andra långfristiga värdepappersinnehav 7 5 021 957 5 516 757

5 021 957 5 516 757

Summa anläggningstillgångar 5 021 957 5 516 757

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 163 980 156 746
Övriga fordringar 13 005 1 998
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 130 571 118 253

307 556 276 997

Summa kortfristiga fordringar 307 556 276 997

Kassa och bank 146 270 137 222

Summa omsättningstillgångar 453 826 414 219

SUMMA TILLGÅNGAR 5 475 783 5 930 976
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Balansräkning
Belopp i kr Not 2016-12-31 2015-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Avsättningar 6 3 449 616 3 669 616
3 449 616 3 669 616

Eget kapital 8 1 004 793 1 151 077

Summa eget kapital 4 454 409 4 820 693

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 34 414 160 837
Övriga skulder 154 411 106 787
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 832 549 842 659
Summa kortfristiga skulder 1 021 374 1 110 283

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 5 475 783 5 930 976
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Redovisningsprinciper och bokslutskommentarer

Allmänna redovisningsprinciper
 Årsredovisningen har upprättats i enlighet med Årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens
 allmänna råd.

Värderingsprinciper mm.
 Tillgångar, avsättningar och skulder har värderats till anskaffningsvärden om inget annat anges nedan.

Fordringar
 Fordringar har upptagits till de belopp varmed de beräknas inflyta.

Avsättningar
 Som avsättning redovisas sådana förpliktelser som är hänförliga till räkenskapsåret eller tidigare
 räkenskapsår och som på balansdagen är säkra eller sannolika till sin förekomst men ovissa till belopp
 eller den tidpunkt då de ska infrias.

Intäktsredovisning
 Intäktsredovisning sker i enlighet med BFNAR 2003:3 Intäkter.

 Intäkter redovisas till det verkliga värdet av vad som erhållits eller kommer att erhållas. 

 Bidrag redovisas normalt enligt kontantprincipen om ett bidrag avser bestämd tidsperiod periodiseras
 bidraget över denna period. Som bidrag räknas likvida medel som förbundet erhåller från
 bidragsgivare. Ett villkorat bidrag är ett bidrag som förenats med villkor som innebär
 återbetalningsskyldighet om villkoret inte uppfylls.

Medlemsavgifter
 Medlemsavgifter omfattar inbetalningar för medlemskap i Tennis Stockholm.
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Noter

Not 1  Nettoomsättning per rörelsegren

Nettoomsättning per rörelsegren
 2016-01-01- 2015-01-01-
 2016-12-31 2015-12-31
Medlemsavgifter 1 759 500 1 527 930
Barn och Ungdom 423 604 355 898
Seriespel och Tävling 344 378 274 382
Sponsring och Marknad 269 500 200 000
Kansli och Administration 49 942 6 608
Utbildning 231 200 325 000
SOAB 200 000 240 000
Summa 3 278 124 2 929 818

Not 2  Bidrag/stöd
 2016-01-01- 2015-01-01-
 2016-12-31 2015-12-31
Bidrag för arbetskraft 143 460 143 460
SDF-stöd 449 436 450 107
Idrottslyft IL 450 000 572 000
SVTF bidrag SEB Next Generation 132 000 216 000
Ersättning SvTF 21 000 21 000
Övriga bidrag 30 000 0
Summa 1 225 896 1 402 567

Not 3   Anställda och personalkostnader

Medelantalet anställda
 2016-01-01- 2015-01-01-
 2016-12-31 2015-12-31
Män 4 3
Kvinnor 1 1
Totalt 5 4

Löner, andra ersättningar och sociala kostnader
 2016-01-01- 2015-01-01-
 2016-12-31 2015-12-31
Löner och arvoden samt andra ersättningar: 1 995 170 1 587 158
Pensionskostnader 252 500 634 888
Sociala kostnader 664 000 620 200
Övriga personalkostnader 232 427 138 023
Summa 3 144 097 2 980 269
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Not 4  Ränteintäkter och liknande intäkter
 2016-01-01- 2015-01-01-
 2016-12-31 2015-12-31
Ränteintäkter 92 35
Utdelning 0 4 080
Resultat vid försäljning av kortfristiga placeringar 5 200 208 349
Summa 5 292 212 464

Not 5  Räntekostnader och liknande kostnader
 2016-01-01- 2015-01-01-
 2016-12-31 2015-12-31
Räntekostnader, övriga 1 184 950
Summa 1 184 950

Not 6  Avsättningar

 2016-01-01- 2015-01-01-
 2016-12-31 2015-12-31
Avsättningar till Ungdomstennis 3 249 616 3 449 616
Medel avsatta till klubbutveckling 200 000 220 000
Summa 3 449 616 3 669 616

*Förändring avsättning till ungdomstennis
Ingående avsättningar Ungdomstennis 3 449 617 3 597 397
Använda medel -200 000 -147 780
Utgående redovisat värde 3 249 617 3 449 617

**Förändring medel avsatta i Lars-Ove Åkessons namn
Ingående avsättngar 220 000 220 000
Använda medel -20 000 0
Utgående redovisat värde 200 000 220 000

* Medlen avsatta till ungdomstennis utgörs i huvudsak av överskottet av årets resultat. Medlen är öron-
märkta för ungdomssatsningen i Stockholms Tennisförbunds verksamhet. Under 2016 har styrelsen
beslutat att 200 000 kr ianspråktagits för ungdomssatsningen.

** Medlen avsatta till klubbutveckling i Lars-Ove Åkessons namn utgörs i huvudsak av extra avsatta 
medel 2011 från årets resultat. Medlen är öronmärkta för att stimulera vidareutvecklingen av tennis-
klubbarna, att genom extra medel stimulera klubbarna till att utveckla den inre verksamheten, 
samt att stödja klubbarna med ett investeringsbidrag som ska underlätta verksamheten i klubben.
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Not 7  Andra långfristiga värdepappersinnehav
 2016-12-31 2015-12-31
Ackumulerade anskaffningsvärden:
-Vid årets början 5 416 757 5 194 727
Inköp under året 0 1 925 090
Försäljningar under året -494 800 -1 703 060
Redovisat värde vid årets slut 4 921 957 5 416 757

Andelar i Stockholm Open AB, 556220-7182
556220-7182, Säte i Bromma
Avser andelar om 1 000 av 5 000 aktier 100 000 100 000
Totalt redovisat värde vid årets slut 5 021 957 5 516 757

Not 8  Eget kapital
 Balanserat resultat
Vid årets början 1 151 077

Årets resultat -146 284
Vid årets slut 1 004 793
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Tennis Stockholm
Lidingövägen 75

115 41 Stockholm
kansli@tennisstockholm.se
www.tennisstockholm.se

076-0065409


