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Ordforanden har ordet

Tennisintresset i Stockholm &r fortsatt stort
och under vart 77:e verksamhetsar 2018 var vi
36771 medlemmar fordelade pa 61 klubbar.
Antalet medlemmar utgér 33 % av antalet
medlemmar i Sverige, vilket gor oss till landets
storsta region.

Tennis Stockholm foljer den med Svenska
Tennisféorbundet  gemensamma  visionen:
Tennis - en levande idrott, for livet, hela livet.
Visionen foljer Riksidrottsforbundets Strategi
2025 dér ett av de overgripande malen &r
ett livslangt idrottande. Mal och ambitioner
for Tennis Stockholm &r att oka intresset
for att spela tennis och att verka for ett brett
tavlingsutbud anpassat till alla kategorier.
Oavsett niva och ambition sa &r tennis en sport
for livet.

Vi har flera av de basta juniorerna och
elitspelarna i Sverige och vi arbetar med att
forbdttra verksamheterna i den roda trdden
fran nioarsdldern och uppét. Lds mer under
”Barn och ungdom” i verksamhetsberattelsen.

P& kansliet arbetar Anders Heimklo, regions-
chef, Per Henricsson, regionstrénare, och Lena
Kubicska, administration och tavling.

Vi har under aret besokt och fatt besok av en
stor del av regionens klubbar i olika drenden.
Detta dr nagot som vi tycker &r valdigt viktigt
och det ger oss en kontinuerlig kontakt
vilket dr viktigt for en givande klubb- och
regionsutveckling. I oktober genomforde vi
en vilbesokt klubbutvecklingskonferens i
SALK-hallen.

Trycket pd vara anldggningar dr stort och
vi behover fler banor foér att kunna ta hand
om alla tennisintresserande och utveckla
tennisen i Stockholm. Glddjande nog s& har
ett antal klubbar kommit en bit pa vigen i
processen att bygga nytt eller att bygga till
befintliga anldggningar. For att nimna ndgra

sa dr Tumba TK, Saltsjo Duvnds TK, Stora
Wisby och Lidingd TK nagra klubbar som
ligger langt framme i processen. Smedslattens
TK satte under 2018 upp en airdome &ver
befintliga utomhusbanor och fick darmed sex
inomhusbanor.

Under 50 ar har Stockholm Open varit ett
aterkommande evenemang som har varit till
gladje for alla tennis- och sportintresserade.
Tavlingen har lockat till sig de basta spelarna,
och av tennisens 26 vérldsettor har 20 spelat
pa Stockholm Open. En jubileumsmiddag



holls pa fredagen under turneringen. Inbjudna
gdster var personer som pa ett eller annat sétt
bidragit till turneringen genom &ren. Arets
Intrum Stockholm Open var vélbesokt och
som vanligt bra arrangerat. Turneringen vanns
av Stefanos Tsitsipas som i finalen besegrade
Ernests Gulbis med 6-4, 6-4.

I &r arrangerades 430 tdvlingar i Sverige av
var mycket populdira SO Tour. Ca 11000
barn deltog vilket gor den till Sveriges storsta
turnering.

Svenska Tennisforbundet kom wunder aret
med ett forslag till omorganisation av
svensk tennis. Forslaget innebdr i korthet
att verksamheten ska centraliseras till SvIF
och att regionerna i sin nuvarande form
ska upphora. Arbetsgivaransvaret for de
verksamhetsansvariga ska enligt forslaget
overtas av SVIF och den avgift som klubbarna
betalar nu till regionen ska ga till SvTF och inte
oronmarkas till regionen. Styrelsen och tjanste-
ménnen i Tennis Stockholm é&r starkt emot

SvTF:s omorganisationsforslag och mycket tid
har lagts ned for att stoppa forslaget. Tennis
Stockholm vill istéllet jobba med att utveckla
och forstdrka regionerna. Vi jobbar med ett
alternativt forslag for att utveckla svensk
tennis.

“For att fora utvecklingen framat behover
vi ha historien med oss” skriver vdr egen
Herodotos Anders Heimklo och ger under
rubriken “Historia” en intressant beskrivning
av tennisens historia i Stockholm.

Jag vill ocksa passa pa att hedra minnet av var
tidigare ordférande Martin Carlstein som gick
bort under sommaren 2018.

Till slut vill jag tacka alla klubbar, styrelse och
personal som arbetar hart for att gora tennisen
till vad den &r idag i Stockholm.

Dan Rastland
Ordforande




|drottens organisation

Historik

Svenska Tennisforbundet bildades den
26 november 1906 och har till uppgift att
handldgga for tennissportens gemensamma
angeldgenheter samt verka for tennisens
utveckling i Sverige. Stockholms Tennis-
forbund bildades den 2 april 1941 vid ett mote
pd Tennisstadion av aktiva tennisklubbar i
Stockholm, och konstituerades den 13 maj 1941
pa Stromsborg. Forbundet upptogs samtidigt i
Riksidrottsforbundet.

Organisationen idag

Svenska Tennisforbundet dr sedan 2008 upp-
delat i sju regioner (tidigare 23 distrikt) for
att effektivisera verksamheten. Regionerna dr
forbundets decentraliserade organ, dar varje
region har en egen operativ organisation.

Tennis Stockholm (Stockholms Tennisférbund)
drenideell forening och enav Tennisférbundets
sju regioner, vars medlemmar dr klubbarna.

| Riksidrottsforbundet|  RF

|

Specialidrotts-
farbund

Specialidrotts-
distriktsférbund

Mediemmar

SI5U

— H5U-distrikt







Styrelse, projektgrupper och kansli

Styrelse

Dan Rastland Ordforande

Hakan Arfwedson Vice ordférande
Klubbutveckling/
Anlaggning

Eric Carlbom Barn och ungdom

Sophie Linghag Klubbutveckling/
Anlaggning/Framtidens
Ledare

Robert Roos Anlaggning/Modern
Tennis

Rolf Odmark Kassor/Marknad

Micaela Hjelm Utbildning/Framtidens
Ledare

Anders Heimklo Adjungerad

Per Henricsson Adjungerad

Lena Kubicska Adjungerad sekreterare/
Framtidens Ledare

Revisorer

Jonas Ceder Revisor

Anders Meyer Revisorssuppleant

Verkstillande utskott

Dan Rastland

Hakan Arfwedson/Rolf Odmark

Anders Heimklo

Ungdom

Per Henricsson Sammankallande

Kenneth Bergbom

Rickard Billing

Anders Heimklo

Johan Porsborn

Utbildning

Micaela Hjelm Sammankallande

Johan Thorselius

Henrik Lindkvist

Linda Jansson

Martin Tyllman

Bernd Priemer

Tavling

Lena Kubicska

Bernd Priemer
Anders Heimklo

Sma Lirare
Micaela Hjelm
Jenny Edner
Lena Kubicska
Anders Heimklo
Per Henricsson

Valberedning
Hans Hedstrom
Odd Swarting
Lena Wedin
Linda Jansson

Sammankallande

Rullstol
Jan Hartman

Kansli

Anders Heimklo
Per Henricsson
Lena Kubicska

Regionschef
Forbundstranare
Kansli

Hemsida
Lena Kubicska

Sociala medier

Under 2018 har Tennis Stockholm synts pa
sociala medier som Facebook och Instagram
med nyheter kring handelser och aktiviteter.

Representation

Vid Svenska Tennisférbundets Forbundsmote
den 21 april 2018 i Bastad deltog foljande
representanter for férbund/klubbar:

Dan Rastland Tennis Stockholm
Anders Heimklo Tennis Stockholm
Rolf Odmark Tennis Stockholm

Tennis Stockholm
Tennis Stockholm

Hakan Arfwedson
Eric Carlbom

Micaela Hjelm Tennis Stockholm
Robert Roos Tennis Stockholm
Anders Francke Jarfalla TS

Odd Swarting SALK

Hans Hedstrom KLTK

Helena Hagglund  Lidingo TK

John Parkinson Vaxholms TK



I ar borjar vi vir verksamhetsberidttelse
lite annorlunda. For att fora
utvecklingen framdt behover vi ha
historien med oss. Vi blickar tillbaka
och lyfter nagra saker som hint
tillbaka i tiden i Tennis Stockholm.

ORI

P T ] N
B

SLOTTSDACKREN 1736
* Den ljusa byggnaden till vinsier dr Stora Bollhusce
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Historia

Vi blickar tillbaka i Stockholm

For att fora utvecklingen framét behover vi
ha historien med oss. Vi blickar tillbaka och
lyfter ndgra saker som har hént tillbaka i tiden
i Tennis Stockholm.

Foljande text &ar ett utdrag fran Svensk tennis
— Svenska tennishallar av Gustav Letterstrom,
historiskt samlingsverk utgivet under sam-
verkan med Svenska Lawntennisférbundet
1938. Kommentarer av Anders Heimklo inom
parentes.

I Sverige torde det forsta bollhuset ha
uppforts i Stockholm pa 1500-talet av den
“idrottsdlskande” Erik XIV. Men man vet
mycket lite om denna var forsta tennishall, ej
ens var den varit forlagd. Mera kidnda voro
da Stockholms tvenne bollhus, beldgna pa
sodra sidan av nuvarande Slottsbacken, dar
den kungliga trddgarden fordom ldg. Stora
bollhuset som var ett stenhus med tegeltak
uppfordes 1627, huvudsakligen av holldndska
hantverkare och under ledning av kungliga
”Architektorn” Casper Pantern.

Enligt planritning i Krigsarkivet var husets
dimensioner 30,9 x 13,1 m och Nicodemus
Tessin d.y. anger i ett brev hojden i spelhallen
till 8,5 m. De invandiga vaggarna, som voro
“klistrade” d.v.s. putsade, malades svart
formodligen for att giva lamplig bakgrund at
bollarna. Tidvis anvindes dven Stora Bollhuset
till teaterforestdllningar och 1699 ombyggdes
det av stadsarkitekten Erik Palmstedt definitivt
till teater. Efter att en tid ha varit hemvist
for bl.a. Kungl. Svenska Dramatiska teatern,
nedrevs det 1792.

Lilla bollhuset, som endast torde ha anvints
for tennisspel uppfordes dren 1648-1653 och
ar fortfarande, efter ombyggnad 1725, Finska
Forsamlingens kyrka.
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En av de forsta intendenterna for stora boll-
huset var ”Mikael balunmestare”. D& det var
“balunmestarens” uppgift att spela med den
kungliga familjen och hovet, framgar att vart
kungahus intresse for sporten har mycket
gamla anor. (Det var Real Tennis som spelades
i bollhusen. Real Tennis spelas fortfarande, bland
annat i Queens Club i London som har tvd banor).

Anda fram till slutet av 1800-talet vet man
sedan foga om tennis och tennishallar i Sverige:
Formodligen blev spelet omodernt och foll i
glomska.

Fran det gamla tennisspelet som huvudsakligen
torde ha spelats inomhus utbildades emellertid
i England pd 1870-talet det nuvarande lawn-
tennisspelet, som man spelade inomhus pa en
jdmn grasmatta, med uppritade linjer. Denna
nya variant av spelet fick sitt namn av ordet
lawn, jamn grésplan, och tennis, som hérror sig
fran det franska ordet tenez, hir har du!

Sedan det engelska lawntennisforbundet
bildades 1888 och man pa mer vetenskaplig
grund och med stod av vunna erfarenheter
1889 utarbetat internationella spelregler,
spred sig sporten med forbluffande hastighet
vdrlden runt och det drojde ej lange forran den
var utbredd dven i Sverige.

Sveriges ddvarande kronprins, Gustaf, hade i
England lart sig kdnna och uppskatta det nya
spelet och hans utlandsresa 1878-1879 kan
sdgas ha blivit av grundldggande betydelse
for svensk tennissport. Kronprinsens stora
intresse smittade snart av sig pa hans ndarmaste
omgivning och man kunde de foljande
somrarna f& se honom fortjust i aktion pa
Skeppsholmens utebana. Pa grund av vart
lands for sportens vidkommande foga tjanliga
klimatiska forhallanden gjorde sig emellertid
snart gédllande ett behov av inbyggda planer pa
vilka tennisspelet kunde bedrivas dven under
vinterhalvaret. Tennissportens vdg i vart land



var till en borjan fylld av motigheter och det
drojde d&nnu ldnge innan den forsta speciellt for
tennis uppforda byggnaden eller paviljongen,
som det da hette, kom till stdind. Under tiden
fick man noja sig med gymnastiksalar och
andra for &ndamalet foga lampliga lokaler med
ojamna trégolv. Forst 1895 skonjdes en tydlig
ljusning. Man paborjade ndamligen da arbetet
med den forsta svenska tennishallen ute i
Idrottsparken, det nuvarande stadionomradet.
Aret dirpé stod den fardig, men fick 1910-
1911 lédmna plats for den till Olympiska
spelen 1912 uppforda stadionanldggningen.
Paviljongen flyttades da till ett omrade bakom
Stadionhojden invid Ostermalms idrottsplats
och dr numera kdnd under namnet C-hallen.
Var forsta tennishall star alltsd dnnu i denna
dag kvar som ett mérkligt monument Gver
den svenska tennissportens genombrott.
Det dr en s.k. dubbelhall med sdval over-
som sidoljus. Spelplanerna Overspanns av
fackverkskonstruktioner av tréd, och enligt den
tidens traarkitektur forsdgs byggnaden med
diverse utsprang och tornbyggnader.

1898 stod tennishallen i Djursholm fardig. Den
var forsedd med fackverkstak och med hogt
sittande fonster och var behédftad med de forsta
tennishallarnas alla barnsjukdomar.

Nar sekelskiftet passerades dgde vialltsa tvenne
hallar forutom ett flertal utomhusbanor. Ar
1900 invigdes A.B. Tennis pampiga paviljong
pa stadionhdjden, ritad av arkitekten Torben
Grut. Den blev hemvist for Kronprinsens
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Lawntennisklubb, numera Kungliga Klubben,
och i denna hall spelades bla. 1904 ars
Europamadsterskap. Byggnaden var invandigt
12 m hog och 6verspand av en komplicerad
fackverkskonstruktion av trd. Trenne rader
av sidofonster sldippte in dagsljuset och 4
kolstavslampor oOver spelarplanens mitt-
axel sorjde for den artificiella belysningen.
Lamporna voro differentialbdglampor med
inverterad dppen ljusbage, och de brunno i c:a
14 timmar med ett par kol. Genom sarskilda
hissanordningar kunde lamporna latt sankas
ned till golvet, vilket skedde vid varje kolbyte.

Natten mellan den 7 och 8 mars 1920 drabbades
svensk tennis av ett svart slag. Genom
kortslutning utbrot eld i A.B. Tennis statliga
paviljong, som snart var overtdnd och efter
nagra timmar jamnad med marken. Sveriges
tennisborg hade skattat at forgdngelsen och
katastrofens menliga inverkan for tennis-
sporten kunde sparas 6ver hela landet.

Men tennisledningen stodo icke lamslagna
utan grepo sig omedelbart an att soka skaffa
huvudstadens tennisspelare ett nytt, vardigt
hem. Toppminnens spelstandard sjonk
avsevdrt under den svdra tiden som foljde
och é&dnda till &rsskiftet 1923-1924, fingo
stockholmarna vénta innan Centralféreningens
nya paviljong vid Ostermalms idrottsplats
stod spelklar. B-hallen, som byggnaden nu
kallas, tillkom framst tack vare Hans Majestit
Konungens personliga ingripande. Sedan en
grundplatd pa 50 000 kr donerats av davarande
amerikanska ministern i Stockholm, Ira
Nelson Morris, skdnkte Hans Majestdt en
storre penningsumma och ordnade saval med
lotterimedel som anskaffande av gavor fran
privat hall.

B-hallen &r att betrakta som den stora
milstolpen i den svenska hallbyggnadens
historia och ett valdigt hopp i utvecklingen.
Den ansags av utlindska experter vara en av
de framsta tennishallarna i virlden. Golvet dr
utfort av 7,5 cm spéantad tjock kdrnfuru med
11 cm plankbredd. Det tjocka golvtrdet gor
spelplanen tamligen hard och torde bidraga



till den utomordentligt snabba studsen. (Tyvidrr
brann hallen ner 1960 och har ersatts av nuvarande
tennishall.)

1930 stod Tennisstadions A-hall i Stockholm
fardig. Byggnaden ritades av arkitekten Ture
Wennerholm och inneholl férutom trenne
spelplaner med rymliga omklddningsrum,
administrations- och klubblokaler samt en
restaurang. Den statliga anldggningen stod
emellertid speltekniskt sett tyvarr icke s& hogt.
Banorna som ligga i foljd dro icke avgransade
frdn varandra varfor bakgrunden blir diffus
och ojamn.

Résundahallen, som stod klar varen 1935, ar
det enda forsoket fram till dess i vart land med
utebana inomhus, men det skulle sikert ha
slagit battre ut om massa av dkta en-tout-cas
kommit till anvdandning. Nu hade den kéinde
idrottstranaren Kriegsman hér belagt spelplan
med en specialblandning, vilket automatiskt
skulle bevattnas underifrdn genom ett tatt
rorsystem. Genom sjdlvreglerande hygro-
metrar skulle massans fuktighet hallas
konstant. Experimentet gav knappast ett
tillfredstédllande resultat, dd rorsystemet ej var
i stdnd att fordela vattnet jamt, vilket hade till
foljd att massan hdr och var klumpade ihop
sig och fick en mycket hard konsistens. Detta
gjorde att massan i Rasandahallen efter en tid
borjade bevattnas ovanifrdn istédllet, men da
den saknar en-tour-cas-banans smidighet och
homogena konsistens, kan den ej rdknas som
forstklassig.

Efter 10 &rs arbete med sitt hallprojekt kunde
Stockholm  Allmdnna Lawntennisklubben
inviga sin stdtliga anldggning i Alvik i januari
1937. Den utrymmer férutom centercourten
trenne traningsbanor och har ritats av
arkitekterna Wolter Gahn och Erik Fant.
Tavlingshallen overspande pa tvdaren av
torebodabagar med 45 m spannvidd. Hojden
var 15,5 m. Den rymde 1800 sittplatser. De
trenne trdningsbanorna ligga vinkelrdtt mot
centercourten under narliggande bagar med
37,5 m. P4 norra sidan fanns en mindre ldktare

utefter planernas kortsidor. Alvikshallens

totala kostnad blev 735 000 kr.

Forutom tennis holls ménga andra arrange-
mang, alltifran boxning och gymnastik till
scoutmoten och opera. (En ombyggnation dgde
rum 1949-50 di liktarna revs och fler banor
byggdes. Den 3 september 1993 brann Salkhallen
ned till grunden. Lyckligtvis kom ingen till skada
och med handlingskraft och beslutsamhet byggdes
en ny hall som invigdes endast drygt ett dr senare,
i oktober 1994).

P& grund av den stora utbredningen och
popularitet som tennissporten natt i Sverige
och det faktum att vi endast kunna spela
utomhustennis tre manader om aret, statar
vart land med det procentuellt storsta antalet
tennishallar i varlden. Nedanstdende tabla
visar exempel pd banpris 1938:

Timpris utan el.ljus med el .ljus
A-hallen, Stockholm 10.00 kr 13.00 kr
Atlashallen, Stockholm 10.00 kr 13.00 kr
Alvikshallen, Stockholm  6.00 kr 8.50 kr
Text fran Svenska
Tennisférbundet 100 ar
Artikelforfattare: Lars Myhrman

Kungliga Lawn Tennis Klubben (KLTK)

hade dnda sedan Tennispaviljongen ovanfor
Stockholms Stadion brunnit 1920 varit utan
egen tennishall. Darfor skdankte Kung Gustaf V
(Mr G) da det mycket ansenliga beloppet 50 000
kr till KLTK f6r att som han sa: "Denna summa
kunde bliva Klubben till nytta vid skapade av
ett eget hem”.

Vid ett styrelsemote i KLTK december 1941
kunde byggnadsingenjoren Max Gumpel
tillsammans med den kénda Volvodirektoren
Ernst Nilsson ldgga fram ett forslag pa en
ny tennishall ritad av arkitekt Sture Frolén.
Forslaget innebar inte bara ett nytt hem for
KLTK utan en evenemangshall for tennis och
for andra idrotter.
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Stockholms klubbar och foreningar 1938

Klubb Stiftelsear Medlemmar Banor Askidarutrymme
Allmé&nna 1930 10 2 inomhus 220 personer
Idrottsklubbens Atlashallen
Tennissektion
Haga Lawn Tennisklubb | 1929 65 5 utomhus 150 personer
Sim- & Idrottsklubben 1926 40 8 utomhus 400 personer
Hellas
Idrottsforeningen 1906 243 4 utomhus 500 personer
Kamraterna, Djursholm 1 inomhus 75 personer
Internationalla 1937 34
Lawntennisklubben
Kronobergs Idrottsklubb | 1908 40 2 inomhus 220 personer
Atlashallen
Kungl. 1896 82 2 inomhus 1 250 personer
Lawntennisklubben B-hallen
Tennisstadion-
klubben
Liding® Tennisklubb 1927 103 1 inomhus 350 personer
Rasunda Tennisklubb 1924 121 1 utomhus 50 personer
1 inomhus 300 personer
Ronninge 1923 40 1 utomhus 100 personer
Lawntennisklubb
Saltsjobadens 1926 44 3 utomhus 300 personer
Lawntennisklubb
Stockholms Allméanna 1913 304 1 ccinne 2 600 personer
Lawntennisklubb 3 inomhus 150 personer
Stockholms-Polisens 1926 80 1 utomhus Finns ej
Tennisklubb 1 inomhus 30 personer
Sundbybergs 1937 30 2 utomhus 50 personer
Tennisklubb
A.-B. Svenska 1936 40 1 utomhus 100 personer
Flaktfabrikens Sportklubb
Tennisstadionklubben 1934 441 8 utomhus 600 personer
3 inomhus A-hallen 300 pers
hallar, 3, 2, 2 B-hallen 1 250 pers
banor C-hallen 150 pers
Tennisstadion-
klubben
Appelvikens Tennisklubb [ 1914 102 3 utomhus Ej angivit
Inombhus,
Alvikshallen
se SALK

14




Den 22 oktober 1943 invigde kungen Kungliga
Tennishallen och KLTK hade fatt sin egen
efterlingtade arena med 4 inomhusbanor
samt en centercourt med plats for 3500
tennisaskddare, men vid boxning gavs det
plats for hela 5000 askadare.

Kungliga Tennishallen var en inomhus-
anldggning till 1949, d4 fem grusbanor anlades
i parken. 1959 byggdes en centercourt utomhus
for drygt 2000 askddare. Davis Cup fick da
bara spelas utomhus och denna centercourt
lever bara i 18 ar fram till regelédndringen da
Davis Cup ocksa far spelas inomhus.

Den tdvling som mer &n ndgon annan gjort
Kungliga som arena kidnd och som mycket
positivt paverkat svensk tennis utveckling &r
Stockholm Open.

Under tre manader i slutet av 1975 skedde
nagot unikt. Det torde inte finnas ndgon
annan tennisanldggning i varlden som haft
en Grand Prix/ATP-tavling med for veckan
hogsta inomhusstatus (Stockholm Open),

Mastersfinal i singel och dubbel samt sitt lands
forsta DC-final i samma kvartal. Den samlade
vdrldspressen i tennis hade klippkort till
Kungl. Tennishallen.

Hur Stockholms Tennisforbund
kom till

Av:Bengt Ahlbom, Stockholms Tennisférbunds
forsta ordforande.

Ja, det var vidl en alltmer pockande nod-
vandighet, som framtvang det. Stockholm hade
fem storklubbar som bedrev tennis. Kungliga,
SALK, TSK, AIK och Hellas och dessutom fanns
det livaktiga klubbar i Djursholm, Liding6 och
Rasunda.

Men nér det gallde till exempel att f4 till stand
serieverksamhet sa fanns inget administrativt
organ. Nagot som kan fora Stockholms-
tennisens talan i gemensamma angeldgenheter
over huvud taget.
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Jag hade strax fore kriget kommit tillbaks till
Stockholm och Stockholms-Tidningen efter
en utflykt till Handelstidningskoncernen
i Goteborg. Hade varit verksam i GLTK:s
styrelse och blev nu ledare i TSK samtidigt som
jag blev invald i Svenska Tennisférbundets
styrelse. Det var 1941. Som aktiv spelare blev
jag ndra bekant med klubbkompisen Sture
Laftman och AlK-aren Sture Cederroth, bada
framstdende ocksd pa ledarsidan. Vi tre inbjod
ovriga klubbar att stdlla upp och bilda férbund
och fick bra gensvar. P4 konstituerande
sammantrdde valdes jag till ordférande,
Laftman till sekreterare och Thore Ljungberg
fran Djursholm till skattméstare. Sture
Cederroth, &ven kallad “Samarinprinsen”,
blev vill jag minnas vice ordférande. Ovriga i
styrelsen var teleingenjoren Thore Magnusson
frdn Nynashamn, trirolige och lite udda Gosta
Hoglund frdn Rdsunda, som mest sysslade
med bowling, byggexperten Olle Sturén fran
SALK och sa Klas Skogholm, Mailarhojden,
representant fran de nya ”’sma” i tennisfamiljen.

Det var en allsidig sammansatt styrelse, dar
alla var uppslagsrika och entusiastiska. Vi
skaffade oss genast PR genom att instifta
en guldmedalj som overrdcktes till Mr. G.
av styrelsen in corpore, uppstélld pa parad
utanfor Tennisstadion. Seriemaskineriet sattes
igang illa kvickt, och pd sommaren ordnade vi
ett traningsldger i Halland i Jamtland med bl.a.
Mats Carlgren som instruktor. Sture Cederroth
gjorde nog den allra betydelsefullaste insatsen
ndr han ordnade inspelningen av propaganda-
filmen "Kungasport - folksport” som visades
som forspel pa alla landets biografer och sags
av uppskattningsvis 420 000 personer.

Sture Laftman var festarrangdren par pré-
férence. I krigstider, fattiga pd nojen, ordnade
han i Kungliga Hallen balen rytmer i vitt”
med diverse attraktioner och skddespelerskan
Julie Bernby som vérdinna. S& ordnade vi spel
pa asfalt pd skolgardar och mycket annat. Ja,
det var en hérlig pionjartid. Forbundet véxte
snabbt i storlek och betydelse och snart var det
dags for Tennistidningen.
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Stockholms Tennisforbund bildas
Av: Tor Lovén

Stockholms Tennisférbund bildades den 13
maj 1941. En av initiativtagarna var Bengt
Ahlbom som blev dess forste ordférande. Bengt
innehade denna post fram till 1945. Distriktet
omfattade till en borjan 27 klubbar varav cirka
hilften sommarklubbar och korporationer.
Forbundets utgifter var forsta aret kronor
198:61 (14t vara ett verksamhetsar pa drygt 7
manader). Men intdkterna uppgick till 800 kr
varav 300 kr var ett verksamhetsbidrag fran
Svenska Tennisforbundet. Det fanns alltsa ett
rorelsekapital, nar Forbundet kastade sig in i
en lang rad av aktiviteter de forsta dren.

Kungasport - Folksport

Det handlar om en propagandafilm om tennis,
som producerades i samarbete med AB
Kinocentralen, som svarar foér inspelning och
distribution. Manus, regi och iscensdttning
faller pa Forbundets lott. Vice ordférande
Sture Cederroth blir regissor. Filmen avsags
att visas pa biografer for allmdnheten och
klargora spelets teknik, presentera vara mest
kdanda spelare och visa vilka mojligheter
som kan erbjudas att spela tennis aret runt.
Racketfattningar, fotstédllningar och de olika
slagen visades i ultrarapid med medverkan
av vara datida stjarnor, bl. a. Kalle Schroder,
Nils Rohlsson, Torsten Johansson och Mary
Lagerborg. Aven Mr G medverkade for att gora
rétt at titeln. Tennisspelaren Sven Jerring var
speaker. Filmen visades for offentligheten ar
1943 som forspel pd en av Stockholms ledande
biografer. Médnga filmrecensenter framholl att
denna svenska tennisfilm Overtrdffade vad
som visades fran Amerika. Under 1943-44
berdknas filmen ha setts av 420 000 mé&nniskor.

Tennistidningen kommer till

De flesta tennisspelare dr sdkert okunniga
om att Tennistidningen &r en produkt av
Stockholms Tennisféorbund. Forsta numret
utkom 1945. Redan 1946 utgavs 6 nummer.
Huvudredaktor var da Allan Beer med Goéran
Tholerus som red. sekr. En kort tid darefter



blev Goran Tholerus huvudredaktor for att
eftertradas av Lars Tell 1950 (ej att forvixla
med namnen i Svenska TF). Tidningen trycktes
vid denna tid i 2000 ex och sdldes i huvudsak
till fasta prenumeranter.

Redan 1947 utkom 11 nummer per Aar.
Tidningen blev officiellt organ for Svenska
Tennisférbundet. Stockholms Tennisférbund
fortsatte utgivningen i egen regi alljamt med
Tell som huvudredaktor t.o.m. argang 1964,
varefter Svenska Tennisforbundet enligt
trdffad overenskommelse overtog tidningen.
Det blev i lingden allt svarare att klara det
redaktionella och administrativa arbetet pa
ideell basis.

Forslag att bygga banor i stadens parker

Filmmakarna var vil medvetna om att filmen
skulle skapa efterfragan som f6ljd av denna
tennispropaganda. Med samma friska aptit
kastade man sig Over stadens myndigheter
med ett forslag att bygga banor i stadens
parker. Férbundet ville gora sporten tillgdnglig
for alla. Ett idéprogram utarbetades under
ledning av Gustav Lettstrom. Tolv banor skulle
byggas i parkerna. Det var i detalj planlagt
var de skulle ligga. Stadens pampar blev
entusiastiska. Men pd grund av troghetslagen
blev det bara forhandlingar. I tre ar i f6ljd stod
det i Stockholms Tennisférbunds arsberéttelse:
“Det av forbundet utarbetade forslaget om
antal banor i stadens parker har ytterligare
undersokts av myndigheterna och kommer att
realiseras i samband med omdaning av vissa
parker. Forbundet kommer att ta aktiv del i
forslagets genomforande”. Parallellt med detta
projekt jobbade forbundet med en anldggning
pad Girdet med 9 banor i samarbete med
“Korpen”. Arendet avancerade s& langt, att
man var ndra kontraktsskrivning. Men stadens
myndigheter fann i sista stund olika hinder
for planens genomférande. Detta géllde dven
planerad centercourt f6r 5000-10 000 dskddare.

Tennispropaganda i Stockholms skolor
Denna aktivitet dr vért ett langre kapitel dn det
utrymme som har star till forfogande.

Forbundet  initierade  och  verkstillde
en tennispropaganda i stadens skolor i
samarbete med Idrottsforvaltningen och

skolornas gymnastiklarare. Ar 1946 deltog
ca 1000 skolelever i kurser och foredrag i
alla tillgangliga lokaler, i gymnastiksalar,
pa tennisbanor under ledning av ett antal
klubbar. Propagandaveckan avslutades med
filmforevisning pa tva biografer. Man hade ju
en film att ta till. Under 5 dr orkade man halla
igdng en sadan propagandaverksamhet, som
dock alltefter fick en d&ndrad form. Topparet var
1948, da 4 000 elever borjade instruktionskurser
av varaktig karaktdr. De bedrevs i nagra
skolor och tennisanldggningar men alltjamt i
Forbudets regi.

Mest betydande spelare genom aren
Stockholms distrikt, som omfattar hela Stor-
stockholm, har fostrat manga tennisstjarnor.
Vi ndmner dem som huvudsakligen fatt sin
tennisuppfostran i ndgon av distriktets klubbar
med borjan fran 40-talet. Det fanns pa den
tiden tre dominerande klubbar: KLTK, SALK
och TSK. Sa gott som alla vara storspelare har
sina rotter i ndgon av dessa eller har kommit
dit som lovande @mne. Fran 40-talet minns vi
framst Nils Rohlsson, Torsten Johansson, Mary
Lagerborg.

Till 50-talet maste riknas Ake Eliasson, Percy
Rosberg, Staffan Stockenberg, Lennart Bergelin,
Ulf Schmidt och Gudrun Rosin. Kungliga
klubben hade en glansperiod. Vid sidan av
Ulf Schmidt hade en viss Janne Lundqvist
borjat sticka upp. Dessa tva tillsammans
med Sven Davidson (som vi inte rdknar som
Stockholmsprodukt) var ju storinternationella
stjarnor. Till Kungligas garde rdknar vi
Christer Holm, Bo Holmstrom, Hans Nerell,
Lars Ohlander, Eva Lundqvist m.fl. SALK fick
fram Kerstin Andén, Martin Carlstein och Ulla
Sandulf. Ove Bengtsson var redan i hogsta
grad etablerad storspelare under 60-talet, men
far anda rédknas till 70-talet. Bjorn Borg maste
rdknas till vart distrikt &ven om han kom som
11-&ring fran Sodertélje. Sa har vi Rolf Norberg,
Leif Johansson, Marie Wikstedt och Isabelle
Larsson.
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Har slutar Tor Lovéns text, men vi fyller pa
med betydelsefulla spelare som fram till idag &r
uppvaxta i nagon Stockholmsklubb samt med
ovriga storspelare som under en kortare eller
langre period av sin aktiva tennisperiod tavlat
for en eller flera av vara Stockholmsklubbar
och som tillhort topp hundra i singel i varlden
och/eller spelat Sveriges Davis Cup- eller Fed
Cup-lag. Listan dr en intressant men en svar
utmaning att gora helt komplett och riktig. Om
du uppticker ett fel eller har mer fakta dn vad
vi kédnner till, tveka inte att kontakta Anders
Heimklo pd Tennis Stockholms kansli, sa upp-
daterar vi med glddje denna lista.

Birger ANDERSSON, SALK

Simon ASPELIN, KLTK

Ove BENGTSON, KLTK

Lennart BERGELIN, AIK, KLTK

Bjorn BORG, SALK

Martin CARLSTEIN, SALK

Sven DAVIDSON, AIK

Ake ELIAESON, SALK, KLTK

Thomas ENQVIST, Trollbiackens TK, KLTK
Borje FORNSTEDT, SALK

Ingvar GARELL, KLTK

Thomas HALLBERG, SALK

Per HJERTQUIST, KLTK

Christer HOLM, KLTK

Henrik HOLM, Ellagards TK, KLTK

Bo HOLMSTROM, KLTK, Nasbyparks TK,
Thomas HOGSTEDT, KLTK, SALK
Joachim JOHANSSON, SALK

Leif JOHANSSON, SALK

Thomas JOHANSSON, KLTK

Torsten JOHANSSON, KLTK

Sigurd KARLBORG, SALK

Nicklas KULTI, Kungsangens TK, KLTK, SALK
Peter LUNDGREN, SALK

Jan-Erik LUNDQVIST, SALK, KLTK, Malmens TK
Sune MALMSTROM, KLTK

Stig MARTENSSON, SALK

Jonathan MRIDHA, SALK, KLTK, Solna TK
Henning MULLER, KLTK

Hans NERELL, KLTK, Nasbyparks TK,
Rolf NORBERG, SALK, TSK

Magnus NORMAN, KLTK

Lars OLANDER, KLTK, Nasbyparks TK
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Curt OSTBERG, SALK

Douglas PALM, KLTK

Harry RAMBERG, SALK

Nils ROHLSSON, TSK,

Patrik ROSENHOLM, Lidingo TK, TSK, KLTK
Michael RYDERSTEDT, SALK, KLTK
Ulf SCHMIDT, KLTK, AIK

Karl SCHRODER, Lidings TK, KLTK
Andreas SILJESTROM, Sundbybergs TK, TSK, KLTK
Fred SIMONSSON, SALK, KLTK
Hans SIMONSSON, SALK

Stefan SIMONSSON, SALK

Robin SODERLING, KLTK

John SODERSTROM, KLTK

Ulf STENLUND, Visby TK, TSK
Staffan STOCKENBERG, KLTK
Tenny SVENSSON, SALK

Andreas VINCIGUERRA, SALK
Marcus WALLENBERG, KLTK

Elias YMER, SALK

Mikael YMER, SALK

Héakan ZAHR, KLTK, Malmens TK

Ellen ALLGURIN, KLTK

Helena ANLIOT, SALK

Ingrid BENTZER, KLTK

Mirjam BJORKLUND, SALK

Nina BOHM, SALK

Jacqueline CABA] AWAD, MIK, Smedsldttens TK
Asa CARLSSON KLTK, SALK

Susanne CELIK, SALK, KLTK

Cecilia DAHLMAN, SALK

Sofia FINER, Jarfalla ,Viksjo TK, TSK
Michaela JOHANSSON, Kungsidngens TK, SALK
Maria LINDSTROM, Trollbickens TK, TSK
Ingrid LOFDAHL, KLTK

Eva LUNDQUIST, KLTK

Hilda MELANDER, Nésbyparks TK, KLTK
Hanna NOON!I, Djursholms TK

Rebecca PETERSON, Jarfalla TS

Nadja ROMA, Sollentuna TK, SALK

Sandra ROMA, Sollentuna TK, SALK

Lena SANDIN, Trollbdckens TK

Ulla SANDULF, SALK

Maria STRANDLUND, Akersberga TK, TSK
Mimi WIKSTEDT, SALK, KLTK

Maria WOLFBRANDT, KLTK



Till minne av Martin Carlstein

Till minne av...

...tidigare ordforande i Stockholms
Tennisférbund Martin Carlstein
(1942-2018).

Martin  Carlstein, Stockholms
Tennisforbunds ordférande 1993-
1997, har avlidit i juni 2018 efter en
tids sjukdom.

Martin Carlstein var Davis Cup-
kapten aren 1977-1978.

Forutom att leda det Svenska
landslaget som kapten har han
dven representerat Sverige som
spelare. 1969, i 4-1 vinsten mot
Finland, spelade Carlstein dubbeln
tillsammans med Ove Bengtsson
och vann i tre raka set mot Berner/
Hedman.

Under sin tid som Davis Cup-
kapten hann Carlstein med atta
landskamper, varav sex vinster,
med spelare som Bjorn Borg, Kjell
Johansson och Ove Bengtsson.







Verksamhetsplan 2019

Verksamhetsplan for Tennis
Stockholm 2019

Tillsammans &r vi Tennis Stockholm

Vi foretrdder, utvecklar och stodjer tennis-
klubbar inom Stockholmsregionen. Svensk
tennis dr inneiett spinnande férandringsarbete
med en fardriktning och fardplan upprittad av
Svenska Tennisférbundet med sikte pa 2020.

For utveckling i svensk tennis star klubbarna
i centrum. Vart framsta uppdrag ar darfor att
hjdlpa klubbarna att utveckla sin verksamhet i
en riktning mot att tennis dr en levande idrott
under hela livet. Fardriktningen ger oss stod
for att gemensamt ta oss an dessa utmaningar
i Stockholm. For att na de gemensamma malen
behover vi tillsammans bidra till utveckling.

Vision

TENNIS STOCKHOLM vill tillsammans med
klubbarna genomfora aktiviteter som skapar
GLADJE, TRYGGHET, GEMENSKAP och
UTVECKLING inom tennissporten.

Verksamhetsidé/syfte

* Att 0ka intresset for att borja spela tennis
till ett livslangt spelande i férening.

* Att alla spelare ges mojlighet till en
grundldggande tennisutbildning.

* Att med olika aktiviteter stotta spelare i
sin elitsatsning.

* Att verka for ett brett tavlingsutbud
anpassat till spelarkategorier samt utveckla
nya tavlingsformer.

* Att aktivt stodja och utveckla klubbarna.

Vardegrund

Attalla spelare har lika vdrde och ska behandlas
lika. Var och en ska ges mojlighet att delta
i aktiviteter pa lika villkor och utifrdn sina
forutsattningar. Verksamheten ska préglas av
gladje, gemenskap, demokrati, delaktighet och
rent spel.

Svensk tennis vision:
Tennis - en levande idrott, for livet, hela livet.

Svensk tennis varderingar:
* Vi vdlkomnar alla - med ambition om
jamstélldhet och lika majligheter.
* Vi utgar fran gladjen och utévarnas
perspektiv.

* Viser bade spelaren och manniskan.

Svensk tennis malsittningar:
* Att tavlandet okar, det vill sdga att fler
tavlar mer och att antalet tavlingsspelare
okar i alla kategorier (2020).
* Att vara ledare/tranare &r nominerade i
kategori "Arets ledare” p& RF:s idrottsgala
och pa flera lokala/regionala idrottsgalor
(2020).
* Att vi som tennisnation rankas bland de
20 bésta i Davis Cup och Fed Cup (2020).
* Att hilften av alla utovare &r medlemmar
i en tennisklubb (2020).

Svensk tennis strategier:
1. Tennis - modernt och engagerande
2. Tennis - roligt att utéva
3. Tennis - utbildar manga olika
inspiratorer.



Strategi 2025 —
Riksidrottsforbundets mal

De overgripande madlen dr idrottsrorelsens
gemensamma mal och darfor har ocksa SF ett
indirekt ansvar att leda sina foreningar mot
dem.

Livslangt idrottande
* Svensk idrott ska vidareutveckla verk-
samheten sa att barn, unga, vuxna och dldre
vdljer att idrotta i forening under hela livet.
* Svensk idrott ska nd fler idrottsliga fram-
gangar internationellt.

Idrottens viardegrund ar var styrka
* Alla lever och leder enligt Svensk idrotts
vardegrund.

Idrott i forening
¢ Svensk idrott ska vidareutvecklas, sam-
verka med andra aktorer och ge goda moj-
ligheter att idrotta i forening.

Idrotten gor Sverige starkare
 Idrottsrorelsen dr en dnnu starkare
samhaillsaktor.

Pa Riksidrottsmotet i Karlstad 2017 tog svensk
idrott ocksd beslut om fem stycken prioriterade
utvecklingsresor for att nd sina mal. I dessa
beskrivs vad idrotten pa olika nivaer ska
fokusera pa och varje resa dr en langsiktig
strdvan mot méalen 2025.

Utvecklingsresorna ir:

* Enny syn pa traning och tavling.

* Den moderna féreningen engagerar.
Inkluderande idrott for alla.
Jamstédlldhet for en framgangsrik idrott.
Ett starkt ledarskap.

Arbetet mot malen 2025 pagar nu inom RF,
SF, SDF och i manga foreningar. For mer
information: Strategisk plan 2018-2021.



https://www.strategi2025.se/globalassets/riksidrottsforbundet-2025/dokument/verktyg/strategisk-plan-2018-21.pdf

Vara planerade aktiviteter i sammandrag 2019

For att uppnd vara malsdttningar planeras bland annat foljande aktiviteter:

Utbildning

* Plattform for tennis

* TGU 1 - Framtidens
ledare

* Fysiologikurs

* Licensiering till
hogskolestatus

* Tranartraffar

* Ledare skickas pa
tavlingar

* Ledare far gd pa nation-
ella och internatiolla
utbildningar

* Utbildning och fortbild-
ning av tdvlingsledare och
matchledare

* Domar- och
spelarutbildning

* Fordldrautbildning

Klubbutveckling

* Klubbutvecklings-
konferens

* Specialhjélp till klubbar i
nod

* Coaching i administration
och ekonomi

* Utveckling av media

* Fortnox-kurser

* Sprakror i kontakter med
olika organisationer

e Arduen bra
tennisforalder?

* Pekkas Parm

* Skolprojekt - Tennis i
skolan

* Multibanor

* Klubbesok

* Licensiering av klubbar

Tavling

* Regler och sanktioner

* Tavlingsutveckling

* Tavlingsarrangorstréffar
Idébank

Nya tavlingsformer

* Stomkalender Stockholm
2019

* Natverk for tavlingsledare
* Tavlingstrappan i
regionen

* Stockholmsserien

* Tennis Europe 14

* Intrum Stockholm Open
* Stockholm Junior Tour,
13-14, 15-16, och 17-21 ar

Ungdom

* Systematisk traning * Sofias Cup, 14 ar

¢ SO TOUR Mini-tennis, 6-8

ar

ar

¢ SO TOUR Maxi-tennis,

9-11 ar

* Next Generation ldger,

10-14 ar

Matchkvillar, 12-13 ar

¢ Pirres Pokal, 14 ar
¢ SO TOUR Midi-tennis, 8-9 ¢ Team Stockholm, se stom-
kalendern pa hemsidan

* Tavlingsresor: TE 14, ITF

18 och Next Generation Cup

¢ NIU - Stockholms

Idrottsgymnasium

* Regionmatcher

¢ Rookieserien, 10 ar och
yngre

¢ Ten-Pro Global Junior
Tour

¢ Rookieserien, 13 ar och
yngre

¢ Juniorserien

Sommartour, 15-18 ar
Barcelona Tennis

Academy lager (SJT)

SO Hitting partners
Elittraning
Lager Stefan Edberg

Stiftelsen
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Policy i olika fragor

Riktlinjer

Tennis Stockholm &r en del av idrottsrorelsen
och foljer darmed Riksidrottsforbundets (RF)
riktlinjer for: antidoping; barnréttsperspektivet;
idrott pa lika villkor oavsett etnisk/kulturell
bakgrund, religion eller annan trosuppfattning,
sexuell laggning eller konsidentitet; mobbing,
trakasserier samt sexuella 6vergrepp.

Idrotten vill

Svensk idrott &r det samlingsnamn vi anvénder
for alla idrottsforbund och deras medlems-
foreningar med sina tre miljoner medlemmar.
Nar vi gemensamt samlas och talar med en
enad rost kallar vi oss svensk idrott.

Var vision dr inte blygsam: Svensk idrott -
varldens bésta. Den handlar om att valkomna
alla in i en idrottsrorelse déar varje ménniska
har en plats och en uppgift. En idrottsrorelse
med ett enat fokus kring sunda varderingar
och en tro om att just dessa skapar grunden for
en idrott i varldsklass.

Svenskidrottvillblibastivarldenforalla, pdalla
nivaer. Vi vill standigt utvecklas och forbéttras
bade till form och innehdll. Det bygger pa
en sjdlvstyrande och samlad idrottsrorelse
med starka forbund och féreningar samt en
utbildningsverksambhet i varldsklass.

Idrottens vardegrund

Varje forening och varje forbund beslutar
sjdlv over sin verksamhet. Idrottsrorelsen har
kommit 6verens om en gemensam vardegrund
som all verksamhet ska utga ifran:

25

Gliddje och gemenskap

Glddje och gemenskap &r starka drivkrafter
for att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla all
verksamhet sd att vi ska kunna ha roligt, ma
bra och prestera mera.

Demokrati och delaktighet
Foreningsdemokratin innebdr att alla med-
lemmars rost har lika varde. Delaktighet
innebdr att alla som deltar far vara med och
bestimma om och ta ansvar for sin verksamhet.
Demokrati och delaktighet ska utdvas jamstallt
och oavsett bakgrund.

Allas ritt att vara med

Allas ritt att vara med innebar att alla som
vill ska kunna vara med utifran sina for-
utsdttningar. Alla som vill, oavsett nationalitet,
etniskt ursprung, religion, alder, kon eller
sexuell laggning samt fysiska och psykiska
forutsattningar, far vara med i foreningsdriven
idrottsverksambhet.

Rent spel

Rent spel och édrlighet &dr en forutsittning for
tavlande pa lika villkor. Det innebdr att halla
sig inom ramarna for 6verenskommelser om
en god etik och moral. Att verka mot fusk,
doping och en osund ekonomi, mot mobbing,
trakasserier och vald savdl pa som utanfor
idrottsarenan.

Las mer om vad idrotten vill

Svensk idrottsrorelses vision &r att gora svensk
idrott till védrldens bésta. For alla, pa alla nivaer.
Las mer om visionen och verksamhetsidén pa
idrottens servicesajt svenskidrott.se.


http://www.svenskidrott.se/Omsvenskidrott/Verksamhetsideochvardegrund/




Utmarkelser

Tennis Stockholm delar arligen ut ett antal
utmaérkelser.

For virdefulla insatser - Fortjanstmarke,
Fortjanstplakett silver samt Fortjanstplakett
guld. Utmairkelsen delas ut som tecken pa
Tennis Stockholms uppskattning av véardefulla
insatser for tennisen.

For gott foredome - delas arligen ut till en ung-
domsspelare av vartdera kon.

Eldsjil - stipendium for betydelsefulla insatser.

For gott foredome

Varje ar delar Tennis Stockholm ut priset “For
gott foredome” for sa kallad Fair Play, till tva
spelare av vartdera kon bland Stockholms
tennisungdomar. Tennis Stockholms pokal
"For gott foredome” har 2018 tilldelats Smilla
Kjaergaard, SALK, och Linus Carlsson Halldin,
Néasbyparks TK. Vi gratulerar spelarna och
alla klubbledare som ligger bakom det goda
foredomet pa och utanfor banan. Mdnga kénda
och duktiga spelare har fatt ta emot detta fina
pris under arens lopp.

2018  Smilla Kjaergaard, SALK
Linus Carlsson Halldin, Nasbyparks TK
2017 Susanne Celic, SALK
Marcus Schultz, SALK
2016 Sara Dahlstrom, Enskede LTK
Karl Fredrik Utheim, SALK
2015 Rebecca Gustavsson, Trollbidckens TK
Mikael Ymer, SALK
2014  Kajsa Stegrell, SALK
Elias Ymer, SALK
2013  Hanna Wikberg, KLTK
Axel Fries, Nasbyparks TK
2012 Wilhelmina Palmér, SALK
Alexander Fahnehjelm, KLTK
2011 Rebecca Peterson, Jarfilla TS

Jonathan Mridha, SALK
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2010

2009

2008

2007

2006

2005

2004

2003

2002

2001

2000

1999

1998

1997

1996

1995

1995

1994

1993

1991

1990

1989

Rebecca Mhina, SALK

Elias Kerem, Sollentuna TK

Thyra Taune, KLTK

Nils Héllestrand, Danderyds TK
Sofia Segerfors, TSK Malmen

Erik Arthursson, Sollentuna TK
Agnes Skold Nystrom, SALK
Marcus Fritz, Ekero TK

Paulina Kristofersson, Sparviagens TK
Mamud Miyan, Sollentuna Edsberg
Rebecca Téarnstrom, Nasbyparks TK
Lucas Idestréom, SALK

Carolina Kubicska, Tumba TK
Jonathan Kidane, Solna TK

Nadja Roma, SALK

Mans Ask, Trollbackens TK

Hilda Melander, Nasbyparks TK
Emil Tzenov, Sollentuna TK

Cora Vasilescu, SALK

Johan Porsborn, SALK

Nathalia Papadopolou, SALK
Emil Lindgren, Nasbyparks TK
Emelie Reuterswird, TSK Malmen
Chen-Yu Lam, Vasterhaninge TK
Mirella Antonilli, Solna TK

Stefan Borgh, Viksjo TK

Anna Eriksson, Jarfilla TK

Jonas Froberg, Trollbackens TK
Gabriella Reiner, SALK

Mattis Kempe-Bergman, TSK Malmen
Sofia Finér, TSK Malmen

Fredrik Jansson, Sollentuna TK
Jenny Rolf, SALK

Jacob Adaktusson, Jarfilla TK
Veronica Goude, Sollentuna TK
Carl Hesser, Lidingo TK

Lisa Annebro, SALK

Daniel Hammar, Akersberga TK
Marianne Vallin, KLTK

Richard Wernerhjelm, Sundbyberg
Marie Arkbrant, SALK

Robert Pavliska, Ekero TK

Thomas Enqvist, Trollbackens TK



Smilla
Kjaergaard

For en beundransvird
instdllning bade pa och
utanfér banan. Den
goda  sportsligheten
gor dven Smilla till ett
stort foredome.

Linus
Carlsson
Halldin

En sann forebild pa
och utanfér banan
som alltid gor sitt
yttersta. Linus dr dven
en suverdn lagspelare
och en  omtyckt
klubbkompis.
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Arets eldsjl

For att synliggora tennisens bredd vill Tennis
Stockholm lyfta fram personer i regionen
som gor nagot extra for tennisen. 2012 gick
stipendiet till en ungdomstrdnare, Gunnar
Lindahl pa Kungsdngens TK, som pd ménga
satt utvecklat tavlingar for framfor allt barn.
Vi har fran 2013 utvidgat och utvecklat
stipendiet till att gilla “eldsjdlar” i regionen
inom alla verksamhetsomraden. 2013 fick Jan
och Mirtha Hartman mottaga stipendiet for
sina stora insatser for rullstollstennisen. 2014
mottog Lars Myhrman stipendiet som tack for
alla sina insatser pd olika nivder under manga
ar i klubb, distrikt, region och nationellt.
2015 fick Bo Hemborg mottaga priset som
under snart tvd decennier varit redaktor pa
Sveriges Tennisveteraners hemsida, ddr han
kontinuerligt informerat om vad som hénder
pa veteranomradet lokalt, regionalt, nationellt
och internationellt. 2016 &rs pris gick till Percy
Rosberg som med sin fantastiska blick och
sitt stora engagemang som saknar motstycke,
har betytt oerhort mycket for manga spelare
och for svensk tennis. 2017 fick Kenneth
Bergbom priset for sitt professionella och
ideella engagemang som gjort och gor sa
mycket for klubben, regionen och Svenska
Tennisférbundet.

Arets Eldsjil gér till Robert Roos som lagt (och
lagger) ner mycket eldsjal i allt frdn smaklubb,
storklubb, region, Svenska Tennisférbundet
och inte minst Stockholm Open. Vill man
veta nagot gdllande en tennisbana sd som
dimensioner, underlag, konstruktioner, belys-
ning med mera, ja, da ringer man Robert...

Man kan sdga att Robert Roos i manga
avseenden har varit fore sin tid och &r pd sa
sdtt en forebild for Modern Tennis.

Kungsingens TK

Robert &dr uppvuxen i Kungsdngen och det
var dven dadr som starten pa tenniskarridren
borjade. Han blev tidigt medlem i Kungsdngens
styrelse som juniorrepresentant. Han stddade

tennistiltet och var tennistranare efter att ha

genomgatt steg 1-utbildningen. I slutet av
80-talet avslutade han sina styrelseuppdrag
genom att vara ordforande for klubben i tv4 ar.
Han sdger sjdlv att det var en mycket bra skola,
som larde honom tidigt hur en klubb fungerar
och hur man arbetar i en styrelse i en ideell
forening.

SALK

Robert borjade i SALK 1989. Han blev snart
rekryterad av Johan Flink till seriespelet som
han senare var ansvarig fér i manga ar. Han
borjade i SALK:s klubbstyrelse 1991 och hade
olika roller dér i 25 ar. Dessa ar gav ovéarderlig
kunskap fran en stor klubb dér det mesta har
hunnits med, som exempelvis elitsatsningar,
mal for tennisskolan och damklubbens klubb-
utbyten. Idag dr han bade spelare och lagledare
for SALK:s H55-lag i allsvenska tennisserien.
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Swedish Open Bastad

Pa 80-talet trdffade Robert Lennart Larsson
pa Tennisférbundets kansli och fragade om
mojligheterna att arbeta som funktionar.
Detta resulterade i ungefdar 10 ar som tekniskt
ansvarig i Bastad. Detta var startskottet for
Roberts engagemang i Stockholm Open
och Davis Cup. Det gav livslanga kontakter
och kunskapen om hur man driver stora
internationella tavlingar. Denna sommar
(2019) blir han aterigen funktiondr, men denna
gang tillsammans med sin dotter.

Davis Cup

Robert arbetade i princip heltid at Tennis-
forbundet fran slutet av 1987 till varen 1989
med att arrangera hemmamatcher i Davis Cup,
bland annat tva varldsfinaler i Scandinavium.
Extra minnesvird dr DC-matchen i Gévle
1988 dar Sverige i forsta omgangen mot Nya
Zeeland vann med 5-0 och darefter gick hela
véagen till final, men Robert vann mer &n sa. I
tennishallen traffade ndmligen sin blivande fru
for forsta gdngen. Man kan sdga att det blev en
bra utdelning pa den DC-matchen.

Tennisforbundet

Under studietiden pd KTH arbetade Robert
extra med att svara pa anldggningsfragor. Vid
denna tid byggdes manga tennishallar vilket
gjorde att Bo Hansson, davarande tekniska
kommitténs ordférande och intendent pa
KLTK, inte sjdlv hann med att svara. Detta
uppdrag har Robert dnnu idag pa ideell
basis (Tennisféorbundets Tekniska rdd). Det
ger en mycket bra kontakt med klubbar och
regioner i hela landet och en bra insikt om
tenniskonjunkturen. Dessutom var Robert med
och skapade Tennisforbundets IT-verksamhet.
Han drog det forsta nitverket pa kanslierna
i Kungliga hallen och i Bastad, kopplade in
Internet och ordnade adressen “@tennis.se”
som ett av de forsta forbunden i vérlden.

ITF Technical Committee
Héir var Robert ledamot i tva ar under 90-talet.
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AB Salktennis
NufortidendrRobertstyrelseledamotidetbolag
som &dger och forvaltar SALK:s anldggningar.
Dels tennishallen med 14 inomhusbanor, dels
utomhusanlidggningen med 5 grusbanor och
en for padel. Bolaget har d&ven genomfort en
forséljning av en tidigare parkeringsplats som
gav klubben intdkter pa mer &n 50 miljoner
kronor, vilket har inneburit en stabil ekonomi
och en mycket fin anldggning.

Tennis Stockholm

Robert dr ledamot i Tennis Stockholms styrelse
sedan 2016 diar hans huvudansvar dr Modern
Tennis.

Svanholmens TK

Robert hinner dessutom engagera sig i en liten
tennisklubb i Stocksund dar 30 familjer dger
en grusbana. Dédr dr han medlem i styrelsen
och anldggningsansvarig sedan snart 20 ar
eftersom han tycker det &r bra att veta hur man
skoter en klassisk grusbana nér klubbarna hor
av sig.

Stockholm Open

Sist men inte minst sa &dr det Stockholm Open
dér Robert engagerades som tekniskt ansvarig
infor flytten till Globen 1989. Robert har sedan
dess varje ar arbetat i organisationen i olika
roller. Bland annat genom att Stockholm Open
var den forsta ATP-tivlingen i varlden som
rapporterade podng i realtid pa internet och
det var Roberts grupp som ordnade det pa
90-talet. Idag arbetar Mr. Roos som banchef
tillsammans med flera som i princip varit med
sedan starten 1969.

Robert dir en foredomlig "Eldsjdil”
som han visar genom sitt
fantastiska engagemang oavsett
nivd och uppdrag pad klubb, region,
forbund eller tidvlingsarrangemang.



Barn och ungdom

Det av Svenska Tennisforbundet planerade
forslag till omstrukturering av regionerna
har inneburit att vi tills vidare, oavsett vilket
beslut det blir, har blivit tvungna att bedriva en
nagot reserverad utveckling av verksamheten.
Forhoppningsvis kommer vi tillsammans att
hitta en positiv 16sning for regionerna och
svensk tennis framtid. Vi kédnner att Region
Stockholm bidrar till en bred, stark och positiv
utveckling, vilket vi gédrna bidrar till dven
utanfor regionens granser i mdn av tid och
resurser.

Under 2018 har Tennis Stockholm foérfinat och
forbattrat barn- och ungdomssatsningen som
ar fran 10-arsaldern och hela vigen upp till
ungdomsaldern och vidare. Malet &r att skapa
ett ndtverk av bade pojk- och flickatleter som
tillsammans far ett livslangt idrottande och
tennisintresse.

Under éret har Team Stockholm akt pa Tennis
Europe- och ITF-tdvlingar och haft ledare med
pa alla resor. Vi har under aret haft ett bra
samarbete med andra regioner, med Svenska
Tennisforbundet och Good to Great. Totalt har
Tennis Stockholm ca 400 spelare i omlopp pa
olika aktiviteter, ldgerresor och tavlingsresor.
Man kan konstatera att flertalet av vara klubbar

nu dr representerade pa nagon eller nagra av
vara aktiviteter. Tillsammans ger det en bra
bredd, men &ven en nationellt bra spets, vilket
gynnar vara mal.

En beskrivning av satsningen i de olika
aldrarna dr att den dr som en rektangel med
bade breddtink med en progressiv traning,
tavling och utbildningsutveckling med de
yngsta i den breda basen och nagra fa av de
dldsta i toppen. Flera spelare har redan fran
unga ar valt att ha tennisen som motionsidrott
och vissa har under sin uppvaxt valt att overga
frdn tavlingstennis till motionstennis. Ett av
vara mal &r att motionsspelarna fortsitter att
spela tennis under hela livet.

For de yngsta Team Stockholm-spelarna
ar syftet att bjuda in till utbildningsldger,
stimulera, motivera, utbilda, utveckla och
bilda teamkénsla.

Satsningen fortsdtter for 13-dringarna med
deltagande i internationella tavlingar i Sverige,
Elite Hotels Next Generation for 15-aringar,
samt tranartrdffar. Dessutom finns det

mojlighet att soka till tvd NIU-gymnasium i
Stockholm. Hogst upp finns de som spelar pa
heltid och satsar helhjértat pa sin tennis.
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Sma Lirare i Stockholm, 9-11 ar

Smd Lirare startades 2012 i Goteborg av
fore detta tennisproffset Magnus “Gusten”
Gustafsson.

Sma Lirare i Stockholm bestar av sex alders-
grupper: pojkar och flickor fodda 2007-2008
respektive 2005-2006, med ca 90 barn som
deltar i roliga tennis- och idrottsrelaterade
aktiviteter.

Syftet med Smd Lirare &r glddje, idrottslig
bredd och langsiktighet, och madlet &r att
tennisen och idrotten ska bli en livsstil som
varar livet ut. Tennis Stockholm &r ansvarig
for projektet; Micaela Hjelm var ansvarig for
Stockholms Sma Lirare fram till sommaren
2018 och Jenny Edner har darefter eftertratt
Micaela som ansvarig,.

Projektet drivs med hjdlp av ideella ledare/
fordldrar, vander sig till barn som tycker att
det ar kul att spela och tdvla i tennis, som vill
utvecklas tillsammans med sina forédldrar och
kompisar fran sin egen klubb, men dven fa nya
kompisar fran andra klubbar.

Som i s& mycket annat vi gor sa foljer vi vara
ledord Glddje, Teamwork, Utbildning och
Utveckling.

Next Generation breddsatsning,
10-12 ar

I ett samarbete med klubbarna och Stockholms
Idrotten/SISU gor Tennis Stockholm en bred
satsning pd barn i 10-, 11- och 12-arsdldern.
I Stockholm har vi ca 40 klubbar som har en
aktiv tennisskola dar det vixer upp manga
tavlingsintresserade spelare. For att stimulera
dessa barn har vi anordnat tréffar i Ronninge
Tennisklubbs hall och erbjudit extrahjalp
genom att i samrdd med klubbtrdnarna
utbilda spelarna. Forutom utbildning av
spelarna har &dven fordldrarna fatt genomga
en obligatorisk  tennisforidldrautbildning.
Glddjande ar att vi under aret haft 33 klubbar,
230 barn och 230 fordldrar pa dessa traffar.
Tennis Stockholms tranarstab har under varen
bestatt Martin Tyllman, Hannes Hederstedt,
René Lindberg och Joakim Blomgren. Under
hosten hade vi delvis en ny bemanning med
Christian Hjertquist samt Mikaela Seger fran
Stockholms Idrotten/SISU som tog 6ver tennis-
foraldrautbildningen. Overgripande ansvar
har Per Henricsson och Anders Heimklo.




12 ar, Team Stockholm/Next
Generation

Syfte: Utbilda juniorerna i traningsmiljo.
Stimulera till att fortsdtta spela och trdna
tennis och framja ett livslangt intresse. Fokus-
omraden pad utbildningstrdffarna har varit
teknikscreening, bollkontroll och fysiska tester.

Teamcoacher: Hannes Hederstedt, Anders
Rosén, Fredrik Johansson och Johan Thorselius.

13-14 ar, Team Stockholm/Next
Generation on Tour

Syfte: Utbilda juniorerna i trdningsmiljo.
Stimulera till att fortsdtta spela och trdna
tennis och framja ett livsldngt intresse. Fokus-
omraden for utbildningstrdffarna har varit
taktik, dubbelspelet och fysiska tester.

Utover detta har vi jobbat med att intro-
ducera och etablera internationella Tennis
Europe-tavlingar.

Teamcoacher 13 ar: Jonas Tydén, Kristoffer
Lastra, Fredrik Johansson och Johan Thorselius.

Teamcoacher 14 &r: Per Henricsson, Linus
Eriksson, Fredrik Johansson och Johan
Thorselius.

15-18 ar, Team Stockholm ITF

Syfte: Utbilda juniorerna i traningsmiljo.
Regelbunden regionstraning varje onsdag
for 15-18-dringar. Uppdelad traning i tva
zoner med Jarfilla TS och Enskede LTK som
samarbetsklubbar. Férutom regionstraningen
holls lagerveckor under sport- och hostlov.
Fokusomraden for trdaningen har varit drills,
tempo, matchspel och fys.

Utover detta har vi jobbat med att introducera
och etablera internationella ITF-tavlingar.

Teamcoacher: Per Henricsson och Jacob

Adaktusson.

18 ar, Elit ATP/WTA

Syfte: Stotta vara klubbar i deras elitsatsning
samt spelarna i deras fortsatta satsning
att kldttra pa ATP- och WTA-listorna och
eventuellt DC- eller FC-plats.

Regelbundna hela elittraningsdagar pa tisdagar
och torsdagar for de proffs som &r hemma.
Elittraningen sker pd SALK med regionstrénare
Per Henricsson och assisterande trianare, Jacob
Adaktusson.

Regionstranaren har kontakt med Stockholms
elitspelare och deras tranare. Under varen har
en forankringsprocess med klubbar och trianare
pagatt vilket resulterat i att en foryngring av
uttagna spelare har skett till hostterminen samt
att spelarnas klubbtrdnare dr mer nédrvarande
och delaktiga i traningarna dn tidigare.

Inspiration for mal

Strukturen for Team Stockholm-satsningen &r
inspirerad av och tar hansyn till:

* RF:sregler

* Svenska TF:s malsdttning

e Vara ekonomiska ramar

* Forhallandena i Stockholmsklubbarna
* Trdnarnas feedback

* Internationella influenser

Mal:
* Att ha med ledare och ge stod pa inter-
nationella tavlingar i Sverige.
¢ Oka antalet spelare med internationella
poéng.
* Oka antalet ATP- och WTA-spelare
* Vara basta region i de storsta nationella
juniortdvlingarna.
* Jobba aldersrelaterat med fysmalen.
* Involvera och stotta klubbtranarna.
* Stotta klubbarna i deras barn-, ungdoms-
och eventuella elitsatsning.
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Elite Hotels Next Generation

Next Generation dr en ungdomssatsning som
riktar sig till flickor och pojkar 10-14 ar. Syftet
ar att fylla glappet mellan klubbarna och
Svenska Tennisférbundet centralt.

Pa regional nivd innebdr satsningen att genom
traningsldger inventera, uppmadrksamma
och stodja unga goda tennisspelare med
tréaning utéver den klubbtréning de redan har.
Tennis Stockholm arrangerar varje ar ett antal
utbildningsldger for inbjudna spelare fran
klubbar inom regionen. Inbjudningarna till
lagren gors av Tennis Stockholm.

Elite Hotels Next Generation liger

Tennis Stockholm har under 2019 genomfort
24 NG-lager/aktiviteter. Huvuddelen av
lagren holls under lov och helger med
intensiv trdaning per dldersgrupp. Stort tack till
arrangorsklubbar och trdnare som hjalpt till.

Lagren har jobbat med teman och haft
som syfte att utbilda spelarna péd basta
sdtt. Regionstrdnaren Per Henricsson har
tillsammans med teamcoacherna genomfort
utbildningstréffarna.

Uttagna till Elit Hotels Next Generation
13-14-ars nationella lager:

14 ar: Agnes Mitteregger, Ida Johansson, Nadia
Mezan, Ruya Mavi, Elwin Gauffin, Albin
Jansson, Tsegai Gebremeskel, Tobias Wallin.

13 dr: June Bjork, Lisen Rinman, Hilma Sederlin,
Elena Samuelsson. Noa Forste Dinell, Albert
Saar, Sebastian Eriksson.

Tranarnatverk

Tranarndtverket &r till for alla trdnare i
Stockholms klubbar. Vi arbetar aktivt med
att underldtta for en smidig kommunikation
mellan trdnarna, till exempel genom utbyte
av  kontaktndt, klubbmatchinbjudningar,
diskussioner om uppfoérande pd matcher eller
spridning av information.

Regelbundna tranartréffar och mejlgrupper
gor att trdnarna inom regionen skapar
kontakter med varandra, vilket underlittar
deras arbete i vardagen. Under &ret har vi haft
fyra tranartraffar som har hallits pa roterande
schema bland klubbarna.

Triffarnas innehall:
* Nuldgesrapport fran Tennis Stockholm.
* Presentation av verksamhet fran
arrangerande klubb.
¢ Valfritt amne som berdr tranarnas, klubb-
ens och spelarens vardag.

Syftet med tranartriffarna:
* Uppdatera trdnare om Tennis Stockholms
aktiviteter.
» Okad insyn for tranare i andra
Stockholmsklubbars verksamhet.
* Néarmare kontakt for tranare med region
och andra klubbtrénare.
* Utbildning och utveckling.

Tranartriffar:
¢ Januari: Kungl. Tennishallen - Kick off
2018.
¢ Mars: TSK Malmen - Framtidens ledare,
resurser till klubbar samt tranarstrategi.
* November: Kungl. Tennishallen - Skapa
talang 2.0.

Gymnasium

Gymnasiereformen GY2011

I samband med den nya ldroplanens inférande
dandrades villkoren for landets idrotts-
gymnasier. Mojligheten till lokala varianter och
specialprogram dr numera begransad och de
skolor som nu godkdnns som idrottsgymnasier
ska tillhora antingen RIG- eller NIU-systemet.

Den mest konkreta fordandringen pd idrotts-
omradet &r att rdtten till undervisning i
specialidrott fran och med hosten 2011 endast
kan ske vid speciellt utvalda skolor. De
tennisgymnasier som valts ut har blivit god-
kdnda av Svenska Tennisférbundet med krav
pa att upprétthélla en tydlig elitidrottskaraktar
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och ha ett ndra samarbete med forbundet. I
dagslaget giller det elva skolor i hela landet.
P& dessa utvalda stdllen erbjuds ett véssat
program for den som har ambitionen att
satsa mot en elitkarridr som seniorspelare
och vill kombinera tennis med studier pa
gymnasieniva.

Gymnasieverksamhet bedrivs pa tvd nivaer:

* Riksidrottsgymnasier (RIG)
* Nationellt godkdnda idrottsutbildningar
(NIU)

RIG-gymnasier far ett extra ekonomiskt stod
frdn Riksidrottsforbundet och har sd kallat
riksintag. P4 RIG kan du ldsa upp till 700
podng i dmnet specialidrott. Vara RIG finns
i Bastad och Lidkoping. Hér trdanar du bade
pa skoltid och i anslutning till skoldagen.
Badda gymnasierna har ocksa omfattande
tavlingsprogram med sdvédl nationella som
internationella tavlingsresor.

NIU-gymnasier har mer regional karaktar,
men har dndéd goda mojligheter att erbjuda ett
bra upplédgg i ditt niromrdde. Pa ett NIU ldser
man normalt 400 poang specialidrott. Minst
tre traningspass i veckan ligger pa skoltid.
Alla vdra NIU-verksamheter samverkar med
en eller flera klubbar for att sammantaget
kunna erbjuda en bra helhetslosning for din
tennissatsning. Vara nio NIU-skolor finns i
Goteborg, Helsingborg, Karlskrona, Malmo,
Stockholm, Tdby, Uppsala, Umea och Vaxjo.

Foljande uttagna NIU-elever gar pa Stockholms
Idrottsgymnasium:

Ak 1 AK 2

Svetlana Teterina

AK 3

I Stockholm finns tvad NIU-gymnasier:
Stockholms Idrottsgymnasium och Tibble
gymnasium. Aven har viander vi oss till de som
elitsatsar. Vara NIU har i huvudsak ansvaret
for spelare i respektive region/NIU-omrade.
Den som studerar vid ett NIU ska forberedas
for att tillhora framtida seniorelit, antingen pa
nationell eller internationell niva.

Vilka antas?

Intervju och  provspel tillimpas. Vi
rekommenderar att spelaren/eleven i sitt
gymnasieval rddgor med sin nuvarande
tranare. Vara kriterier for intagningen foljer
riktlinjer frdn Riksidrottsforbundet och bestér
av:

1. Idrottsspecifika kunskaper och
fardigheter

2. Idrottspsykologiska kunskaper och
fardigheter

3. Sociala fardigheter och forutsattningar.
4. Organisatoriska fardigheter och
forutsattningar

5. Studieambition

Stockholms Idrottsgymnasium - NIU

Stockholms  Idrottsgymnasium  ligger i
Roslagstulls campusomrade Albanova i
Stockholms innerstad. P4 skolan studerar ett
stort antal duktiga och framgangsrika elever
inom en rad olika idrotter, ddribland tennis,
och ett flertal av eleverna tillhor den yttersta
Sverigetoppen. Med en stolt blick i backspegeln
kan vi konstatera att det under arens lopp har
gitt manga toppspelare
pa skolan, bland andra

Rebecca Peterson och
Carl Soderlund, som
framgangsrikt lyckats
kombinera skola och

tennis.

Jessica Mridha
Carl Gustafsson
Wilhelm Karlsson
Hannes Tylehed
Sebastian Jonsson
Elliot Altman
Johan Holgersson

Sara Dahlstrom
Sara Salemyr
Jonas Engstrom
Jan Koupil
Axel Sperling
Hannibal Borg

Karl Fredrik Utheim

Filip Tensing
Wilhelm Go6thlin
Anton Hjertqvist
Eric Davidsson
Sven-Filip Laftman
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Skolan erbjuder tre hogskole-
forberedande program
som alla gar att kombinera
med en ambitids tennis-
satsning. Klubbarna i
regionen och  Tennis



Stockholm (Stockholms Tennisforbund) har
sedan flera ar tillbaka ett ndra samarbete med
skolan.

NIU-eleverna trédnar i SALK-hallen under
ledning av regionstranaren Per Henricsson
tillsammans med assisterande tridnare Jacob
Adaktusson. Traningen sker i en utvecklande
miljo ddr eleverna tranar tillsammans. Fran
och med hosten 2015 sker NIU-traningen
parallellt med Tennis Stockholms elittrdaning,
vilket innebar spel/sparring med Stockholms
bésta herrar och damer. Dessutom tréanar NIU-
eleverna fys.

Tennistraningen &r pa tisdagar och torsdagar
samt ett fys- och teoripass pa mdandagar.
Pa eftermiddagarna trdnar spelarna i sina
hemmaklubbar. Ett ndra samarbete finns mellan
skolan, Tennis Stockholm och klubbarna dir
spelaren stdr i centrum.

NIU-elevernas specialidrott handlar till
storsta del om elevens egen tennissatsning
med inriktning tennis/fys, bade praktiskt och
teoretiskt. I dmnet specialidrott ingar &ven
ledarskap och darfor mojliggor vi for eleverna
att fa en bra framtida ledarutbildning genom
Tennis Stockholms utbildningsprogram.

NIU-eleverna kommer gemensamt att aka pa
ITE-tdvlingar inom Sverige. Bevakning kommer
att ske pd utvalda tavlingar, som sommar- och
vintertourer i Stockholmsomradet.

Tibble Gymnasium Tidby - NIU

Personlig utveckling, trivsel och kvalitet
dr gemensamma ndmnare for bade Tibble
gymnasium och Nasbyparks TK. Bade klubben
och skolan har en ldng tradition och erfarenhet
av att utveckla elitidrottare. Vart gemensamma
mal &r att alla ska kunna prestera optimalt efter
sina egna forutsittningar. Tibble gymnasium
dr en stor skola med manga program vilket
gora att valmojligheterna ar stora.

Den trdnartéta tennistraningen skots av Stefan
Aslin och Bjorn Sahlin. I april &ker eleverna pa
en veckas traningsldger infor grussasongen till
Kroatien.

”Hitting partners” infor/under
Intrum Stockholm Open

Nytt sedan forra aret dr att dgarforeningarna
SALK, KLTK och Tennis Stockholm ansvarar
for ”Hitting partners” for spelarna under
Intrum Stockholm Open. Detta dr en fantastisk
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mojlighet att lata vdra kommande &ldre
juniorer fa trana och kdnna pa tennisspelet pa
allra hogsta elitnivd. Agarforeningarna hade
gemensamt valt ut duktiga Stockholmsspelare
till att vara “Hitting partners” under tavlings-
veckan. Utvalda spelare var Anton Ornberg,
Eric Davidsson, Simon Yitbarek, Isac Stromberg
och Leo Borg.

Négra av spelarna de fick sparra mot under
veckan var: Fabio Fognini, John Isner, Stefanos

Tsitsipas, Denis Shapovalov, Jack Sock,
Fernando Verdasco, Alex De Minaur och
Ernests Gulbis.

En inspirationsdag i samband
med Intrum Stockholm Open 2018

Under sondagen som var den forsta speldagen
av Intrum Stockholm Open anordnade
Tennis Stockholm och Stockholmsidrotten
en inspirationsdag for alla tennis- och
idrottsintresserade i Stockholm.

Midstarnas Maéstare  Danijela  Rundqvist
berédttade om sin resa som idrottare och gladjen
med idrotten. Magnus “Gusten” Gustafsson
berédttade utifran sin erfarenhet vad man kan
tinka pa bade som tennisspelare och som
tennisforalder.

Kul att s& manga barn, ungdomar och vuxna
var pa plats och lyssnade, stdllde fradgor och
tog del av deras kunskap och klokhet.

Stockholm Opens traningslager
och studieresa

Légret arrangeras i samarbete med Game Set
Event och Stockholm Opens &garforeningar
KLTK, SALK och Tennis Stockholm.

Syftet dr att ge vara basta 16-aringar ett larorikt,
inspirerande och bra ldger tillsammans med
Simon Aspelin och dra nytta av hans proffsiga
rutiner pa och utanfér banan.

Lagret arrangerades som kombildger med forst
traningslager pa SALK:s utebanor med Simon
Aspelin, Johan Ortegren och Anders Heimklo
som tranare. Dagen dérpa reste gruppen ner till
Paris och Roland Garros och studerade varlds-
juniortennis och vérldsseniortennis under
tva dagar. Dessa dagar bjod pa grym tennis
i en fantastisk miljo som gav manga intryck,
lardomar och mycket inspiration. Den fjdrde
dagen var vi ater pd plats i Stockholm och
tranade tillsammans pa Kungl. Tennishallen.

Med pa lagret var Lovisa Condé, KLTK, Elliot
Altman, KLTK, Smilla Kjaergaard, SALK, Lea
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Forste Dinell, SALK, Hannes Tylehed, SALK,
Linus Carlsson, NPTK/Tennis Stockholm,
Sebastian Abboud, TSK Malmen/Tennis
Stockholm, Angelina Melki, Farsta TK/ Tennis
Stockholm.

SO Tour besokte Kvarnbyskolan i
Rinkeby

Detta var ett kirt aterbessk. Ar 2011 besokte
vi skolan for forsta gangen och hade d& med
oss Jonas Bjorkman, Thomas Johansson, Elias
Ymer och Mikael Ymer. Nu var det dags igen.
Med oss denna gang var inga mindre &n Elias
Ymer, Mikael Ymer, Robin Stderling, Simon
Aspelin och Sverigeettorna Klara Milosevic
och Isac Stromberg. Utan overdrift ett starkt
gang. Pa plats mottes de av hundratals glada
och nyfikna elever fran arskurs 2-6. Elias och
Mikael Ymer har sedan 2011 utvecklats frdn
bra juniorer till etablerade tennisproffs med
hela virlden som arbetsfalt.

Dagen till dra var dven Fredrik Backman,
Intrums Managing Director, med stab pa plats
och upplevde den dynamiska atmosfaren.

Flera lyckliga elever fick chansen att spela
mot vdra SO Tour-ambassadorer pa den
konstgjorda grasplanen samtidigt som hiftig
musik pumpades ut i hogtalarna. L&raren
och eldsjdlen Bjorn Stenqvist passade pa att
intervjua oss. Dessutom var dven Anders
Francke, Jarfdlla TS, och Erik Carlbom,
Akersberga TK, pa plats och berittade hur de
jobbar for att bredda tennisen.

Dérefter forflyttade vi oss alla upp till matsalen
for att se en inspirerande kortfilm om ATP-
touren. Sedan var det dags for en fragestund.
Fragorna kom i en strid strom och var bade
roliga och intressanta om hur livet som
professionell idrottsutdvare ser ut.

- Aker ni privatjet till era matcher, var en av
frdgorna, vilket utoste en kraftig skrattsalva.
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- Det kommer, det kommer. Nir man blir bittre
far man dka eget flygplan, svarade en leende
Elias Ymer.

- Det var bara kirlek frdn dem. De har sa
positiv energi och man svarar pa fragorna hur
glatt som helst, sa Elias.

Efter fragestunden var det dags for autograf-
skrivning, vilket resulterade i en stunds total-
kaos innan ldrarna och SO Tour-crewen fick
nagorlunda ordning och skapade en ringlande
och forvantansfull ko genom matsalen.

Besoket fick god mediatdckning och spridning.
Dessutom videofilmades bescket av DMC in
Sports och visades under Intrum Stockholm
Open.

Intrums Managing Director bjod in skolan till
Intrum Stockholm Open vilket resulterade i att
lararna Bjorn Stenqvist och Michael Mayer pa
mandagen hade med sig nio glada och nyfikna
arskurs 6-flickor. De sag pa varldstennis,
spelade minitennis, jagade autografer och
tyckte att det var kul att kdnna den alldeles
speciella tennisatmosfdren som &r i hallen.
Dessutom fick de bekanta sig med KLTK, SALK
och Tennis Stockholms dgarlounge. I Intrums
lounge blev de bland annat informerade om
hur de ska hantera sin ekonomi. Det var ett
glatt gdng som lamnade tennishallen efter en
dag med massor av intryck.

Lejonet

Varje host strommar det till ett stort antal
nya barn som soker sig till nagon av
Stockholmsklubbarna. Detta tycker vi &r bra,
men vi far dven signaler fran vara klubbar att
de inte har mgjlighet att ta emot alla barn som
vill vara med. Det innebar att 6ver 4000 barn
tyvdrr inte far plats i ndgon av Stockholms
alla tennisklubbar. Det &r helt enkelt fullt i
tennisskolorna. Tennisens popularitet som
sport i kombination med att vi har en stor






inflyttning till Stockholm, dar inte tillrackligt
manga nya hallar byggs, resulterar i langa koer
for tennissokande barn och ungdomar.

Sedan 2011 anordnas en boll- och rérelseskola
med tennistema for barn fran fem ars alder i
Kungl. Tennishallen, i ett samarbete mellan
KLTK och Tennis Stockholm. Kurserna leds
av Kungl. Tennisklubbens trdnare som har
erfarenhet av tennisskolor for de allra yngsta.

Kurserna 4r uppdelade efter &lder. Alders-
grupperna &dr barn fodda 2014, 2013 och 2012.
For barn fodda 2014 ser vi helst att fordldrar
ndrvarar pa traningen.

Syftet med kurserna &r att barnen ska fa en
rolig och aktiv timme per vecka samtidigt
som de far en inblick i tennissporten. Under
12 kurstillfdllen pa hosten och 13 tillfadllen pa
varen ldr vi ut tennisens grunder under lekfulla
och glada former.

Ett mer langsiktigt mal &r att barnen och
ungdomarna ska fortsitta att utvecklas som
tennisspelare inom ramen fér den organiserade
klubbverksamheten i Stockholmsomradet.

=

Vara kurser leder inte automatiskt till en plats
i juniorverksamheten i en Stockholmsklubb,
utan vi rekommenderar att de kursdeltagare
som vill fortsitta med tennis kontaktar sin
ndrmaste tennisklubb.

Olympic Day i Kungstradgarden

Det var full fart i Kungstradgarden pa Olympic
Day da vi holl det arliga firandet av 1912 ars
olympiad. Det var sjunde aret i rad som det
holls aktiviteter och mojlighet att prova pa
olika idrotter, bland dem tennis. Minitennis i
Kungsan dr mycket populért.

Vadret holl sig bra under de tva sen-
sommardagarna och det fanns som vanligt hela
tiden en ko av barn som forvantansfullt stod
och viantade pa sin tur att fa spela minitennis,
endera med en kompis, mamma eller pappa,
var regionstrdnare Per Henricsson eller med
vara gdstcoacher i form av elitspelaren Jackie
Cabaj Awad samt hennes trédnare Linus
Eriksson.




Klubbutveckling, klubbesok, tennis- och multibanor

Tennis Stockholm vill vara regionens
klubbar och trénare behjilpliga. Genom olika
aktiviteter samt projekt ger vi dem mojligheten
att utvecklas. Antalet klubbesck och &dven
da klubbar kommer in till vart kansli och
jobbar har okat markant under de senaste
aren. Besoken ger ofta en spinn off-effekt pa
andra verksamhetsomraden som bade vi och
klubbarna har nytta av.

Genom nuvarande regionsorganisation arbetar
vi ndra klubbarna och deras trénare och 6vrig
personal, ddr vi har byggt upp en personlig
kontakt och relation genom 4&ren samt ett
fortroende. Genom var narhet till klubbarna har
vien kontinuerlig kontakt vilket vi vet dr viktigt
for en givande klubb- och regionsutveckling.

Under aret har vi bland annat haft manga
traffar och konferenser for olika malgrupper
i klubbarna. Klubbutveckling &r ett ord
som vi ibland anvdnder och som omfattar
mycket. Ibland kan det vara oklart vad
”Klubbutveckling”innebarochvad detomfattas
av. Vi har arbetat mycket med det vi anser dr
klubb- och tranarutveckling genom olika tréffar
som till exempel tranartrédffar, mentortréffar,
klubbkonferenser med aktuella fragor for
klubbarna, kanslitrdaffar, ordférandetriffar,
utbildningar foér funktiondrer, trédnare och
adminpersonal, workshops med hemsida, IOL
och sociala medier, Fortnox-traffar och mycket
mer.

Under maj manad genomfordes ett stort antal
Stockholmsklubbesok for att trdffa ansvariga
klubbtranare och lyssna och ta del av
klubbarnas behov sa att vi framover kommer
fa ett annu narmare och kvalitativt samarbete.
Det var Per Henricsson och Micaela Hjelm
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som gjorde denna rundresa parallellt med de
klubbutvecklingsarbeten som Lena Kubicska
och Ander Heimklo regelbundet jobbar med.

Idag pratar vi mycket om tennis, men om en
verksamhet ska fungera pa ett bra sitt i en
klubb médste det finnas en bra och fungerande
organisation i klubb med tydliga direktiv och
administrativa floden. Det dr grunden for att
alla ska kunna kéanna sig trygga och kénna sig
motiverade. En bra fungerande administration
anvdander sig av system som ger bra intern-
funktioner for styrelser, klubbchefer och
administrativ personal, som bland annat
Matchi och Fortnox.

Klubbliv i Tennis Stockholm

Motto: Ett gott kamratskap - en god
tennisklubb

Envar aktiv tennisspelare vet, att klubblivet
utgor en mycket viktig faktor inom
tennissporten.

En tennisklubb utan inre liv dr som ett
omoblerat rum utan virme och utan trevnad.
Klubblivet skinker karaktir och stadga it sin
forening, det samlar medlemmarna till ett
gemensamt hem.
Klubbmedlemmarnas heterogena krets finner
mdnga gemensamma intressen och mdl, vilka
kunna trycka en trivsam harmonisk prigel
dver samvaron och umgingesformer.
Men klubblivet ir som en omtilig planta, det
mdste ansas redan under utvecklingsperioden
och vdrdas med omsorg dven di det slagit ut i
blomning.




Systematiskt och strategiskt
medlemsarbete for att na ut
bredare

Bra verksamhet leder inte per automatik till fler
medlemmar. Daremot leder délig verksamhet
till farre medlemmar. Bra verksamhet &r
en forutsittning for att kunna attrahera fler
medlemmar. Bra verksamhet rdacker dock
inte for att fa fler medlemmar, det behovs ett
helhetsgrepp om medlemsarbetet.

Ett bra satt att systematisera medlemsarbetet
dr att anvanda sig av Medlemsmodellen. Den
bestdr av atta steg och tar ett helhetsgrepp om
att rekrytera, aktivera och behdlla medlemmar.

Utvirdera

Aktivera

Introducera

Rekrytera

Attrahera

Analysera
Reflektera

Klubbesok

Vi har under aret besokt och fatt besvka en
hel del av regionens klubbar i olika drenden,
inte minst for olika utbildningar och under
tavlingar.

Besoken under 2018 gillde:
* Spelarutveckling.
* Trénarutveckling.
* Klubbkontakt - utveckla kontakten mel-
lan klubb och region.
* IdrottOnline medlemsregister.
* Ekonomi, administration, support
* SO Tour
¢ Stockholm Junior Tour
¢ SISU/Stockholmsldrotten
* Klubbutveckling
* Styrelsebesok
* Tranarbesok
* Kanslibesok

44

Klubbutvecklingskonferens

Det var en stor uppslutning till klubb-
konferensen lordagen den 6 oktober. Vi
var over 50 deltagare frdn flera klubbar i
Stockholm. Manga viktiga och aktuella &mnen
togs upp under konferensen. Stort tack till
er deltagare och den fina respons vi fatt for
klubbkonferensen.

Hur gor vi ritt i var styrelse och som
arbetsgivare i var forening?
Foreliasare: Anna Dicander,
alliansen och Lena Kubicska.

Arbetsgivar-

* Vad hénder i en klubb?

* Lagar och regler som pdverkar styrelsens
arbete och arbetet i klubb

* Styrelsens ansvar

* Styrelsens kontroll

* Ordforandes roll i klubben

* Vad maste styrelsen tdnka pa i olika
situationer?

* Formalia i styrelsearbetet

* Forsdkring i klubb

* Varfor ska vi ha kollektivavtal i idrott?

Styrelsens budord for ett bra styrelsearbete
Ett framgangsrikt styrelsearbete uppnas nir
styrelsen har fokus pa ritt fragestallningar och
arbetar pd rétt siatt. Budorden symboliserar det
som vi pratar mycket om med klubbarna.

1. Styrelsens viktigaste uppgift &r att arbeta
fram en vardegrund, vision och verksam-
hetsplan samt ldgga en arsplan.

2. Styrelsen maste kunna skilja pa operativa
fradgor och styrelsefragor.

3. Styrelseméten ska hallas utifran forening-
ens behov - inte ndr det passar kalendern.
4. Styrelsen ska bemannas med kompetens
utifrdn féreningens utmaningar och behov.
5. Styrelsearbetet &dr ett teamarbete - inte for
eget intresse.

6. Inkluderande och jamstilld férening &r en
sjdlvklarhet och berikar styrelsearbetet.

7. En styrelseledamot ska alltid komma

i tid, vara paldst och vél forberedd till
styrelsemotet.






8. Styrelsen ska bara ha en lojalitet - den
arbetar for foreningens basta.

9. Det som sdgs i styrelserummet stannar i
styrelserummet.

10. Detta &r en 6ppen punkt for er styrelse.
Téank pa en punkt som gor att ert styrelsear-
bete kan bli en aning battre.

GDPR
Forelisare: Zahra Touil, Stockholms
Idrottsforbund /SISU

* EU-lagstiftning for hantering av person-
uppgifter (direktiv)

* Ersatte personuppgiftslagen (PUL)

* Tradde i kraft 25 maj 2018

Ledarforsorjning
Foreldsare: Sophie Linghag, Lena Kubicska,
Mikaels Seger, SISU

* TGU 1 - Framtidens Ledare

* Ny form och utokat innehall

* Mentorskap

* Projekt i klubben - jamstilldhet och
inkludering

* Paborjat samtal om ledarforsorjning
* Klubb - region - centralt

Resurser till klubb
¢ Svensk Idrott fordandras
¢ Resan mot framtidens idrott
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* Administration - IdrottOnline, boknings-
program Matchi, Fortnox

e Kommunikation - kommunicera

e Varfor medlem?

Modernisera och bygga nytt!
Foreldsare: Roger Vintemar,
Idrottsforbud /SISU

Stockholms

* Langsiktigt och pagaende arbete

* Skapa en helhetsbild av féreningen

* Presentation av foreningen - externt

* Lokala ndrmiljon - omvérldsanalys

* Praktiska tips - kommunens
stadsplaneringsprocesser

* Vad vill kommunen?

Vad vill ni (idrottsféreningen) uppnd?
Ekonomi

Ekonomi bidrag

* Paverkansarbete

* Praktiska tips - Hur far vi beslutsfattare
att lyssna?

* Checklista

Aktuellt fran Tennis Stockholm
Forelisare: Dan Rastland, Anders Heimklo

* Information och uppdatering gallande
Svenska Tennisférbundets forslag om
centralisering.

Fortnox-kurs — bokforing och
fakturering

Vi tar Fortnox till en ny niva. Digitalisera mera!
Vi lar oss mer for att kunna arbeta effektivare
i systemet och f& mer tid over till idrotten. Vi
fortsdtter varresamed att digitalisera och arbeta
enhetligt i klubb. Pa detta vis effektiviserar vi
oss och far bra internkontroller i klubb samt
en bdttre overskddlighet bade ekonomiskt och
praktiskt. Direkt efter nyar tar vi ndsta steg in i
16n. D4 har vi en kurs i Fortnox Lon.

Vi har arbetat fram ett ndra samarbete med
Fortnox och har pa detta satt fatt ett nidra
samarbete knutet direkt till klubb.



Workshop i sociala medier och
hemsida IdrottOnline

Med hjdlp av Johanna Jonsson, Svenska Tennis-
forbundet, far vi tips och guidning i hur vi
ska arbeta med sociala medier, hur vi taggar
for att na ut pa bédsta satt till kommunernas
invdnare och fd nya medlemmar till klubben.
Vilka vander vi oss till nédr vi taggar och hur
identifierar vi potentiella nya medlemmar?
Det finns statistik och undersokningar som
vi kan ta hjdlp av i vart arbete for att na ut pa
basta sitt. Med hjdlp av sociala medier kan vi
dven annonsera till en liten kostnad och na
manga fler &n pa annat satt. Detta &dr idag mer

effektivt och mindre kostsamt for klubbarna.
Vi fick dven hjdlp och tips om hur vi "hands
on” d@ndrar och snyggar till pd vara hemsidor.

Tennishallar

Som vi tidigare har namnt sa dr tennisen valdigt
trdngbodd och fler banor behover byggas.
Tyvérr ar det ofta en lang process i bade
planering och diskussioner med kommuner
och finansidrer. Beslutsprocesserna &r langa
och det tar pa alla ideella krafter och personer i
klubbarna, och sporten blir lidande.

47



Under 2018 lag fler klubbar i varierande faser,
diskussioner och framtida handlingar med
sina kommuner om hjdlp med finansiering
av att renovera, bygga till eller bygga nya
anldggningar.

Inom de ndrmsta dren ser det ut som om nagra
klubbar i Stockholm kommer att kunna inviga
nya eller renovera samt tillbygga hallar.

Smedslattens TK

Under hosten 2018 satte Smedslidttens TK upp
en airdome Over de tidigare tva utomhus-
banorna som ligger i direkt anslutning till
hallen. Detta innebér att klubben nu har sex
inomhusbanor och aktiviteten i klubben tkar
annu mer.

Tumba TK

Hallbygget for Tumba TK fick ordentlig
fart under 2018 och i skrivande stund &r
hallen pd plats, men det snickras fortfarande

inne i byggnaden. Byggnationen startade
i november 2017 med att spaden sattes i
jorden formellt. Tennisanldggningen har
invigning lérdagen den 30 mars 2019 Kkl.
11.00-13.00. Hallen ligger ca 400 meter ifran
Tumba centrum, nédra pendeltdg och bussar.
Tennisanldggningen &r beldgen pa andra och
tredje vaningen och huvudingang ligger pa
langsidan mot Huddingevégen. Hallen bestar
av fyra tennisbanor, tvd padelbanor, ett stort
allidrottsaktivitetsutrymme och en 50 meter
lang gdng som ocksd ska fungera som ett
uppvarmnings-/traningsutrymme for 16p- och
sprinttraning.

Hallen kommer dven att pa tredje vdningen
innehdlla reception med cafeteriadel for
vuxna, ungdomar och barn, stort kok, racket-
shop, tvadelbart konferensrum, personalrum,
tranar-  respektive  kanslikontor,  flera
toaletter och en RWC samt diverse forrad.
Pa samma vaning som banorna &r beldgna
(det vill sdga andra etage) ligger ocksa tva
omklddningsrum inklusive bastu fér damer
respektive herrar med en RWC anpassad
for funktionsnedsatta samt assistent oavsett




kon, tva tranaromklddningsrum for damer
respektive herrar, ett flertal toaletter, bollrum
(bollvagg), lax-/ motesrum och diverse forrdd.

Vaxholms TK

Lordagen den 8 september var det Sppet hus
ochinvigning av Vaxholms TK:s nya tennishall.
Med stor glddje visade klubben upp den nya

hallen och att klubben nu har tva helt nya
plexipavebanor inomhus. De har dessutom

gjort en uppfraschning i hallen i 6vrigt. Detta
tirade klubben med:

* Prova pé-tennis f6r barn och ungdomar
* Uppvisningsmatcher

* Tavlingar med fina priser

Fika och glass till alla barn
Invigningstal
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Saltsjoé Duvnas TK

Efter dratal av hért arbete, bakslag och nya tag
ser det dntligen betydligt ljusare ut for Saltsjo
Duvnis TK. Nu verkar det som det &ntligen
tar fart. Enligt ordférande Ulf Enander vantar
nu klubben pé ett beslut om den slutgiltiga
detaljplanen. Det forsta spadtaget berdknas
tas det tredje kvartalet 2019 och hallen blir i sa
fall klar runt arsskiftet 2020-2021. Platsen &r i
Ektorp, forbi avtaget mot sjukhuset, precis efter
underfarten av motorvagen. Klubben bedémer
laget som bra. Det blir inte mer dn ca fem
minuters sdker gangvag fran bagge skolor for
klubbens juniorer och for klubbmedlemmarna
i stort &r skillnaden ovasentlig jamfort med
nuvarande hallen vid Langsjon. Den nya hallen
kommer att bestd av sex inomhusbanor varav
en bana dr en akademibana som &r special-
utrustad i bade yta och innehall. Dessutom
kommer hallen att ha ett serviceutrymme, ett
gym och tre padelbanor.

Lidingd TK

Under 2018 borjade utbyggnaden av tva nya
inomhusbanor. Aven andra storre ytor i den
befintliga hallen renoveras. Allt berdknas
bli klart till sommaren 2019. En ny entré
mot idrottsplatsen har Oppnats. Klubben
kommer i byggprojektet dven att satsa pd att

tillganglighetsanpassa hela tennishallen, med
installation av hiss, breddade dorroppningar,
ramper, handikapptoaletter etc. Pa sa vis kan
klubben ockséd erbjuda tennis for funktions-
nedsatta, sdsom rullstolstennis.

Finansieringen av ut- och ombyggnationen
av tennishallen sker framst genom lan for
vilka klubben erhallit kommunal borgen.
Klubben har dven erhdllit ett bidrag fran
Riksidrottsforbundet i syfte att tdcka en del av
byggkostnaden.

Klubben har idag drygt 2300 medlemmar.
900 barn och ungdomar deltar i klubbens
organiserade juniorverksamhet och 470
vuxna deltar i vuxenkurser, gruppspel och
trivselspel. Klubben har cirka 400 barn och 100
vuxna som star i ko for att fa borja spela tennis
i organiserad form. Eftersom efterfragan att fa
spela tennis dr sa stor har klubben under flera
ar velat bygga fler inomhusbanor.

Angby TK

Per Dahlstrom, styrelse-
medlem i sommar-
klubben Angby TK,
meddelade att deras
fyra utomhus-grusbanor
under manga &r har




varit i behov av renovering. Tack vare en
tillbakahdllen budget och en god forsdljning
av sa kallade sommarkort samt ett bidrag
frdn Stockholms Idrottsforvaltning kommer
klubben nu till varen 2019 att ldigga om samtliga
fyra banor med klassiskt grus samt nya nt,

stolpar, linjer med mera.
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Djursholms TK DJTK.D

De tva vackert beldgna
utebanorna i Djursholm fick under sommaren

enny omldggning av ytskicket med nytt en tout
cas-grus. Beskostat av Danderyds kommun,

Tekniska kontoret.
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Hellas TK

Processen med att fa till en ny tennishall
som ersdtter de gamla tdlten pd Eriksdal har
paborjats. Kvéllen den 14 februari klubbade
Exploateringsndmnden igenom att Hellas
Tennis erhdller en s kallad tidig mark-
reservationen for att mojliggora en permanent
tennishall pa platsen.

Detta innebdr i korthet att ett avtal om
markreservation kommer att trdffas mellan
Hellas Tennis och Exploateringskontoret. Da
Exploateringskontoret i nuldget inte bedomer
att Hellas Tennis fullt ut har de finansiella
forutsattningarna for att genomfora projektet
foreslds istdllet att en tidig markreservation
gors under en tid av ett ar. Ett avtal om
markreservationen ska tecknas mellan Staden
och Hellas Tennis. Markreservationen innebér
att Hellas Tennis far mojlighet att tillsammans
med staden utreda forutsattningar for att inom
ett ar kunna teckna ett markanvisningsavtal
enligt stadens markanvisningspolicy, vilket
ska godkdnnas av exploateringsnamnden.
Genomforande tid for projektet bedoms till
minst tre ar.

Viktigt i sammanhanget dr att Exploaterings-
ndmnden kommer att begdra att stads-
byggnadsndmnden upprittar en ny detaljplan
for omradet. Det innebdr att processen for
att ta fram en ny detaljplan for en permanent
tennishall paborjas och kommer att méojliggora
en bygglovsansokan langre fram i ett senare
skede av processen.
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Stora Wasby TK

Stora Wéasby Gérd har tillsammans med
Stora Wasby Tennisklubb ldmnat in en bygg-
lovsansokan om att bygga till den befintliga
hallen om tvd tennisbanor. Den nya byggnaden
innehaller en servicedel, en hall med tva
tennisbanor och tre padelbanor. Det finns
ocksa plats att anldgga fyra utebanor.

Bygget berdknas vara klart till manadsskiftet
mars/april 2020.

=

Akersberga TK

Akersberga  tennisklubb

i samverkan med Oster-

akers kommun &r i plan att bygga en ny
rackethall inom de ndrmast kommande 2-3
aren. Tennisdelen kommer bestd av fem
inomhusbanor samt fyra utomhusbanor i
direkt anslutning till hallen. I ritningarna
inbringas dven tvd padelbanor, samt en
gymnastiksal avsedd for skolverksamhet
samt &dven badminton kvillstid. Engelska
skolan planerar att bygga en skola for 600
elever i direkt anslutning till rackethallen och
Akersberga Tennisklubb for dialog med skolan
om att skapa ett idrottscampus tillsammans.
Aven fotbollsplaner kommer att inrymmas pé
ytan kring rackethallen. Omklddningsrum for
fotboll samt cafeteria och kontorsdel kommer
att samordnas i rackethallen.
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Fasad mot soder

My hall

Ny tillbygariad

Fasad mot véster

Sparvagens TK

Markus  Boberg, ord-
forande i Sparvdgens
TK, informerade om att
klubben avser att ligga
in en bygglovsansokan
under februari manad.

I dagslaget tittar Sparvagen pa en hall som ska
inrymma fem banor plus tva padel alternativt
sex tennisbanor. Klubben har en h6gbeldggning
pa just tennis samt ménga i ko for bade junior-
och vuxentennis och efterfrdgan okar kraftigt
allt eftersom det pdgar en kraftig fortdtning
med ca 8000 nya bostdder i ndromradet.

Malarhojdens IK
Tennis

Soderort véxer och det gor
dven intresset for tennis.
Mailarhojden géar i tankar

Ny tilltyganad

Beskrivning

Tillbyggnaden bestar av tvd delar - en ny idrottshall och en del i tva
véningar innehillande entré- och 6vriga stodfunktioner som krévs for
att driva en klubbverksamhet.

Idrottshallen uppfors pa ett liknande sitt som den befintliga anliggnin-
gen. Samma grona kulr foresls pa fasad.

Den nya entrédelen byggs i tréipanel med alluminiumpartier. For att un-
dvika skapa en monoton huskropp placeras fonster- och viggpartier i
ett schakmonster. Entredelen och viggpartier pa plan 2 har en ljusgron
liggande tripanel medan viggpartier i bottenviningen gors i staende
panel och en mérkare gron nyans. P sa sitt skapas en aterhallsam vari-
ation och fin sammanhéllen firgpalett.

Staende trapanel morkgron,
NCS § 5020-G30Y

Liggande trapanel gron,

NCS § 4020-G30Y

Fonster- och dorrpartier i
alluminium, NCS S 6010-G50Y

Spérvigens TK, Tillbyggnad
Illustrationsbilaga:

Fargsattning och materialbeskrivning
2019-02-20/ OR

och har planer pd att utoka sin verksamhet
med fler banor. I dagslaget tittar MIK pa en hall
som ska rymma tre banor. Processen ar lang,
men sportchefen Srdan ”“Sigge” Mladenovic
dr positiv och ser fram emot ett roligt och
langsiktigt projekt.

Sundbybergs TK

I en av Sverige mest
vaxande kommuner finns
Sundbybergs Rackethall
med fyra tennisbanor
inomhus och tvd ute,
sex badmintonbanor, tvd squashbanor och
tva bordtennisbord. Det &r en av Stockholms
tva rackethallar som kan erbjuda samtliga
racketsporter for Racketlon-tdvlingar. Sedan
nagra ar for Sundbybergs Tennisklubb
diskussioner med kommunen om att bygga
ut hallen med bland annat tva tennisbanor.
Klubben har en hog beldggning pa just
tennis samt manga i ko for bade junior- och
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vuxentennis och efterfrdgan okar kraftigt allt
eftersom fler flyttar in i kommunen.

Stockholms

tennishall, Janne Stoddholms

Lundqvist tennichall,
lanne Lundewin

Stockholms Tennishall &r

en anrik hall med en fantastisk historia. Tyvarr
gick hallens arrende ut 2001 och meningen
var att hallen dd skulle rivas for att det skulle
anldggas en park dér hallen ligger. Som tur var
fanns en opinion mot hallens nedldggning och
sedan dess ligger hallen kvar pa nader - och
med rivningskontrakt.

Officiellt dr planerna fortfarande desamma -
Stockholms Tennishall ska flyttas. Stadshagens

Idrottsplats dr senaste budet.

Killa: Stockholms Tennishalls hemsida.

N

GOOD to GREAT

Ternis Academy

Good To Great

Good to Greats nya
anldggning har bidragit
till att det blivit fler banor
i Stockholm. Deras nya anldggning har sju
hardcourtbanor inomhus och tre padelbanor.
Sju grusbanor utomhus &r pa gang att byggas.

Tennisbanor i Stockholm

Stockholm &r en huvudstad som vixer -
med en fullsatt buss om dagen. Vi & maénga
Stockholmare och vi blir dnnu fler. Vid
avldasning av befolkningsantalet den 31 mars
2018 hade Stockholms lan 2315 612 invénare.

Under den forsta delen av 2018 hade Stockholm
under tre manader en inflyttning pa ndrmare
19000 invdnare varav hilften var inflyttning
frdn 6vriga landet och den andra hilften var
nyanldnda.
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Fram till ar 2030 vantas lanet ha ytterligare
440000 nya invéanare. Den snabba tillvixten
dr en positiv utveckling som Oppnar upp
for manga spannande mojligheter. Men den
innebar ocksa en rad utmaningar for att mota
den vidxande befolkningen.

Med tanke pa den stora tillvaxten i Stockholm
och avsaknaden av idrottsanldggningar och
ddrmed ytor att utéva sport pa har vi inom
tennisen enrejdl utmaning. Vianser att tennisen
dr en samhillsnytta. Det finns ingen entydig
definition av vad idrotten och tennisens
samhillsnyttainnebdr. Eningangdrattanvanda
sig av begreppen mervirde-egenvarde.

Mervirde avser tennisens mervirde i stort,
vilket innefattar effekter dven utanfor det
som direkt har med tennisen att gora. Positiva
mervédrdeseffekter kan till exempel vara att vi
blir friskare, starkare och mer uthdlliga om vi
sysslar med tennis. Detta skulle d4, i ndsta led,
kunna fora med sig okad skolprestation och
forsvdrsarbetesprestanda, som i sin tur kan
leda till ekonomisk utveckling och sa vidare.

Tennisen egenvédrde anvands for att beskriva
den betydelse tennisen kan ha for de individer
som deltar i verksamheterna. De positiva egen-
vardeseffekterna kan forutom att bli friskare,
starkare och béttre i tennis ocksa vara att det
till exempel &r roligt att spela tennis, att vi far
vanner nar vi idrottar och/eller att vi far mita
vara krafter ndr vi spelar tennis, vilket i sin
tur kan bidra till att vi trivs béttre i allménhet,
att vi ingdr i en storre gemenskap och lar
oss konkurrera. Detta kan mojligen leda till
okad trygghet och battre sammanhallning i
samhdllet samt en forberedelse for livet. Saval
mervirde som egenvarde kan alltsd anviandas
for att beradttiga tennisens existens.

Antal invanare per 31 mars 2018
Sverige hade ett invanarantal pa 10142 686.

Stockholm hade ett invanarantal pa 2315612
invanare.



Antal medlemmar som delar pa en bana

I Stockholm har vi 36711 medlemmar som
delar pa 210 inomhusbanor. Detta innebér att
en bana i genomsnitt delas av 175 medlemmar
i Stockholmsklubbarna. 1 o¢vriga Sverige,
exklusive Stockholm, dr snittet 99 medlemmar
som delar pa en bana.

For att hjdlpa Stockholmsklubbarna i deras
arbete har vi under de senaste dren arrangerat
ett antal anldggningskonferenser som Sophie
Linghag och Hakan Arfwedson har hallit i.

Darfor ska vi ha mer idrott (och
tennis) i skolan.

Killa: Riksidrottsforbundet Idrottens sambhiills-
nytta: En vetenskaplig oversikt av idrottsrirelsens
mervirden for individ och samhille, Johan
Faskunger och Paul Sjoblom (red.); FoU-
rapport 2017:1; Betydelsen av fysisk aktivitet och
motorikkompetens for lirande, Ingegerd Ericsson;
Idrott i skolan.

Maénga av de pedagogiska vinsterna av fysik
aktivitet i skolan dr beroende av kontextuella
(sammanhangsbunden) och pedagogiska
faktorer. I Brunkefloprojektet samarbetade
skolan med idrottsrorelsen. Idrottsforeningar
hjélpte skolan att inféra daglig fysisk aktivitet
pa schemat for alla skolelever. Bade idrotts-
ledare och skolpersonal fick under studiedagar
utbildning i barns motoriska utveckling och
hur den kan stimuleras. Ericsson och Karlsson
(2004) studerade ldngsiktiga effekter pa motorik
och skolprestationer av 6kad undervisning i
Idrott & hilsa (IoH). En interventionsgrupp
hade IoH 5 x 45 minuter i veckan och om det
behovdes en extra lektion (60 minuter) per
vecka med anpassad MUGI motoriktraning.
Kontrollgruppen hade skolans ordinarie IoH,
tva lektioner (2 x 45 min) per vecka. Motorik
utvdrderades med MUGI observationsschema
och skolprestationer med betyg i svenska,
engelska och IoH samt med andelen elever
som klarade grundskolans mdl och ddrmed
behorighet till gymnasieskolan. Bdde pojkars
och flickors motorik forbittrades avsevirt,

och skillnaderna mellan dem minskade, med
daglig IoH och extra motorisk traning i skolan.
I rskurs 9 fanns inga motoriska brister hos 93
procent av eleverna i interventionsgruppen,
jamfort med 53 procent i kontrollgruppen.
96 procent av eleverna i interventions-
gruppen kvalificerade sig for gymnasieskolan,
jamfort med 89 procent i kontrollgruppen.
En uppfoljning flera ar senare visar att
resultaten &dr bestdende; en hogre andel elever
som haft daglig idrottsundervisning klarar
grundskolans mal och darmed behorighet
till gymnasiet dn elever som endast haft tva
lektioner IoH per vecka (Fritz, 2017).

En investering per elev med 4 600 kronor
for alla nio dr pd grundskolan skulle
ge produktivitetsvinster och minskade
sjukvdrdskostnader motsvarande 38 000 kronor per
elev, tio dr efter avslutad skolging.

Hélsoekonomiska analyser av Brunkeflo-
modellenvisarattdagligloHiallaskoloriMalmo
stad skulle 6ka det potentiella produktions-
viardet av genomfort forvarvsarbete med 59
miljoner kronor under en tiodrsperiod efter
avslutad grundskola. Dessutom skulle stadens
sjukvardskostnader minska med 56 miljoner
kronor. Dessa viarden overstiger de 16 miljoner
som kostnader for personal och lokaler skulle
uppgga till. En invistering per elev med
4600 kronor for alla nio &r pd grundskolan,
skulle ge produktionsvinster och minskade
sjukvardskostnader =~ motsvarande 38000
kronor per elev, tio dr efter avslutad skolgdng
(Gerdrham, Ghatnekar, & Svensson, 2012).
Dessutom har ett foretags satsning pa fysisk
aktivitet bland vuxna visat sig kunna forbattra
de anstédlldas hilsa och hjartfunktioner samt
oka ekonomisk avkastning for foretaget (Ratey
& Loehr, 2011).

Multibanor

Tennis dr varldens storsta individuella sport
sett till utovare, geografisk spridning och
mediautrymme.

95



Fordelarna med Street Tennis

Det gar litt och snabbt att lira. Bade
barn, ungdomar och vuxna tycker att det
dr kul att spela. Ingen instruktion behovs.

Skolidrotten skulle enkelt kunna
anvanda banorna. Gymnastikldrarna
skulle kunna aktivera minst 20 elever
samtidigt pd banorna under lektionstid.

Fritidsgarden skulle kunna ta hela
barngrupper till tennisen.

Spontantennisen pa eftermiddagarna
och kvillarna skulle stimuleras och
forhoppningsvis samla bade unga och
vuxna. Spontanidrottandet &r bade
enkelt, smidigt och kravlost.

Hilsoperspektivet med motion och
positiv aktivitet &r nagot som gynnar

alla. Det dr en riktigt bra motionssport
eftersom bollen gar sd manga ganger 6ver
ndt.

Gratis spel pa minitennisbanor skulle
ses positivt av de boende, skolan och
fritidsgdrden.

En lugnande effekt och minskad skade-
gorelse i omradet blir forhoppningsvis en
av bieffekterna.

En samlingsplats som ger mdnga
chansen. Istdllet for att man gar till en
tennisbana som endera &r full (man far
vénta eller ga hem) eller tom (man fér
spela, men det dr ingen puls/aktion) gar
man till fem minitennisbanor. Kanske ar
det spel pa tre av banorna och man kan
med glddje hoppa in pd nagon av de tva
lediga.

Hur ska man dd kunna strukturera upp
denna populdra sports verksamhet sd att den
i hogre grad blir hilsoframjande? Om man
borjar med ndrmiljon, som &r den viktigaste
katalysatorn for ménsklig utveckling, sa
framtrader framfor allt fungerande relationer
med ledare/tranare och foérdldrar som de
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viktigaste framgdngsfaktorerna for unga
tennisspelares (idrottares) hilsoutveckling.
Forskning har med stor tydlighet och med fa
undantag visat pa fordelarna med att ledarna,
men &dven fordldrarna, & med och skapar ett
i huvudskap uppgiftsinriktat gruppklimat/
motiveringsklimat. I sddana miljcer far barnen
och ungdomarna uppskattning och berém
utifran sina egna forutséttningar.

Ovrig forskning visar pa halsomassiga férdelar
ndr barn och ungdomar far uppleva att deras
behov av sjdlvstindighet, kompetens och
tillhorighet tillgodoses inom idrottsmiljon.

I Stockholm vill vi gora tennisen mer till-
ganglig genom att fa kommunerna att
anldgga banor. Under 2018 har aktiviteterna
i Varby Gérd pa Sveriges storsta permanenta
minitennisanldggning fortsatt och vi ser att
konceptet haller. Banorna har klarat sig fran
skadegorelse sedan de invigdes 2012. Tennis
Stockholm donerar regelbundet racketbagar
med rack och bollar till Varby Gards skola for att
uppmuntra till fortsatt tennisspel och aktiviteter
pa anldggningen. Kombinationen av att skolan
kan ta hela klasser till tennisanldggningen som
endast ligger ett halvt stenkast fran skolan,
att dven fritidsskolan som ligger bredvid gar
ner och spelar, att spontantennisen tar 6ver pa
eftermiddagarna och kvéllarna med kompisar
och dven fordldrar och barn gor att denna
satsning fungerar.

I Vérbygard lades det ny asfalt 6ver den gamla
slitna tennisbanan som sedan madlades i fin
bld farg som gav en proffsig fargsattning for
betraktarens oga.

I Ellagards TK:s nya anldggning for spontan-
tennis var det inte aktuellt att asfaltera den
gamla sjumannafotbollsplanen som ligger mitt
inne i den grona villaidyllen. Taby kommun
ansdg att en konstgrasmatta som ger en sorts
Wimbledon-kénsla var mer lamplig. Det tackar
vi for eftersom resultatet blev mycketlyckat. De
fyra minitennisbanorna och tvd midibanorna
med 12-millimeters konstgras, vilket motsvarar
Wimbledons grashojd och som &r godként



av ITF, ligger fint mitt i parken. Dessutom
har det precis bredvid banorna nu under aret
kompletterats med vuxengym och basketplan.
Déarmed har det blivit en multianldggning sa
som det var tankt fran forsta borjan. En plats
ddr bade barn, ungdomar och vuxna kan
tréffas och tréna tillsammans.

Vaxholms TK:S minitennisbanor bredvid
tennisklubben &r ocksd populédra. Dessa banor
bestar ocksa av konstgréds och ligger bredvid
fotbollsplan och basketplan.

I Alby Botkyrka anvinds den tvd ar gamla
minitennisbanan flitigt. Aven hdr donerar
vi racketarna och bollarna och de anvinds
verkligen. Vi kan konstatera att tennisen
dr en av de mest populdra sporterna i den
stora multianldggningen med en massa
andra idrottsplaner runt omkring. Vi vill na
omraden som vi normalt inte far spelare ifrdn.
Vi behover fler gratisbanor i Stockholm som
skolor, fritidsgdrdar och familjer kan anvanda
sig utav. Forhoppningsvis ser fler kommuner
fordelarna med liknande investeringar for
att darmed forebygga skadegorelse och
destruktiva krafter som ldtt kan ta 6verhand
ndr barn och ungdomar inte har nagot positivt
att gora. Vart mal ar att i ndra framtid skapa
fler minitennisanldggningar i Stockholm.

Sociala medier — Hemsida,
Facebook och Instagram

Hemsidan www.tennisstockholm.se dr den
officiella centralen fér den information som
Tennis Stockholm samlar och delar ut, bland
annat for att underlitta den administrativa
vardagen i regionens klubbar. P4 hemsidan
finner man aktuell information om tédvlingar,
kurser, konferenser med mera. Designmdssigt
dr var hemsida ganska lik Svenska Tennis-
forbundets vilket ska underlitta for besokare
att hitta pd sidan.

Oavsett om man &r spelare, fordlder, trdnare,
klubb eller allmint intresserad ska man kunna
hitta basinformation om tennis i Stockholm.

Vér webbshop séljer medaljer och tillbehor till
SO Tour-tavlingar med mera. Det underléttar
for klubbarna att kunna bestélla ndr det passar
dem.

Vart Instagramkonto &r populdrt, speciellt
bland vara yngre foljare. Genom Instagram
kommer vi snabbt ut med information om
aktiviteter och hdndelser som &r valdigt
aktuella.

Samverkan med Stockholms
Idrottsforbund/SISU
(Stockholmsidrotten)

Under verksamhetséret har samarbetet mellan
Tennis Stockholm och Stockholmsidrotten
intensifierats vilket redan har fatt positiva
effekter. Samverkan har skett genom frekventa
moten dar man tillsammans pratar om
klubbutveckling och vad som behdver goras for
att bade utveckla tennisen inom Stockholms-
regionen, men ocksd hur vi tillsammans kan
stotta foreningarna i distriktet.

Ndégra av de projekt vi har samverkat inom &r
klubbutvecklingskonferens, inspirationsdag,
Framtidens Ledare och Next Generation dér
Stockholmsidrotten har bidragit med bade
utbildningsresurser och ekonomiska resurser.
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Veteran- och vuxentennis

Det &r aldrig for sent att damma av den gamla
racketen eller borja spela tennis for forsta
gangen. Tennis &r sporten som gor att du kan
aldras graciost, en sport som tar hdnsyn till
alder och spelférmaga.

Vuxentennisen dr mycket popular i Stockholm.
Det &r inte alla sporter som man kan halla pa
med hela livet, men tennisen &r absolut en
sport som man kan utdva lange. Det dr en sport
for livet.

Tennis &r bra traning. Att spelaregelbundetkan
hjédlpa dig att utveckla hand-6ga-koordination
och forbéttra din hastighet, balans, styrka och
flexibilitet. Men kanske &r den storsta fordelen
att tennis ar roligt och socialt - vilket gor den
till en perfekt sport for familjer och véanner.
Det dr ett utmarkt satt att skapa kontakter som
kommer att vara en livstid.

Tennis &r troligtvis den idrott som flest
utovar under hela livet och som kan forlanga
livslingden samt har storst positiv effekt pa
din hilsa. S& vad exakt &dr det for fordelar
med tennisen forutom att det &r himla kul att
spela och som dessutom ger majlighet till en
intressant social bekantskapskrets?

Fordel tennis

Tennis klassificeras som en form av hogintensiv
tréaning. Syreférbrukningen hos singelspelare
maéter 50-80 % av VO2 max (vilket mater den
maximala syrekapaciteten hos en individ under
traning) medan hjdrtfrekvensen har uppmaitts
70-80 % av maximal hjartfrekvens (och ibland
over 90 % under intensiva slagdueller), en
niva som forbdttrar den aeroba kapaciteten
och atletiska prestandan och motsvarar till
exempel jogging/16pning och cykling.
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Tennis dralltsa enkraftfullformavmotionvilket
ger minskad risk for hogt blodtryck, stroke,
diabetes och vissa cancerformer samtidigt
som den hjalper till med viktminskning, ckad
dmnesomsdttning och 6kad muskelmassa.

Aktiviteter som framjar viktminskningen till-
talar ndstan alla, sdrskilt nufortiden da fetma
dr en global halsorisk och dér stillasittande
livsstilar dr farliga, men tyvérr vanliga. Om
du dr man och trénar en timme sa forbranner
du ca 600 kalorier. Om du é&r kvinna sa
forbranner du ca 420 kalorier under en timme
vilket kan jaimforas med att du lyfter vikter
pa gymmet eller gar pa spinnklasser. 18-34
aringar som deltar i individuella sporter sa
som tennis har mindre risk att bli 6verviktiga
dan lagsportspelare. Motionstennisspelare i
aldersspannet 23-69 ar som spelar tva ganger
i veckan har néstan 4 % mindre kroppsfett dn
de som inte spelar 6ver huvud taget. Tennisen
starker senor och ligament i kroppen. Jamfort
med andra sporter &r tennisen forknippad med
mindre risk for skada.

Till skillnad fran ménga sporter kan tennis
njutas av personer i alla aldrar. Detta dr extra
bra nyheter for dldre tennisspelare som kan
njuta av de positiva hdlsoeffekterna av tennis
i en dlder d& man dr mer mottaglig for skador
och sjukdomar. Dessutom paverkar tennisen
bade koordinationen och balansen vilket
minskar risken for fall i vardagen for dldre.

Till skillnad fran manga sporter dr tennisen
genusneutral och ger lika mojligheter for man
och kvinnor att delta.

Tennisen ar nistan lika mentalt stimulerande
som den é&r fysiskt, s& det &r bra for hjarnans
utveckling hos barn och for vuxna ménniskor
som vill halla sin hjarna intakt.



Att fortsdtta introducera fler manniskor till
tennis i Stockholm kommer att bidra till en
friskare och mer aktiv befolkning.

I Stockholm har vi ett helt spektrum av olika
kategorier av spelare. Allt frdn glada nyborjare,
spontanspelare, foretagskompisar, trevliga
rutinerade  klubbmedlemmar, engagerade
tennisspelande fordldrar, tdvlingsspelare pa
klubbniva samt nationella och internationella
tavlingsspelare. En del tréffas varje vecka och
tranar och far en trevlig social samvaro. Andra
deltar i ndgon av véra Stockholmsklubbars
organiserade traning eller i interna tdvlingar
som gruppspel och KM. Nagra spelar mer
aktivt. De som tdvlar utanfor klubben tréffas pa
tavlingar i Stockholm eller runt om i Sverige.
Tavlandet kan vara endera individuellt, i

dubbel, i mixed-lag eller i nagot seriespel.
Ndégra fa representerar Sverige internationellt.

I Stockholm arrangeras ett flertal tdvlingar
som dr for veteraner pa olika klubbar. Dessa
tavlingar 4dr riktigt populdra. Dessutom
arrangeras Regionmadsterskapen (RM) for

veteraner av Gustavsbergs TK (inomhus) och
Akersberga TK (utomhus).

Mal och ambitioner for Tennis Stockholm &r att
Oka intresset for att spela tennis och att verka
for ett brett tavlingsutbud anpassat till alla
kategorier.

Oavsett niva och ambition sd dr tennis en sport
for livet.




Rullstolstennis

Arets individuella prestation fick svensk
rullstolstennis uppleva da Stefan Olsson, Falu
TK, vann singeltiteln i Wimbledon for andra
aret i rad. Stefan blev med anledning av den
forsta vinsten 2017 nominerad och vann priset
for arets manliga idrottare pa Parasportgalan
den 28 januari 2018. Utover Stefans framgéngar
har 2018 varit ett &r med sparsamma resultat.
Damerna deltog i kvalet till lag-VM den 2-6
april i Vilamoura, Portugal, och blev dar 4:e
lag. For att vara kvalificerad till att vara med i
slutspelet géller seger. Sverige deltog inte vid
slutspelet i lag-VM da vi inte har ndgon spelare
som kan komplettera Stefan Olsson och vi fick
inget wildcard for quadlaget.

Under 2018 har vi haft tva ITF-tavlingar dar
den forsta tavlingen var Panthera Midnight
Sun Trophy i Pited 25-28 juni. Denna tavling
arrangerades for forsta gdngen och blev nagot
utover det vanliga dd dubblarna spelades
klockan 02.30 pd natten i strdlande midnattssol.
Segrade gjorde hemmaspelaren Peter Wikstrom,
Pited TK, i herrklassen och Rebecka Sternisa
Bellander, Oskarshamns TK, i damklassen.
Den andra internationella tdvlingen var USIF
Swedish Open som genomfordes 11-14 oktober
i SEB USIF Arena, Uppsala. Stefan Olsson vann
herrsingeln for fjarde aret i rad.

Sveriges framsta spelare som siktar mot Para-
lympics i Tokyo 2020 har foljande ranking vid
arets slut: Stefan Olsson, Falu TK, har plats 6 i
singel och plats 6 i dubbel; Anders Hard, Solna
TK, har plats 28 i singel och 38 i dubbel; Petter
Edstrom, Solna TK, har plats 49 respektive 37.
Pa damsidan har Rebecka Sternisa Bellander,
Oskarshamns TK, plats 47 i singel och 39 i
dubbel, och Sanna Klindt, USIF, har plats 72
respektive 108.

SM utomhus genomférdes i Helsingborg
6-8 juli i samband med RF:s stora SM-vecka.
Segrade i HD gjorde Henrik Harstedt, Ystads
TK/Tomas Nyberg, Solna TK. Vid SM
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inomhus i Umed 7-9 december segrade Stefan
Olsson i HS for 15:e gangen. Anders Hard,
Solna TK, blev svensk mastare i quadklassen
och i opendubbel tog Anders Hard/Niclas
Rodhborn, Solna TK, silvermedaljen.

Invacare Nordic Championship arrangerades
2-4 november i SALK. I herrklassen blev
Niclas Rodhborn, Solna TK, nordisk méstare
som i finalen besegrade klubbkompisen
Anders Hard, Solna TK. Nordiska madstare
i herrdubbeln blev Anders Hard/Niclas
Rodhborn, Solna TK.

Inom regionen &r den stora nyheten att det
den 17 juli bildades en ny klubb, Stockholms
Rullstolstennisklubb, som dock &r utan egen
hall. Klubbens huvudsakliga malsittning &r
att forsoka ordna tréningstider i olika tennis-
hallar for lanets egna spelare, men &ven att
stotta verksamheten ute i landet med den
kompetens som finns inom SrTK. Under hosten
genomfordes traning i Mdlarhojdens TK, Solna
TK och SALK. I Good to Greats nya anldggning
i Danderyd genomfordes en prova pa-dag den
19 augusti.

Traditionsenligt avgjordes Promobilia SALK
Wheels 5-7 januari for 14:e gingen. Arets
turnering vanns av Eric Lof, Tabergsdalens
TK, och i consulation segrade Petter Edstrom,
Solna TK. Klassen opendubbel vanns av Peter
Edstrom/ Anders Hard, Solna TK. Ett stort tack
till tavlingsledaren Johan Porsborn och SALK
for att vi far vara med i denna anrika tavling.

Manga arrangemang har genomforts i
regionen tack vare den nya klubben SrTK:
2-4 mars landslagsléager i Jarfilla, lagtavling i
Nynédshamn 6-8 april, breddldger pa Lidingo
TK 10-12 augusti och 23-25 november i
Jarfalla. SrTK har dven varit ansvarig for
lagret pa Sardinien 16-17 september fore den
internationella tdvlingen Sardinien Open.
Den nya klubben har dven deltagit vid flera



prova pa-dagar under hosten pd bland annat
Boson och Start Your Impossible Camp som
arrangeras av Parasportforbundet. Deltagande
har medfort att tio nya spelare har paborjat sin
rullstolstennistraning i Stockholm.

Ett stort tack till vdra sponsorer Invacare,
Panthera och Promobilia for era ekonomiska
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bidrag. Tack till Larssons tryck i Linkoping som
hjdlper oss med affischer, rollups och 6vriga
trycksaker. Stort tack till kansliets personal
samt regionens klubbar och tranare som bidrar
till var verksambhet.

Jan Hartman
kassor i SrTK

-



Tennisklubbar

Sparvagens Tennisklubb 780
Aktiv Tennisklubb 115 Stenhamra Tennisklubb 47
Boo KFUM 1A 728 Stockholms Allménna Lawn TK 2253
Botvid Tennisklubb 62 Stockholms Rullstolstennisklubb 30
Dalaro Tennisklubb 183 Stockholms Tennisklubb 235
Danderyds Tennisklubb 1532 Stora Wasby Tennisklubb 508
Djursholms Tennisklubb 1376 Sundbybergs Tennisklubb 606
Edsvikens Tennisklubb 582 Sveriges Tennisveteraner 0
Ekert Tennisklubb 745 Sorskogens Idrottsforening 5
Ellagards Tennisklubb 667 Tennischool Club 254
Enebybergs Idrottsforening 437 Trollbédckens Tennisklubb 1120
Enskede Lawn Tennisklubb 598 TSK Malmen 438
Farsta Tennisklubb 590 Tullinge Tennisklubb 517
Global Tennis Partner TS 0 Tumba Tennisklubb 137
Gustavsbergs Tennisklubb 1287 Taby Tennisklubb 293
Handelsbankens Idrottsforening 5 Vallentuna Tennisklubb 474
Haninge Tennisklubb 250 Vaxholms Tennisklubb 440
Hellas Tennisklubb 426 Viggbyholms Tennisklubb 338
Huddinge Kommuns PF 5 Visterhaninge Tennisklubb 210
Huddinge Tennisklubb 844 Akersberga Tennisklubb 869
Huvudsta Tennisklubb 35 Alta Tennisklubb 722
Idrottsforeningen Triangeln 64 Angby Tennisklubb 495
Internationa Lawn TC OF Sweden 0 Summa 36 771
Jordbro Idrottsférening 5
Jarfalla Tennissallskap 973 Medlemsutveckling sedan 1973
Kungliga Lawn Tennisklubben 1976
Kungsangens Tennisklubb 421 1973 13 989 113
Liding® Tennisklubb 2350 1983 23103 122
Mailarhojdens IK Tennisklubb 1204 1993 28 716 101
Nynédshamns Tennisklubb 443 2003 28 051 77
Nasbyparks Tennisklubb 1104 2008 29 097 73
Rotebro Tennisklubb 250 2009 30 015 72
Ronninge Tennisklubb 542 2010 30319 70
Saltsjo-Duvnés Tennisklubb 1123 2011 31114 66
Saltsjobadens Lawn Tennisklubb 1102 2012 31505 61
Skonstaholms Tennisklubb 9 2013 32 637 60
Smedslédttens Lawn Tennis Klubb 1075 2014 34 038 59
Sollentuna Tennisklubb 1346 2015 35 866 59
Solna Tennisklubb 488 2016 37 061 60
Spanga Tennis o Bordtennisklubb 1058 2017 36 308 59
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|drottOnline medlemsregister

Alla medlemmar in i IdrottOnline

Alla medlemsforeningar ar enligt Svenska
Tennisférbundets stadgar § 6 skyldiga att hélla
ett aktuell och fullstindig medlemsforteckning
i IdrottOnline med personnummer. Denna ska
I6pande hallas uppdaterad. Ndgon gang under
december ldses alla medlemmar av.

“Svenska Tennisforbundet ska fora ett officiellt
register over alla foreningar och dess med-
lemmar. Detta register ligger till grund for
rostlangder och de bidrag/avgifter vilka
baseras pa medlemstal. Forening ar skyldig att
inom foreskriven tid och pa faststallt formuldr
insédnda fullstandig medlemsforteckning.”

Det &r dven viktigt att klubbarna héller sina

registrerade for klubben som vi anvéander vid
utskick till klubbarna.

IdrottOnline &r kostnadsfritt for alla for-
eningar och klubbar som &r anslutna till
RF. Det har flera moduler och funktioner
inbyggda som hemsida, medlemsregister,
SMS, gruppmail, kalender, LOK-stod, Idrotts-
lyftet, Utbildningsmodulen och mycket
mer. IdrottOnline “ligger i molnet” och &r
lattillgangligt for alla. Riksidrottsforbundet
lagger ner mycket tid och resurser pa arbetet
med att utveckla idrottens IT-verktyg. Det
har gétt framat, men det behovs mer for att
klubbarna ska fa ett komplett verktyg i sin
vardag.

Siffrorna baseras pa personer i Stockholm i

sidor i IdrottOnline (IOL) aktuella under fliken IdrottOnline.

“Foreningsinfo”. Dar finns kontaktuppgifter
Region Klubbar Medlemmar Antaliprocent Mandat
Norr 32 3938 3,544 4
Mitt 55 9323 8,390 6
Stockholm 61 36 771 33,091 12
Vst 60 9365 8,428 6
Ost 43 7 296 6,566 6
Goteborg 23 11179 10,060 6
Syd 136 33 249 29,921 10
Summa 410 111121 100,000 50

Aktiv idrott Alderfordelning per grupp
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Fordelning mdn och kvinnor: 63,5 % respektive 36,5 %.
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Utbildningar och konferenser

Utbildningsgruppen bestod under 2018 av
Micaela Hjelm (ordf), Johan Thorselius (bitr.
ordf), Linda Jansson, Henrik Lindkvist och
Martin Tyllman.

Intresset for trénarutbildningarna har varit
stort dven under 2018. Det &r tydligt att det
finns ett behov fran klubbarna i Stockholm att
skicka sina trdnare pd utbildning. Darfor &r vi
glada over att vi under dret utbildat 96 stycken
nya tranare i kursen Plattformen och 36 stycken
tranare i "nya TGU 1”.

Kursen Plattformen har haft liknande
utformning som tidigare ar med mindre
uppdateringar i form av innehdll i de praktiska
passen. Uppdateringarna har vi arbetat fram
tillsammans i utbildningsgruppen efter
diskussioner och l6pande utvirderingar av
kurserna som vi bedriver. Som vi informerade
om i forra verksamhetsberittelsen var vi under
2017 tvungna att stélla in ett antal TGU 1-kurser
med anledning av for litet deltagarantal. For
att sdkerstilla att Stockholmstranare fortsétter
att utbilda sig tog vi ett krafttag for att
mojliggora detta under 2018. Vi genomforde
en undersokning i samband med en tranartraff
ddr ca 50 tranare fran klubbarna i Stockholm
deltog. Undersokningen bestod av ett antal
fradgor kopplade till tranarutbildningen samt
tranarrekryteringen i Stockholm. Vi fick med
oss vildigt mycket information som vi tagit
med oss i arbetet med att utveckla trdnar-
utbildningen under aret.

TGU 1 fick dérfor ett nytt utseende under 2018
och gick under samlingsnamnet Framtidens
Ledare. Kursen gick frdn 2+2 dagar vid tva olika
helgtillfdllen till 4 dagar innan terminsstart
pa GIH, ett mentorskap samt projekt och
utbildning i jamstédlldhet och inkludering. I
undersokningen med trdnarna i samband med
tranartréffen fick vi feedback om att klubbarna
har svart att skicka sina tranare pa utbildning
under helger. Dérfor planerade vi in kursen
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innan terminsstart dar vi beholl kursinnehallet
men lade till ett mentorskap for att trdnarna
som gar utbildningen ska fd en titare kontakt
med sin hemmaklubb. En del av mentorskapet
var att tillsammans med sin mentor, klubbchef /
sportchef, genomfora ett projekt i inkludering
och jamstélldhet i sin hemmaklubb. Vi 6kade
dven dynamiken genom att genomféra en
gemensam aktivitet med kursdeltagarna i
TGU 2 som genomforde sin utbildning under
samma vecka pa GIH. Dessutom lade vi till
pass dar vi diskuterade idrottens vardegrund,
jamstdlldhet och inkludering. Vi ville &ven
lyfta fram deltagarnas ledarutveckling genom
att belysa detta. Aven TGU 3 gick under
samma period. Tennisens Plattform rullar pa
med jamna mellanrum under terminerna.

Vi har fatt positiv feedback fran de kurs-
deltagare som gick TGU 1 i det nya formatet
och dven positiva ord fran de mentorer som var
delaktiga. Vi har 14 stycken projekt igdng som
ar kopplade till inkludering och jamstélldhet
runt om i Stockholms tennisklubbar som ett
resultat efter kursen.

- Med det nya uppldgget har vi markt att
vara trdnare i klubben verkligen &r under
utbildning, kommenterar en mentor.

Vi kommer under kommande &r fortsitta
att lagga mycket energi och fokus pa vara
tranarutbildningar.

Utbildning ar en del, men det géller dven att
tranarnaféarbraarbetsférhallandenochentrygg
anstdllning och kan se en “karridarmojlighet” i
idrotten (tennis) samtbraforsakringar kopplade
till sin anstédllning. Med bra forhdllanden i sin
anstdllning har arbetstagaren och arbetsgivaren
ldttare att kunna arbeta tillsammans mot andra
mal och vara motiverade for att utveckla
tennisen i klubben. Vi arbetar aktivt och i ndra
samarbete med Arbetsgivaralliansen for att
hjdlpa klubbarna att ge riktiga arbetsvillkor



for tranare och andra anstillda, samt forenkla
vardagen for bade styrelsen och anstéllda.

Vi har stiarkt vart samarbete med Stockholms
Idrotten och SISU Idrottsutbildarna for att
kunna utveckla vara klubbar gemensamt
samt dven var verksamhet. Nu genomftrs
bland annat Forildrautbildningen pa Next
Generation 10-12 ar i Ronninge av dem. De é&r
dven ute i vissa klubbar och genomftr olika
arbeten med dem. Bland annat genomfors
visionsarbeten, virdegrundsarbeten etc.

There is no substitute for hard work.
There will be disappointsments, but,
the harder you work, the luckier you will get.
Never be satisfied with less than your best effort.
If you strive for the top and miss, you'll still "beat
the pack”.
USA:s f.d. president Gerald R. Ford

TGU 1 — Framtidens Ledare

Kursen TGU 1 - Framtidens Ledare avslutades
for alla elever och mentorer i oktober och
november med varsin avslutningstréff.
Den nya utformningen har lett till 14
jamstdlldhets- och integrationsprojekt i de
deltagande Stockholmsklubbarna. Feedback
frdn deltagarna, klubbarnas mentorer (klubb-
cheferna) och kursledarna é&r att eleverna har
vuxit mer i sin roll som ledare och fatt en

positiv och bra start pa sin tranarkarridr.

Utbildning av tavlingsledare och
funktionarer

Tennis Stockholm utbildar kontinuerligt
funktionédrer till regionens (och ibland &ven
andra regioners) sanktionerade tavlingar.

Vi vill hjdlpa klubbarna att klara av de nya
kraven enligt Nya tivlingshandboken fran
Svenska Tennisforbundet.

Var maélsdttning &r att ha fortsatt hog kvalitet
pa utbildningarna for att sdkerhetsstélla nivan
pa vara tdvlingar i Stockholm. Under flera ar
har vi arbetat med att mota de 6kade kraven
som infordes juni 2013 i Nya tivlingshandboken.
Kravet dr att det vid varje tdvling som en
klubb soker sanktion for ska finnas en utbildad
forbundstavlingsledare. Tavlingsledaren ska
vara aktiv i tdvlingen frdn borjan till slut, det
vill sdga fran sanktionstillfillet, till lottningen
och genomforandet av tavlingen. For att mota
det kravet har vi kontinuerligt arrangerat
kurser for att det ska finnas mojlighet for
klubbarna att utbilda funktionarer.

Tennis Stockholm tillhandahaller matchledar-
och klubbdomarutbildningar under &ret. Det
ar viktigt for klubbarna att de kontinuerligt ser
over sina behov att forsitta utbilda funktion-
drer for sina tdvlingar, som matchledare och
domare.




Tennisforaldrautbildning

Det dr tredje dret i rad som vi genomfor
tennisforaldrautbildning i samband med
Tennis Stockholms barn- och ungdoms-
satsning Elit Next Generation i Ronninge.
Vi har tagit fram en forskningsbaserad
fordldrautbildning som har tva syften,
dar det forsta dr att informera om Tennis
Stockholms verksamhet samt vidarebefordra
information om tdvlingssystemet fran Svenska
Tennisforbundet. Det andra syftet dr att
utbilda fordldrar om rollen som tennisforalder
samt hur man kan agera i olika situationer som
kan uppkomma. Efter varje kurs har samtliga
deltagare fatt ett sammanfattningskort med
aktuell forskning. Sammanlagt under aret har
det utbildats ca 240 fordldrar. Kurserna har
hallits av Martin Tyllman. Efter sommaren har
nytt samarbete med Stockholms Idrotten/SISU
inletts och Mikaels Seger har hallit i kurserna.

Tavlingsledarkonferens

Den 28 november holl Tennis Stockholm den
arliga tdvlingsledarkonferensen. Det &r en
konferens for alla ansvariga tdvlingsledare
som soker sanktion for en tdvling under
aret, och ndrvaron &r obligatorisk for
alla  Stockholmsklubbar som arrangerar
tavlingar. Vi gick igenom det som &r aktuellt,
eventuella fordndringar infor ndastkommande
ar samt fortutbildning. P& arets konferens
nidrvarade Bengt Helmersson fran Svenska
Tennisforbundet. Vi gick igenom nya
Svensk Tennisrating, tdvlingsbestimmelser,
tavlingsprogrammet Tennis Planner, SO Tour
och mycket mer. Ett separat mote holls dérefter
for arrangorsklubbarna av Stockholm Junior
Tour for att stimma av samt diskutera hur vi
vill utveckla Touren dnnu mer.

Externa konferenser

Under aret har Tennis Stockholm deltagit i ett
antal konferenser, bland andra:

* Svenska Tennisforbundets regionsmoten
i Jonkoping

 Utbildningskonferens med Svenska
Tennisforbundet

* Svenska Tennisforbundets tranarmote i
Béstad

* Foredragshadllning i andra regioner

* Stockholms Idrotten

Stockholms Stad

* Moten med kommuner

* Arbetsgivaralliansens arbetsgivaravtal
* RF

* Skatteverket

Stegutbildningarna

I tabellen nedan finns en sammanstillning av
antalet utbildningar som anordnats under 2018
i Tennis Stockholms regi, samt antal deltagare.

Utbildning Antal Deltagare
kurser 2018
Tennisens Plattform 5 96
TGU 1 1 13
TGU 1 - Framtidens Ledare 1 23
Grundldggande Tadvlingsledar- 1 5
utbildning - GTLU
Forbundstévlingsledar- 1* 6
utbildning - FTLU
Matchledarutbildning 3 17
Klubbdomarutbildning 2 30

*en kurs genomfordes av SUTF i Stockholm som inte
dr redovisad hdr
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Tavlingar

Tennis Stockholm samordnar och beviljar
sanktion av Stockholms klubbars inskickade
sanktionsansokningar. Dessutom arrangerar
Tennis Stockholm tdvlingar och dr med-
arrangOr av tdavlingar.

Grundidén om varfoér vi har ett sanktions-
system &r att vi behover fordela tdavlingarna
i kalendern: antal tdvlingar, klasser och
geografisk plats, samt forsoka sékerstdlla att
kompetens finns under tdvlingen genom att
tavlingsklubbarna utbildar flera tavlingsledare.
I ett av mdlen i RF:s verksamhetsinriktning
ingar detattallaSF ska se 6ver tavlingsformerna
sa att de blir mer flexibla for olika dldrar.

Vi arbetar med att stimulera klubbarna med att
skapa nya tavlingsformer for att pa sa satt mota
dagens barn, ungdomar, forédldrar och &dven
vuxna, samt deras krav pa en modern tdvlings-
sport. Svenska Tennisféorbundet utvecklar nu
tavlingssystemet och kommer under varen
2019 infora det nya ratingsystemet som ersatter
det gamla rankingsystemet.

Regionen har efter att Svenska Tennisférbundet
kom ut med Nya tivlingshandboken 2013 arbetat
med att hjidlpa till att utbilda funktiondrer
i klubbarna. For att vi ska godkdnna och
kunna ldgga en sanktion idag &r kravet att
klubben har minst en ansvarig utbildad och
aterlegitimerad forbundstdvlingsledare. Den
utbildade tdvlingsledaren ska vara ansluten
till klubben och vara ansvarig for den aktuella
sanktionerade tdvlingen fran borjan till slut.
Eftersom det dr svart att vara pa platsjamt &r det
bra att ha ytterligare en utbildad tavlingsledare
som kliver in nér sa behovs.

Idag ser manga klubbar att problemet med
att kunna genomféra ett bra arrangemang
dr att de inte kan sdtta maxantal pa sina
sanktionerade tdvlingar. Detta dr framst ett
Stockholmsproblem da tillvixten &r stor. Vi

71

har farre antal tdvlingar dn region Syd med i
stort sett lika antal medlemmar i klubbarna,
men varje tavling har fler deltagare.

SO Tour

Tavlingen dr mycket populdr och har vaxt
snabbt. Den startades i Stockholm 1997 och
hette forst Wilson Touren. 2009 bytte den namn
till If SO Tour och kopplades darmed till If
Stockholm Opens barn- och ungdomssatsning.
2017 bytte tdavnlingen namn till SO Touren
och har fortfarande ett stort deltagarantal.
Ambassadorer for SO Touren &r Robin
Soderling och Simon Aspelin.

Under aret har det arrangerats 58 stycken
SO-tavlingar i Stockholm och totalt 430
tavlingar i Sverige med ca 11000 barn, vilket
dr Sveriges storsta turnering. Den &dr framtagen
for att stimulera dels barn i tennisskolan som
redan &r tavlingsinriktade, dels barn som for
forsta gdngen vill kdnna pd hur kidnns att tavla
i tennis.

Troskeln att borja tdvla ska kdnnas sa 1dg och
sa naturlig som mojligt sa att vi far sd manga
som majligt att prova tavlingstennis.

Malet &r att pa ett roligt och enkelt sétt {4 fler
barn att prova pa tdvlingstennis i en form
som &r anpassad for dagens tennis, barn och
fordldrar. Tillsammans med vara sponsorer
Audi och RS skapar vi den kraft som behovs
for att driva den stora, populdra tavlingen SO
Tour.

Under de bada terminerna arrangeras ett stort
antal turneringar dér spelaren sjilv viljer hur
manga tdvlingar som man vill spela. Vi har ett
stort tryck pa anmaélningar fran spelare som
vill vara med speciellt i midi- och maxitouren.
Sedan nagra ar tillbaka har vi darfor en



webb-anmélan ddr mojligheten att anmala
sig Oppnas exakt en mdnad innan respektive
tavling. Som efterfragan ser ut nu behover vi
fler arrangorer.

Alla spelare far spela minst fyra matcher i en
tavling. SO Tour spelas i tre klasser:

* Minitennis, 6-8 ar: mjuk, rod boll pd en
liten bana. Podngrakningen borjar vid 5-5
och spelas till 15 poéng.

* Miditennis, 7-9 ar: orange boll pa med-
elstor bana. Podngrakning som matchtie-
break, det vill sdga forst till 10 poang.

* Maxitennis, 9-11 ar: gron boll pa helplan.
Poangrakning som i miditennis.

Matcherna spelas med RS-bollar. Storleken pa
banan, nit, rack och bollar dr anpassade efter
barnens alder och férmodade formdga. Vi
lagger stor vikt pa Fair Play och dérfor gors en
genomgang pa varje tavling och alla foréldrar
tar ett Fair Play-kort med tips och rad om vad
de ska tanka pa och vad som giller vid match.

Weekendturneringar

Dagens Stockholmsforaldrar har svarare och
svarare att hinna vara tennisfordldrar och
hjdlpa sina barn till diverse tdvlingar dér
matcher dven spelas mitt i veckan frdn och
med kl. 16.00. Att vara pa plats senast 15.45
for att hinna anmaila sig och vdarma upp, samt
ta hansyn till den radande trafiksituationen i
Stockholm gor att fordldern maste gd tidigare
frdn jobbet. Det &r helt enkelt inte Iatt.

Dérfor dr snabbare och kortare tdvlingar ett
konceptsom viforsokt utveckla de senaste aren.
Deltagarantalet i Stockholmsturneringarna
ar stort, speciellt i de yngre klasserna. Med
Svenska  Tennisférbundets  tdvlingsregler
som hindrar arrangorerna att begrdnsa sina
yngre klasser gar det inte i praktiken att fa till
sanktionerade turneringar som endast spelas
pa helgerna.
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Men det finns de klubbar som jobbar pa ett
bra koncept. Under sommaren arrangerades
aterigen Hellas Team Cup av Hellas TK inom
ramen for SO Tour. Tanken &r att erbjuda
tavlingar som inte binder upp deltagarnaiflera
veckor. Ett spelschema o6ver endast fredag-
sondag kréaver lite begransningar i vissa klasser,
men i gengdld far arrangdren goda mojligheter
att anordna en snabb och intensiv tavling.

Kungsdangens TK med Gunnar Lindahl i
spetsen har under manga ar kampat hart med
att arrangera weekendturneringar och allt talar
for att spelare och forédldrar foredrar denna
spelform.

Tennis Stockholm anser att det finns en
framtid i weekendturneringar och jobbar
for att Stockholm ska fa dispens for att
anordna tdvlingar &ven i &ldre barn- och
ungdomsklasser.

Rookieserien

Rookieserien startades 1996 och har varit
mycket populdr genom daren. Det &r en lag-
tavling och frdn och med i ar &r den for 13 ar
och yngre. Tidigare har det varit for 12 ar och
yngre. Klubblag frdn hela Stockholmsomradet
mots i ett seriespel. Varje match bestar av fyra
singlar (tva flick, tva pojk) och tva dubblar (en
flick, en pojk). Deltagarna arrangerar sjilva
sina hemmamatcher. Serien spelas september
till januari med slutspel i februari. Segrarlaget
far bland annat en Rookiebuckla som for-
hoppningsvis placeras pd en framstaende plats
pd klubben. Sedan 2011 &dr serien indelad i
Rookie Guld och Rookie Silver dar Guld &r for
lag med mer tidvlingsvana spelare och Silver
for lag med mindre tavlingsvana.

Under 2018 lades grunderna for en yngre
Rookieserie for 10 dr och yngre. Vi kan redan
nu se att intresset att vara med i denna serie
ar stort. Vi ser att lagspel dr en bra form
for véra yngsta spelare att tdvla i. Man far
trygghet genom att ha med lagledaren och sina
lagkompisar under matcherna och dela bade



framgangar och motgangar tillsammans. Att
dessutom fa ha coachen med in pd banan &ar
positivt for spelarutvecklingen.

2018 ars Rookieslutspel spelades mellan SALK
och KLTK ddr SALK hade hemmamatch och
stod for ett bra arrangemang. Det var en harlig
stimning pa banorna. Spelarna utstrdlade
gladje och kdmparglod medan coacherna
och lagkompisarna satt med inne pa banan
och hejade pé for fullt och coachade. SALK
hade ordnat ett fint arrangemang, vilket
uppskattades av bade spelare, coacher och
foraldrar.

Det blev SALK som vann den spdnnande
och vilspelade finalen over KLTK. KLTK
startade starkt med att ta en 2-0 ledning med
l:a singlarna som var forst att spelas. SALK
kdmpade pa och vann de bdda 2:a singlarna.
Infor dubblarna var det med andra ord riktigt
spannande. In i det sista var det ovisst om
det skulle bli 3-3 och ddrmed en avgorande
mixedmatch. Men till slut blev det sa att
SALK vann de bdda dubblarna och darmed
lagmatchen med 4-2.Bra kdampat av KLTK hela
végen till sista boll. Stort grattis till SALK som
nu dr Rookies of The Year 2018!

Juniorserien

Juniorserien dr en lagtdvling for flick- och
pojklag i aldrarna 17-25, 15/16 och 14 éar/
yngre. Varje lagmatch bestér av tva singlar och
en dubbel.

Juniorserien vander sig till spelare som
spelar i tennisskolor, som tycker om att trdna
tennis och som vill prova pa att tdvla ibland,
till exempel i KM och seriespel, men som
inte tavlar sa mycket att de ingdr i klubbens
ordinarie tdvlingsjuniorgrupp. Fordelarna
med Juniorserien &r:

* Juniorerna kdnner sig uppmarksammade
av sin klubb och far en extra inspiration.

* Lagkompisar ger en klubb- och
teamkaénsla.

* Det dr roligt och inspirerande att tréffa
andra intresserade juniorer fran andra klub-
bar, vilket vidgar framtida kontaktndt.

* Juniorerna far matchrutin till en billig
penning.

* Klubben inventerar for framtida
hjélptranare, kommittémedlemmar och
projektgruppsmedlemmar.

Stockholmsserien

En av anledningarna till att man bildade
Stockholms Tennisforbund 1941 var att skapa
ett seriespel. Under forsta verksamhetsaret
startas Stockholmsserien dar 36 lag deltog.
All time high var 1960/1961 da 80 lag deltog
1 serien.

Flera olika forsok att fa okad volym i serien
har pagatt under flera ar. Jamfort med ovriga
regioner i Sverige sa har vi i dagsldget tyvérr
inte speciellt manga lag med i vdra serier.
Intresset finns, men banbristen bidrar till en
viss reservation.

Stockholmsserien &r ett seriespel for seniorer i
Stockholm, for klubblag anslutna till Svenska
TF och Tennis Stockholm. Varje lagmatch
bestdr av tva singlar och en dubbel.

* Utomhusserien maj-augusti, enkelserie
med ett slutspel.
¢ Inomhusserien hst-var, dubbelserie.

Pirres Pokal

Aven kallad Sveriges “mini-Davis Cup”. Denna
tavling for Sveriges bésta 14-aringar har spelats
sedan 1997 och arrangeras av Svenska Tennis-
forbundet som en riksomfattande lagtdvling.
Lagen tdvlar om vandringspriset Pirres
Pokal som sattes upp i samband med SvTF:s
hedersordférande Peter “Pirre” Wallenbergs
70-arsdag i maj 1996.

Fram till ar 2008 spelades det gruppspel i
alla Sveriges tennisdistrikt. Sedan mottes
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gruppspelsvinnarna i ett semifinalspel under
Swedish Open och finalen spelades under
Stockholm Open. Sedan 2009 spelas tdvlingen
med ett regionspel for de sju tennisregionerna
plus ett extra lag som erbjuds arrangerande
region. De tva segrande lagen i gruppspelet
spelar final under Stockholm Open. Varje
lagmatch bestar av fyra singlar och tva dubblar.
Pirres Pokal syftar till att ge pojkarna lagkénsla,
f4 dem att spela mdnga tuffa matcher samt
att framja dubbelspelet. Detta &r viktigt da
forhoppningsvis ndgon eller nagra av spelarna
i framtiden spelar i vart Davis Cup-lag.

I ar arrangerades regionsgruppspelet i Lin-
kopings TK under en helg i september.
Stockholms lag bestod av Gabriel Berner,
KLTK, Hugo Dunger, Trollbdckens TK, Elwin
Gauffin, Nasbyparks TK, Tsegai Gebremeskel,

Milarhojdens IK, Albin Jansson, Néasbyparks
TK och Tobias Wallin, Malarhojdens IK, samt
coachen Per “Pekka” Henricsson. Stockholm
vann sin poolgrupp genom att vinna mot
region Mitt (5-1) och region Syd (6-0).
Region Ost vann sin poolgrupp och finalen
gick traditionsenligt i samband med Intrum
Stockholm Open.

Stockholms 14-arskillar vann tre av fyra singlar
i Kungl. Tennishallen nér finalen inleddes pa
lordagen och var ocksa starkast i sondagens
tva avslutande dubblar vilket gav slutresultatet
5-1 till Stockholm. Darmed kan Stockholm
titulera sig Pirres vinnare &ven i ar och pokalen
stannar darmed i Stockholm.

- Den hir tavlingen och spelformen ér jdttebra
och viktig for svensk tennis. Tennisen ar s
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individuell och man dr ganska ensam
ute pa banan. Att spela lagmatcher
och kidnna den hidr ”vi-kdnslan”
i ett lag ar jatteviktigt. Och ocksa
att fa in dubbelspelet i den har
tavlingsformen, avslutar coachen
Per "Pekka” Henricsson i en intervju
med Svenska TF.

Tidigare segrare
1997: Stockholm
1998: Stockholm
1999: Stockholm
2000: Stockholm
2001: Véastergotland
2002: Skane
2003: Smaland
2004: Stockholm
2005: Stockholm
2006: Stockholm
2007: Véastergotland
2008: Stockholm
2009: Syd

2010: Syd

2011: Stockholm
2012: Stockholm
2013: Syd

2014: Stockholm
2015: Syd

2016: Syd

2017: Stockholm
2018: Stockholm

Sofias Cup

Aven kallad Sveriges “mini-Fed Cup” (damer-
nas Davis Cup) och &r Sveriges storsta
lagtavling for flickor. Tdvlingen har under
arens lopp bytt namn och har tidigare hetat Ica
Kuriren Cup, Julia Cup, Investor Cup och F12.
Sedan 2016 heter den Sofias Cup efter exproffset
Sofia Arvidsson som spelade framgdngsrikt pa
WTA-touren under 16 ar.

Att ge flickorna lagkédnsla &r ett av tavlingens
syften samt att f4 dem att spela flera tuffa och
jdmna matcher och framja dubbelspelet. Detta
ar viktigt da forhoppningsvis ndgon eller

nagra av dessa flickor i framtiden spelar i vart
Fed Cup-lag. Sedan 2009 spelas tavlingen i tva
steg med gruppspel for samtliga regioner och
dédrefter en final. Finalen har under de senaste
aren spelats under semi- och finalhelgen av
Stockholm Ladjies i borjan av november. Varje
lag bestédr av sex spelare. Lagmatcherna bestar
av fyra singlar och tvd dubblar. Infér 2018 tog
SvTF ett beslut att dndra aldern i Sofias Cup
fran 12 till 14 &r.

Aven detta r arrangerades regionspelet med
Tennis Stockholm som tdvlingsarrangér och
SALK som spelplats. Tidigare har vi haft
Smedslédttens TK som spelplats. Sju lag deltog
dér Stockholmslaget saknade ett antal spelare
pa grund av spel utomlands med Good to
Great. Vart lag var inlottat i den poolgrupp
dér forhandstippade region Norr med storsta
sdkerhet skulle ta sig till final. Men sd blev
det inte. Norr kom med endast fem spelare pa
grund av skador. Stockholmsflickorna spelade
riktigt bra och spelade 3-3 mot Goteborg for att
sedan besegra Norr med 5-1 och ddrmed vinna
sin poolgrupp. I finalen som darefter spelades
under Stockholm Ladies i november motte
Stockholm Region Syd.

Efter de inledande dubblarna dér stidllningen
stod 1-1 mellan lagen var det dags for singel-
spel. Det blev oerhort jamna kamper dar tre
av de fyra singelmatcherna gick till avgorande
match tiebreak. Med lite mer marginal pa sin
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sida segrade region Syds spelare i samtliga
fyra singelmatcher och vann totalt lagmatchen
med 5-1.

Tidigare segrare
2000: Halland
2001: Stockholm
2002: Skane
2003: Stockholm
2004: Smaland
2005: Skane
2006: Sormland
2007: Stockholm
2008: Skane
2009: Stockholm
2010: Syd

2011: Goteborg
2012: Syd

2013: Stockholm
2014: Stockholm
2015: Syd

2016: Stockholm
2017: Stockholm
2018: Syd

Stockholm Junior Tour

Denna populdra tourtdvling startades upp
2010 for Stockholms bédsta pojkar och flickor
13-14 &r, 15-16 ar och 17-21 ar.

Syftet med Stockholm Junior Tour:
* Hoja statusen for regionmaésterskapen och
fa med de bésta spelarna.
* Uppmuntra/fa spelarna att delta i sin
egen aldersklass.
* Oka mojligheten for “breddspelare” att
vinna fler matcher i andra tavlingar.
* Skapa en mojlighet att tavla i
17-21-dldern.

Nyhet i 13-14-arsklassen

A- och B-klass infordes i 13-14-arsklassen.
Syftet med A- och B-klasser &r att lata spelarna
sjdlva bedoma vilken niva som de vill tivla
pa. Grundtanken &r att det ska bli jamnare
matcher dadr spelaren fdr mota jambordiga

motstandare. Nivdindelningen grundar sig pa
foljande tankesitt:

* A: For tavlingsvana spelare med

stor spelskicklighet. I A-klassen samlar
man Stockholm Junior Tour-poang till
Mastersslutspelet i december.

* B: For mindre tavlingsvana spelare. I
B-klassen samlar man inte ndgra Stockholm
Junior Tour-poéng,.

Alla Stockholm Junior Tour-tdvlingar i aldern
13-14 ar ska arrangeras sd att spelaren sjilv
kan anmadla sig pa nagon av ovanstaende tva
nivaer. Det &dr spelarna sjdlva som avgor pa
vilken niva de vill tdvla i. Det behover inte vara
samma niva vid varje tdvling. I och med det fria
valet kommer aldern att ha mindre betydelse
dn tavlingsvanan och spelskickligheten hos
den enskilde spelaren.

Nyhet i 15-16-drsklassen
* Huvudturnering & kval
* Huvud - 16 lottning
* 12 direktkvalificerade genom SvTF
Tennispodng
* 4 kvalplatser

Sex nationella fristdende tadvlingar ingick i
touren samt slutspelet:

* MIK Open

* JRM inomhus i Danderyd

* Audi Danderyd Trophy

¢ JRM utomhus i SALK

e Jarfilla Open

* Nordea Nordic Cup, Akersberga
* Masterssluspel, Trollbacken

Priser: Vinnarna erbjuds A-sponsorkontrakt
fran Diadora samt tréaningsldger pd Barcelona
Tennis Academy under ménadsskiftet april/
maj.

Till Masterslutspelet var det stort intresse for
deltagande. Vi har utgatt ifran att vart Masters
inte ska vara for litet och inte for stort, utan
bestd till ca 20 % av vara aktiva licensierade

77



tavlingsspelare i respektive aldersklass. Detta
innebar att vi far tillrdckligt ménga spelare
som pratar och drommer om Masters under
hela aret.

Vinnarna i Stockholm Junior Tour 2018:
PS13-14 Quoc Uy Vo, Danderyds TK

FS13-14 June Bjork, Trollbackens tK

PS15-16 Michael Minasyan, Danderyds TK
FS15-16 Saga Koch, Nasbyparks TK

HS17-21 Carl Gustafsson, SALK

DS17-21 Alma Johansson, Milarhojdens IK Tennis

Elite Hotels Next Generation

Under de forsta veckorna i maj genomfoérdes
Elite Hotels Next Generation regionspel
i Stockholm. Flickorna spelade pa SALK
och pojkarna pa Akersberga TK, och vi
passade pd att tacka arrangorerna for ett bra
arrangemang av denna anrika tavling som nu
tyllt 49 &r. Manga bra och vilspelade matcher
genomfordes under dessa veckor for att fa
fram vilka spelare som far dran att representera
Stockholm i riksfinalen. 1970 var forsta gangen
som tdvlingen arrangerades, da under namnet
Kalle Anka Cup. Bjérn Borg, Mats Wilander,
Stefan Edberg och manga andra storspelare
har deltagit i Kalle. Ar 2012 bytte tivlingen
namn till SEB Next Generation Cup for att 2016
byta till att heta Next Generation Cup. Nu har
dnnu ett namnbyte skett och tdvlingen heter
for ndrvarande Elite Hotels Next Generation.

Det blev fina framgangar for Team Stockholm
i Sverigefinalen nér tavlingen var fardigspelad.
Stort tack till Svenska Tennisforbundet for ett
vdldigt fint arrangemang dar spelare, ledare
och forildrar inkluderades.

Resultatmdssigt kan Tennis Stockholm
summera tivlingen som en av de mest fram-
gangsrika nagonsin. Bland annat vann Stock-
holm fem av de sex dubbelklasserna och var i
final i den sjatte. Ytterligare guld blev det i tre
av de sex singelklasserna och utover detta flera
silver och brons.
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Tack till coacher, spelare och fordldrar som
bidrog till att skapa en fantastisk stimning och
miljo under tavlingsveckan.

Coacher under veckan: Per Henricsson, Jonas
Tydén och Robin Brage.

Tennis Europe 14

Tennis Europe (TE) samlar idag 50 europeiska
landers tennisforbund. Ovanfor TE finns Inter-
national Tennis Federation (ITF).

Tennis Europe Junior Tour bestar av tavlingar i
hela Europa som &r 6ppna for spelare fran hela
vérlden. Det finns tre dldersgrupper: 16 ar och
under, 14 ar och under och 12 ar och under.
Tavlingarna indelas i kategorierna 1, 2 och 3
dar kategori 1 omfattar de storsta tavlingarna
och individuella Junior-EM.

TE sanktionerar, supportar och hanterar éver
1200 internationella tennis-events varje ar och
ger god service till upp emot 26 miljoner spelare
i Europas populdraste individuella sport.

I Tennis Europes verksamhet ingar bland
annat:
* Stodja och utveckla tennisen i Europa.
* Vara en ldnk mellan Nationella
Tennisférbundet och ITF.
* Medverka till att genomfora ITF:s regler
och beslut.
* Arrangera tavlingar, bland annat for
12-16-aringar.
* Ha tavlingsinformation och lottningar pa
hemsidan.
* Anordna konferenser.

Tennis Stockholm var dven 2018 med och
arrangerade XL Bygg Open i Trollbacken.
Till final i pojkklassen gick Elwin Gauffin,
Nésbyparks TK. Elwin gick dven till final i pojk-
dubbeln tillsammans med Jeiden Saidizand,
Uppsala TK. Dessutom blev det Stockholms-
seger i flickdubbeln d&r Ida Johansson,
Mailarhojdens IK Tennis, tillsammans med
Agnes Mitteregger, Djursholms TK, vann.



Under 2018 har Tennis Stockholm arrangerat
teamresor till TE-tivlingar som arrangerats
utanfor Stockholmsomrddet. Vara Team
Stockholm-spelare har erbjudits att tillsammans
med Team Stockholms coach félja med och
inga i teamet.

Nedanstaende TE-resor gjordes under 2018:
* Vidrnamo
* Norrkoping
* Goteborg

ITF 18

International Lawn Tennis Federation, fran
1997 bara International Tennis Federationen,
pd svenska Internationella Tennisforbundet,
dr en organisation som bildades den 1 mars
1913 for att samordna internationell tennis och
befdsta spelets regler.

For kdnnedom utsag ITF 1978 Bjorn Borg
och Chris Evert till de forsta officiella virlds-
maéstarna i tennis.

Under 2018 har Tennis Stockholm arrangerat
teamresor till ITF-tdvlingar som arrangerats

utanfor  Stockholmsomradet. Véara Team
Stockholm-spelare har erbjudits att tillsammans
med Team Stockholms coach folja med och
ingd i teamet.

Nedanstaende ITF-resor gjordes under 2018:
* Malmo ITF
* Kramfors ITF
* Vdarnamo ITF
* Kramfors ITF

Intrum Stockholm Open

Under 50 ar har Stockholm Open varit ett arligt
aterkommande evenemang som varit till gladje
for alla tennis- och sportintresserade. Sven
Davidson, en av Sveriges genom tiderna storsta
tennisspelare, grundade Stockholm Open 1969
som nu dr den dldsta inomhusturneringen pa
touren och som betytt mycket for svensk tennis.

Tillsammans med de ¢vriga grundarna Borje
Fornstedt, Borje Lundin, Hans-Ake Sturén och
Goran Tholerus hilsade de publiken vilkomna
i det forsta programbladet med foljande text.
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Viilkomna!

Antligen kan tennisen med gott samvete hilsa sin
svdltfodda publik vilkommen till en rejil tennisfest
inomhus.

Svensk tennis har ju haft Bistad att se fram
emot och njuta av ndr det giller att fi smaka pd det
storinternationella.

Men i dorigt har det varit praktiskt taget plus
minus noll.

Varfor?

Varfor skulle vi inte kunna fi en motsvarighet
till Bistad under vir linga inomhusperiod. Det
skulle sd innerligt vil behdvas en topp for att hilla
det breda tennisintresset varmt ocksd under den
kalla drstiden.

Det resonemanget var grunden till Stockholm
Open 1969. Ett evenemang som vi tror skall bli en
upplevelse for idrottspubliken — och som vi hoppas
skall bli en tradition.

Under de dtta dagarna kommer vi att
underhillas — och stimuleras till egna dvningar! -
av storre delen av virldseliten med den frimsta av
alla, Rod Laver, i spetsen.

Till Er alla ett varmt vilkommen och mycket
noje!

Dessa herrar kunde inte ha mer ratt. Under
aren har vijobbat hart pa att fa hit toppspelarna
och fa dem att kdnna sig vidlkomna och
omhindertagna vilket har resulterat i att
publiken blivit underhalla av varldstennis i
toppklass. Med en stolt blick i backspegeln kan
vi konstatera att av tennisens sammanlagt 26
vérldsettor dr det endast sex spelare som aldrig
har spelat Stockholm Open. Dessa &r John
Newcombe, Marat Safin, Gustavo Kuerten,
Andy Roddick, Novak Dokovi¢ och Andy
Murray.

Till arets turnering hade det tagits fram
en specialdesignad logga med texten ”50
YEARS of PASSION FOR TENNIS”. Ett SO
50-arsjubileum holls i samband med turnering-
ens fredagskvill med inbjudna personer som
pa ett eller annat satt spelat, arbetat eller pa
nagot sitt bidragit till tavlingen under dessa
ar. Stamningen var pa topp, minglet gynnades
av den staende och gaende buffén. Stockholm
Opens dgarordférande Marcus Wallenberg,
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Odd Swarting och Dan Rastland holl var sitt
inspirerande tal, vilka mottogs val.

Ar 2016 inférde vi ett Intrum Stockholm Open
forkval for fyra spelare vilket slog val ut. I ar
utokade vi forkvalet till tolv utvalda spelare
vilka fick kimpa om tva kvalplatser. Aven
arets forkval, som spelades pd SALK hallens
banor, slog vil ut. Under tre dagar spelades
matcherna med hog kvalitet och spanning
vilket resulterade i att Markus Eriksson och
Karl Friberg vann kvalplatserna och lottades
in i kvalturneringen déar det dock tog stopp for
bada. Kvalet holl &veniar hog klass med kdnda
spelare som Bernard Tomic och Jiirgen Zopp.
Markus métte lettlandaren Ernests Gulbis och
besegrades i en jimn match med 6-4, 7-6. Det
var fa pa laktaren som i detta ldge trodde att
Gulbis darefter skulle fa kvala in och vinna sex
matcher innan han forlorade i finalen.

I huvudturneringen var jankaren och vérlds-
tian John Isner toppseedad tillsammans
med italienaren och trettonderankade Fabio
Fognini. Men intressantast for alla tennisnordar
var de unga framtidsstjirnorna Stefanos
Tsitsipas, Denis Shapovalov, Alex de Minaur
och Taylor Fritz. Nog har de bra spel i sig
dessa framtidshopp som alla hade hogt tempo,
bra tryck i slagen och harligt sjalvfortroende.
Taylor Fritz fick tyvérr problem med ryggen
i sin match mot sydkoreanen Hyeon Chung,
men lottningen var svar och Chung tippades
av vissa som en potentiell slutsegrare. Den
188 c¢m langa Chung som har en fantastisk
balans och ett bra rorelseschema fick senare i
turneringen bryta mot Fognini pa grund av en
besvéarande fotskada. Oerhort snabb var dven
australiensaren Alex de Minaur som i forsta
omgangen fick se sig besegrad av arbetshdsten
Philipp Kohlschreiber. Kanadas nya stjdrna
Denis Shapovalov holl inte igen pa krutet utan
visade upp ett underbart tryck och sliapp i
slagen bade pa forehand och sin spektakuldra
enhandsbackhand. Ett stort spel som genererar
manga fantastiska bollar, men dven en hel
del “unforced mistakes” vilket Gulbis kunde
utnyttja ndr de mottes i andra omgangen.
Bést gick det for den femtonderankade greken



Stefanos Tsitsipas som trots sina 20 ar spelade
bade moget, stort och stabilt genom turneringen
och till slut vann sin forsta ATP-turnering
genom att besegra Gulbis med 6-4, 6-4. Att
Tsitsipas dr en publikfavorit gick inte att ta
miste pa under veckan. Sikerligen kommer
denna seger innebdra att Stockholm for alltid
kommer att vara en av hans favoritplatser.

I dubbelfinalen vann det engelska dubbellaget
Luke Bambridge/Johnny O’'Mara 6éver Marcus
Daniell, Nya Zeeland/Wesley Koolhof,
Nederldnderna, med 7-5, 7-6 i en publik-
underhallande match.
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Stockholm Open-vinnare genom aren

Ar

2018
2017
2016
2015
2014
2013
2012
2011
2010
2009
2008
2007
2006
2005
2004
2003
2002
2001
2000
1999
1998
1997
1996
1995
1994
1993
1992
1991
1990
1989
1988
1987
1986
1985
1984
1983
1982
1981
1980
1979
1978
1977
1976
1975
1974
1973
1972
1971
1970
1969

Singelvinnare
Stefanos Tsitsipas
Juan Martin del Potro
Juan Martin del Potro
Tomas Berdych
Tomas Berdych
Grigor Dimitrov
Tomas Berdych
Gael Monfils
Roger Federer
Marcos Baghdatis
David Nalbandian
Ivo Karlovic
James Blake

James Blake
Thomas Johansson
Mardy Fish
Paradorn Srichaphan
Sjeng Schalken
Thomas Johansson
Thomas Enqvist
Todd Martin
Jonas Bjorkman
Thomas Enqvist
Thomas Enqvist
Boris Becker
Michael Stich
Goran Ivanisevic
Boris Becker

Boris Becker

Ivan Lendl

Boris Becker
Stefan Edberg
Stefan Edberg
John McEnroe
John McEnroe
Mats Wilander
Henri Leconte
Gene Mayer

Bjorn Borg

John McEnroe
John McEnroe
Sandy Mayer
Mark Cox
Adriano Panatta
Arthur Ashe

Tom Gorman

Stan Smith

Arthur Ashe

Stan Smith

Nicola Pilic
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Dubbelvinnare

Luke Bambridge/Johnny O’Mara
Oliver Marach/Mate Pavic

Elias Ymer/Mikael Ymer

Jack Sock/Nicholas Monroe

Eric Butorac/Raven Klaasen
A-U-H Qureshi/Jean-Julien Rojer
Marcelo Melo/Bruno Soares
Rohan Bopanna/A-U-H Qureshi
Jean-Julien Rojer/Eric Butorac
Bruno Soares/Kevin Ullyett
Jonas Bjorkman/Kevin Ullyett
Jonas Bjorkman/Max Mirnyj

Paul Hanley/Kevin Ullyett

Paul Hanley/Wayne Arthurs
Feliciano Lopez/Fernando Verdasco
Jonas Bjorkman/Todd Woodbridge
Wayne Black/Kevin Ullyett
Donald Johnson/Jared Palmer
Mark Knowles/Daniel Nestor
Piet Norval/Kevin Ullyett
Nicklas Kulti/Mikael Tillstrém
M-K Goellner/Richey Reneberg
Patrick Galbraith/Jonathan Stark
Jacco Eltingh/Paul Haarhuis
Todd Woodbridge/Mark Woodforde
Todd Woodbridge/Mark Woodforde
Todd Woodbridge/Mark Woodforde
John Fitzgerald/ Anders Jarryd
Guy Forget/Jakob Hlasek

Jorge Lozano/Todd Witsken
Kevin Curren/Jim Grabb

Stefan Edberg/ Anders Jarryd
Sherwood Stewart/Kim Warwick
Guy Forget/ Andres Gomez
Henri Leconte/ Thomas Smid
Anders Jarryd/Hans Simonsson
Mark Dickson/Jan Gunnarsson
Kevin Curren/Steve Denton

Paul McNamee/Heinz Giinthardt
John McEnroe/Peter Flemming
Wojtek Fibak/Tom Okker

Wojtek Fibak/Tom Okker

Bob Hewitt/Frew McMillan

Bob Hewitt/Frew McMillan

Tom Okker/Marty Riessen
Jimmy Connors/Ilie Nastase

Tom Okker/Marty Riessen

Stan Smith/Tom Gorman

Arthur Ashe/Stan Smith

Rod Laver/Roy Emerson



Tavlingsresultat 2018

SEB Next Generation - regionskval:

Flickor, SALK, finaler

FS11 Josefine Hardelin Lidingd TK - Johanna Dahlstrom KLTK 6-0 6-0
FS13 Lisen Rinman SMTK - Carla Wendt SMTK 6-2 6-1

FS15 Nadia Mezan Farsta TK - Agnes Mitteregger Djursholms TK WO

Pojkar Akersberga, finaler

PS11 Alvar Lange MIK - Patrik Munkhammar Trollbackens TK 6-2 1-6 10-6
PS13 Albert Saar Liding6 TK - Noa Forste Dinell SALK 6-3 4-6 10-7
PS15 Isac Stromberg, Akersberga TK- Michael Minasyan 6-40-6 6-0

SEB Next Generation — slutspel i Bastad:

FD 11 2:a Johanna Dahlstrom KLTK/Josefine Hardelin Lidingo TK
PD 11 1:a Alvar Lange MIK/ Patrik Munkhammar Trollbdckens TK
FS 13 2:a Lisen Rinman Smedsléttens LTK

FD 13 1.a Lisen Rinman/Carla Wendt Smedsléttens LTK

PS 13 1.a Noa Forste Dinell SALK

PD 13 1:a Noa Forste Dinell SALK/ Albert Saar Lidings TK

FS 15 1.a Johanna Strom NPTK

FS 15 2:a Agnes Mitteregger Djursholms TK

FD 15 1:a Nadia Mezan Farsta TK/ Agnes Mitteregger Djursholms TK
PS 15 1:a Isac Stromberg, Akersberga TK

PD 15 1:a Isac Stromberg Akersberga TK/Michael Minasyan Danderyds TK

Bastad Corem Open 2018:

FS 14 A 1:a Agnes Mitteregger Djursholms TK

FS 14 A 2:a Nadia Mezan Farsta TK

FS 14 B 1:a Vaida Matusevicute KLTK

FS 14 B 2:a Isabella Svahn KLTK

FD 14 1:a Ida Johansson MIK/ Agnes Mitteregger Djursholms TK
PS 14 B 1:a Nirmit Chandel Solna TK

PD 14 1:a Elwin Gauffin NPTK/Henrik Bladelius

PD 14 2:a Hugo Dunger Trollbackens TK/ Tobias Wallin MIK
FS 16 1:a Maria Petrovic Farsta TK

FS 16 B 1:a Agnes Mitteregger Djursholms TK

PS 16 1:a Isac Stromberg Akersberga TK

PS 16 A Leo Borg KLTK

PS 16 C 1:a Tobias Wallin MIK

PS 16 C 2:a Christopher Norlin KLTK

PD 16 A Linus Carlsson Halldin NPTK/ Hannes Tylehed SALK
PD 16 B 1:a Gabriel Berner KLTK/ Emilio Zielkowski

PD 16 B 2:a Sixten Nystrom SALK/ John Gabelic

FS 18 2:a Anna Leijon KLTK

FS 18 B 1:a Katja Jules Viberg SALK

FS 18 B 2:a Filippa Vial Trollbackens TK

FD 18 1:a Lisa Zaar/ Anna Leijon KLTK

PS 18 A 2:a Jesper Klov Nilsson KLTK

PS 18 B 1:a Erik Sarlvik SALK

PS 18 B 2:a Robert Minasyan Danderyds TK

PS 18 C 2:a Sixten Nystrom SALK

PD 18 A 1:a Oliver Andersson Huddinge TK/Nikola Slavic Enskede LTK
PD 18 A 2:a Elliot Altman/Jesper Klov Nilsson KLTK

PD 18 B 1:a David Flisberg7 Erik Sarlvik SALK

PD 18 B 2:a Elliot Arnarp/ Nicholas Stromberg Hellas TK

Svenska Juniorcupen — SM:

F18 1:a KLTK
P18 1:a KLTK
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Stockholm Junior Tour — segrare

FS 14 June Bjork, Trollbackens TK

PS 14 Albert Saar, Lidings TK

FS 16 Saga Koch, Nésbyparks TK

PS 16 Michael Minasyan, Danderyds TK

FS 17-21 Alma Johansson, MIK
PS 17-21 Carl Gustafsson SALK

Junior RM 14, 16, 17-21 inomhus - segrare

FS 14 A Agnes Mitteregger Djursholms TK
FS 14 B Elsa Brenner Saltsjobadens LTK
PS 14 A Elwin Gauffin NPTK

PS 14 B Carl Sjoholm KLTK

FS 16 Smilla Kjaergaard SALK

PS 16 Isac Stromberg Akersberga TK

FS 17-21 Sara Salemyr SALK

PS 17-21 Hannibal Borg Solna TK

Junior RM 14, 16, 17-21 utomhus — segrare

FS 14 A June Bjork Trollbéckens TK

FS 14 B Vaishna Jegathesesan SALK

PS 14 A Albin Jansson NPTK

PS 14 B Viggo Lindstrup Sollentuna TK
FS 16 Lea Forste Dinell SALK

PS 16 Gustav Hasslegren NPTK

FS 17-21 Hanna Wikberg KLTK

PS 17-21 Carl Gustafsson SALK

Junior RM Dubbel 14, 16, 17-21 — segrare

FD 14 Ruya Mavi, MIK / Isabella Sundvall Jarfalla TS

PD 14 Hugo Dunger Trollbéckens TK/ Tobias Wallin MIK
FD 16 Lovisa Conde/ Alva Norberg KLTK

PD 16 Linus Carlsson Halldin NPTK/ Hannes Tylehed SALK
FD 17-21 Anna Leijon KLTK/ Sara Salemyr SALK

PD 17-21 Pontus Hillgren TTK/ Nikola Slavic Enskede LTK

Junior SM 14,16 inomhus, Géteborg

FS 14 1:a Nadia Mezan Farsta TK

FS 14 2:a Ida Johansson MIK

FD 14 2:a Ida Johansson MIK/ Agnes Mitteregger DjTK
PS 14 2:a Elwin Gauffin NPTK

PD 14 1:a Elwin Gauffin NPTK / Henrik Bladelius

PD 14 2:a Gabriel Berner KLTK/ Emilio Zielkowski

FS 16 2:a Maria Petrovic Farsta TK

FD 16 2:a Maria Petrovic/Nelly Mezan Farsta TK

PS 16 1:a Linus Carlsson Halldin NPTK

PS 16 2:a Leo Borg KLTK

PD 16 1:a Leo Borg KLTK/ Michael Minasyan Danderyds TK
PD 16 2:a Sebastian Abboud TSK/ Adam Heinonen

Junior SM 18/Ungdoms-SM 21 inomhus, Falun

FD 18 1:a Alexandra Viktorovitch/ KLTK / Ida Ferding
PS 18 1:a Erik Grevelius, KLTK

PD 18 1:a Liam Hedlund KLTK / Filip Tensing SALK
PD 18 2:a Eric Davidsson Lidings TK / Kevin Chahoud
DS 21 2:a Mathilda Vidgren Trollbackens TK



DD 21 2.a Mathilda Vidgren TTK/ Ebba Rosberg SALK
HS 21 1:a Mathias Gavelin Jarfalla TS

Junior SM 14,16,18 utomhus, Bastad

FS 14 2:a Agnes Mitteregger, Djursholms TK

FD 14 1:a Agnes Mitteregger DjTK/ Ida Johansson MIK
FD 14 2:a Nadia Mezan Farsta TK/ Johanna Bernhold

PS 14 2:a Elwin Gauffin NPTK

PD 14 1:a Elwin Gauffin NPTK/ Henrik Bladelius

PD 14 2:a Gabriel Berner KLTK/ Emilio Zielkowski

PS 16 1:a Leo Borg KLTK

PD 16 2:a Leo Borg KLTK/ Michael Minasyan Danderyds TK
FS 18 2:a Lisa Zaar KLTK

FD 18 1:a Lisa Zaar KLTK/ Cajsa Hennemann

PS 18 1:a Gustaf Strom NPTK

PS 18 2:a Nikola Slavic Enskede LTK

PD 18 1:a Jesper Klov Nilsson/ Anton Ornberg KLTK
PD 18 2:a Nikola Slavic Enskede LTK/ Oliver Andersson

Pirres Pokal, Regiontavling pojkar 14
1:a Stockholm

Sofias Cup, Regionstavling flickor 14
2:a Stockholm

Svenska Juniortouren, Mastersslutspel

FS 14 2:a Ida Johansson MIK
PS 14 2;a Elwin Gauffin NPTK

Regionsmastare Senior/Veteran inne, Gustavsberg

DS Mikaela Seger, MIK

HS Erik Wedin, Gustavsbergs TK

HD Jakob Amilon / John Flodin KLTK

MD Mikaela Seger/ Benjamin Lecomte MIK

DS 40 Maria Seger, NPTK

HS 40 Pehr Dunger, Vasterhaninge TK

DD 40 Helena Hégglund Lidingo TK/ Astrid Olbers SALK
HS 45 Fredrik Perman, Enebybergs If

HD 45 Fredrik Perman/ Kenneth Johansson, Enebybergs IF
MD 45 Astrid Olbers SALK/ Fredrik Ahlquist NPTK

DS 50 Sara Schinzel, Lidings TK

DD 50 Gunilla Prusakiewicz / Beate tellberg, Saltsjo Duvnas TK
HS 50 Marcus Thorstrand SALK

HD 50 Christian Krueger KLTK/ Peter Reijler Stockholms TK
HS 55 Folke Regen, KLTK

HD 55 Kenneth Falk/ Martin Sundberg, Saltsjo Duvnas TK

MD 55 Freddie Lundqvist Sollentuna TK/ Annette Hofvander Jarfalla TS

DS 60 Maria Laftman, SALK
HS 60 Freddie Lundquist, Sollentuna TK

HD 60 Anders Almqvist Lidings TK/Freddie Lundquist Sollentuna TK

HS 65 Per Johansson Jarfélla TS
HD 65 Goran Zwahlen/ Anders Bjorklund Nésbyparks TK
HS 70 Lennart Tillborg, Vallentuna TK

HD 70 Thommy Gander, Sundbyberg TK/Kenneth Westin, Huddinge TK

HS 75 Borje Skanberg, Nasbyparks TK

HD 75 Hans Berg SALK/Torald Svensson Stora Wasby TK
HS 80 Thorsten Holmkvist, Ronninge TK

HS 85 Bo Karlsson, Sparvagens TK

Regionsmistare Senior/Veteran Utomhus, Akersberga

HS 35 Jan Hammar, Akersberga TK
DS 35 Maria Bronett, Saltsjobadens LTK
DD 40 Maria Bronett, Saltsjobadens LTK/ Anna Thoren NPTK
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HS 45 Mats Kristensson, Sollentuna TK

DS 45 Astrid Olbers, SALK

HD 45 Jonas Brostrom/ Mats Kristensson, Sollentuna TK
HS 50 Jonas Brostrém, Sollentuna TK

DS 50 Maria Seger, NPTK

HS 55 Per Dahlstrom, KLTK

HS 60 Anders Almgqvist, Lidings TK

HS 65 Per Johansson, Jarfalla TS

HD 65 Hakan Johansson / Osten Johansson, Sparvigens TK
HS 70 Borje Skénberg, Nasbyparks TK

Veteran SM inomhus, Linkoping

DS 35 2:a Isabelle Bjorkman, Djursholms TK

HS 35 1:a Robin Brage, MIK

DD 35 1:a Karin Brannvall, Téby TK/ Kristina Ebenius NPTK
DD 35 2:a Bogdana Molovan/ Anna Thoren NPTK

HD 35 1:a Magnus Augustinsson/ Patrik Evers Akersberga TK
DS 40 1:a Karin Brannvall, Taby TK

HD 40 1:a Peter Hafverkorn, SALK/ Andreas Lindgren

HD 40 2:a Joakim Ekberg, Kungsangens TK/ Markus Ekegren
MD 40 2:a Anders Lindgren / Rosie Lewandowsky, EIF

DS 45 1:a Astrid Olbers, SALK

DS 45 2:a Kristina Ebenius KLTK

HS 45 1:a Anders Lindgren, Enebybergs IF

DD 45 2:a Astrid Olbers, SALK/Helena Hagglund, Lidingd TK
HD 45 1:a Tommy Andersson Stockholms TK/ Pasi Pannula
HD 45 2:a Mattias Wittgren,Akersberga TK/Jonas Taheri-Wiik
DS 50 1:a Anna Gunnarsson, Alta TK

DS 50 2:a Sara Schinzel, Lidingd TK

HS 50 2:a Marcus Thorstrand, SALK

DD 50 1:a Anna Gunnarsson ATK/Gunilla P Wictorin SDTK
DD 50 2:a Anna Hatziharalambous TTK/ Sara Schinzel LTK
HD 50 2:a Patrik Andreasson, GTK/ Henrik Von Mentzer
MD50 1:a Anna Gunnarsson, Alta TK/ Peter Bengtsson

DS 55 1:a Karin Angenberg, Danderyds TK

DS 55 2:a Anna Carin Mansson, Lidings TK

HS 55 2:a Christer Lundberg, Stockholms TK

DD 55 1:a Anna Carin Mansson Lidingo TK/ Sofi Rehme

DD 55 2:a Karin Angenberg/Elisabeth Angenberg, DTK

HD 55 1:a Christer Lundberg STK /Per Anders Lindeborg

HD 55 2:a Kenneth Falk/ Martin Sundberg, Saltsjo Duvnas TK
MD 55 1:a Karin Angenberg/Kenneth Thor, Danderyds TK
MD 55 2:a Sofie Bjorling SALK/ Tomas K-Hellgren, DTK

DS 60 1:a Maria Laftman, SALK

DS 60 2:a Edith Rocha De Nordin, SALK

DD 60 1:a Maria Laftman/Edith Rocha De Nordin, SALK

DD 60 2:a Ann-Christine Medhammar, LTK/Margareta Meldahl, KLTK

HD 60 2:a Anders Almqvist LTK/ Freddie Lundqvist STK
MD 60 1:a Edit Rocha De Nordin, SALK/ Anders Bjérklund NPTK
MD 60 2:a Maria Laftman SALK/ Mikael Hellstrém

HS 65 1:a Per Johansson, Jarfilla TS

HD 65 2:a Anders Bjorklund / Goéran Zwahlen, NPTK

DS 70 1:a Margareta Meldahl, KLTK

DS 70 2:a Anita Carlsson, SALK

HD 70 1:a Robert Stig, SALK/ Bjorn Forsen

MD 70 1:a Margareta Meldahl KLTK / Per Schott SALK
MD 70 2:a Anita Carlsson SALK / Goéran Larsson

HD 75 2:a Hans Berg, SALK/ Torald Svensson, Stora Wsby
HS 80 1:a Rolf Westman, Vaosterhaninge TK

HS 80 2:a Tom Rune, KLTK

HD 80 1:a Rolf Westman, V-haninge/Tom Rune, KLTK

HD 80 2:a Gert Hansson, Liding6 TK/ Stig Johansson

HS 85 2:a Bo Hemborg, MIK

Veteran SM Utomhus, Bastad

DS 35 1:a Lina Westberg, KLTK
HS 35 1:a Claes Lindholm, Danderyds TK



HS 35 2:a Jonas Nilsson, Akersberga TK

HD 35 1:a Mikael Holst/ Ted Melin Boyd, KLTK

HD 35 2:a Christian Eberstein TSK/ Sebastian Lang

MD 35 1:a Lina Westberg KLTK / Magnus Hedlund

DS 40 1:a Karin Brannvall, Taby TK

DD 40 1:a Karin Brannvall Taby TK/ Kristina Ebenius KLTK
DD 40 2:a Emma Flink Gustavsbergs TK/ Sofia Hoglund

HD 40 1:a Martin Lager/ Fredrik Perman, Enebybergs IF

MD 40 1:a Christian Eberstein TSK/ Anna Grant

DS 45 2.a Anna Bengtsson, Farsta TK

HS 45 1:a Anders Lindgren, Enebybergs IS

HS 45 2:a Tommy Andersson Stockholms TK

DD 45 1:a Anna Nordlander KLTK / Asa Ljungstrém

HD 45 1.a Lennart Eijlestam Kungsangens TK/ Henrik Hobik
HD 45 2:a Tommy Andersson Stockholms TK/ Pasi Pannula
MD 45 1:a Rosie Lewandowsky/ Anders Lindgren, Enebyberg
MD 45 2:a Tommy Andersson Stockholms TK/ Pernilla Putnik
DS 50 1:a Maria Seger, NPTK

DS 50 2:a Anna Gunnarsson Alta TK

HS 50 2:a Hakan Svensson, KLTK

HS 50 2:a Fredrik Perman, Enebybergs IF

DD 50 1:a Anna Gunnarsson Alta TK / Karin Angenberg DTK

DD 50 2:a Anna Hatziharalambous TTK/ Christina Marmolin Lidingt TK
HD 50 2:a Peter Reijler Stockholms TK/Nicklas Johansson

MD 50 1:a Christina Marmolin Liding6 TK/ Hékan Svensson KLTK
MD 50 2:a Anna Gunnarsson Alta TK/Kenneth Johansson EIF

DS 55 1:a Karin Angenberg, Danderyds TK

DS 55 2:a Ann Sofie Sternas, Saltsjo Duvnas TK

DD 55 1:a Sofie Bjorling / Gunilla Berg-S, SALK

DD 55 2:a Lisbeth Andersson, SALK/ Liliana Cronwall

MD 55 1:a Lena Stannow, Lidingd TK/Stefan Mattsson, KLTK
MD 55 2:a Karin Angenberg/ Kenneth Thor, Danderyds TK
DS 60 1:a Edith Rocha De Nordin, SALK

HD 60 1:a Anders Almqvist Lidingd TK/Freddie Lundqvist,
Sollentuna TK

MD 60 1:a Edith R-D Nordin,SALK/ Anders Bjérklund, NPTK
MD 60 2:a Maria Laftman SALK / Géran Klint

DS 65 1:a Maria Laftman, SALK

HS 65 2:a Per Johansson, Jarfilla TS

DD 65 1:a Margareta Ljunggren LTK / Ann Bengtsander
DD 65 2.a Anita Carlsso, SALK/ Ingrid Hansson

HD 65 1:a Per Johansson, Jarfdlla TS/ Mikael Hellstrom

HD 65 2:a Anders Bjorklund/ Géran Zwahlen NPTK

MD 65 1:a Alison Uvner, Jarfdlla TS/ Mikael Hellstrém

DS 70 2:a Anita Carlsson, SALK

MD 70 1:a Anita Carlsson, SALK/ Lars-Evert Eskilsson

MD 70 2:a Margareta Ljunggren LTK / Hans Vennersten
HS 80 1:a Rolf Westman, Visterhaninge TK

HD 80 1:a Tom Rune KLTK / Roul Rohlsson

HD 80 2:a Gert Hansson, Lidings TK/ Stig Johansson

HS 85 2:a Pehr Svenshammar, Sundbybergs TK
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Stockholmsserien utomhus 2018

V. O F P Md Sd Gd
Sparvagens TK - Lag 1 4| 4 Of Of 8| 10| 21| 80
Huddinge TK - Lag 1 4( 2| 0 2| 4| -2 -4| 4
Saltsjo-Duvnés TK - Lag 1 4( 2| 0| 2| 4 -4| -9[-63
Gustavsbergs TK - Lag 1 4( 1 0| 3| 2 -2 -3| 4
Hellas Tennisklubb - Lag 1 41 1| 0| 3| 2| -2 -5|-17

O F P Md Sd Gd
Milarhojdens IK Tennis - Lag 1 41 3|1 0| 1] 6 6] 12| 45
Gustavsbergs TK - Lag 2 4 3 0] 1] 6] 4| 8| 29
Boo KFUM - Lag 1 41 21 0| 2] 4 4] 9| 40
Spanga TBK - Lag 1 4 1( 0] 3] 2] -2 3 9
Tullinge TK - Lag 1 4( 1( 0] 3| 2| -4| -8 -43

Stockholmsserien inomhus 2017/2018

o 2
0
ae}
j—
Z
<
=

Md Sd Gd

O F
Gustavsbergs TK - Lag 1 71 7 0] 0|14 15| 15| 83
Mailarhojdens IK Tennis - Lag1 | 7| 5| 0| 2(10 5( 5| 40
Saltsjo-Duvnéds TK - Lag 1 71 5 0] 2|10 5( 5[ 11
Huddinge TK - Lag 1 71 3| 0] 4] 6| -1| -1| -1
Akersberga TK - Lag 1 71 3 0| 4| 6 -3 -3 -6
Tullinge TK - Lag 1 71 3| 0] 4] 6 -3| -3|-31
Ekerd TK - Lag 1 71 1| 0] 6] 2 -3| -3|] 2
Hellas Tennisklubb - Lag 2 71 1| 0| 6| 2| -15(-15( -98

o O
= JE
3
N
<
<
o
=

F Md Sd Gd
Sparvagens TK - Lag 1 71 51 0] 2110 71 7| 55
Gustavsbergs TK - Lag 2 7 51 0 2{10 71 7| 39
Spanga TBK - Lag 1 71 4| 0 3| 8 1] 1] 10
Lidingo TK - Lag 1 71 4] 0| 3| 8 1 1| -3
Alta TK - Lag 1 71 4] 0] 3| 8 1] 1(-29
Nasbyparks TK - Lag 1 71 3 0] 4 6 -5| -5 11
Hellas Tennisklubb - Lag 1 71 2| 0| 5| 4| -5| -5|-32
Huddinge TK - Lag 2 71 1 0] 6 2 -7| -7|-51




Slutspel Stockholmsserien

Gustavsbergs TK -

5 Lag 1
Gustavsbergs TK -
Lag 2
Gustavsbergs TK - 2-1
Lag 2
Milarhijdens 1K
Tennis - Lag 1
MElarh&jdens IK 3-0
Tennis - Lag 1
Milarhojdens 1K
Tennis - Lag 1
2=-1

_ Sphrvigens TK - Lag 1

. = Hemmalag



STATISTIK

19 / 32 finalplatser av Stockholms spelare
14 | 32 semifinalplatser av Stockholms spelare

FS 14 1:a + 2:a PS 14 2:a
FS 16 2:a PS 16 1:.a + 2:a
FS 18 -— PS 18 1:a
FS 21 2:a PS 21 1:a

FD 14 2:a PD 14 1:a + 2:a
FD 16 2:a PD 16 1:a + 2:a
FD 18 1:a PD 18 1:a+ 2:a
FD 21 2:a PD 21 -—

STATISTIK

15 / 24 finalplatser av Stockholms spelare
13 | 24 semifinalplatser av Stockholms spelare

FS 14 2:a PS 14
FS 16 - PS 16
FS 18 2:a PS 18

FD 14 1:a+2:a PD 14
FD 16 - PD 16
FD 18 1:a+2:a PD 18
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Arsredovisning fér

Stockholms Tennisforbund

802003-4776

Rakenskapsaret
2018-01-01 - 2018-12-31

Innehallsfoérteckning:

Férvaltningsberattelse

Resultatrékning

Balansrakning

Stéllda sakerheter och ansvarsférbindelser
Redovisningsprinciper och bokslutskommentarer
Noter
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Stockholms Tennisféorbund 1(8)
802003-4776

Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Stockholms Tennisférbund, 802003-4776 far harmed avge arsredovisning fér 2018 med
sate i Stockholm.

Arsredovisningen &r upprattad i svenska kronor, SEK.

Styrelsen bestod 2018 av forljande personer:
Dan Rastland Ordférande

Hakan Arfwedson Vice ordférande
Rolf Odmark Kassor

Sophie Linghag

Erik Carlbom

Micaela Hjelm

Robert Roos

Styrelsen bestod av 6 ordinarie ledamoter och inga suppleanter. Styrelsen har under verksamhetsaret
haft 6 protokollférda méten samt drygt ett 70-tal IdGpande arbetsméten.

2018 ars arbete har bestatt till stor del av att utvardera och utveckla var verksamhet samt lagga ny
fokus pa var verksamhetsinriktning. Pyramiden har gatt fran triangel till rektangel. Var regionstranare
har lagt ner ett stor arbete pa att arbeta fram och fortsatt sjosatta nya aktiviteter tillsammans med
klubbar och trénare i regionen. Vi har fortsatt arbetet med att utveckla klubbesok, traffar och
konferenser med styrelser och adminitrativ personal samt utbilda och coacha tranare och funktionarer.

Var verksamhet utgar fran Kungl. Tennishallen dar kontoret finns sedan mars 2013.

Ekonomisk oversikt

Flerarsjamforelse 2018 2017 2016 2015 2014
Summa intékter 4 846 302 4 459 166 4504 000 4332385 4229581
Balansomslutning 5310372 5117164 5475783 5930 976 5796 933

Dispositioner betraffande overskott eller underskott

Belopp i kr
Till forbundsmétets forfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 1004 793
Arets resultat -400 714
Totalt 604 079

Styrelsen foreslar att balanserat resultat disponeras sa att i ny rékning éverférs 604 079 kr.

Vad betraffar férbundets resultat och stéllning i 6vrigt, hanvisas till efterféljande resultat- och
balansrakningar med tillhérande bokslutskommentarer.
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Stockholms Tennisférbund 2(8)
802003-4776

Resultatrakning

Belopp i kr Not 2018-01-01- 2017-01-01-
2018-12-31 2017-12-31

Forbundets intakter

Bidrag/Stéd 2 1084 674 1056 174
Nettoomsattning 1 3761628 3402992
4 846 302 4 459 166
Férbundets kostnader
Ravaror och férnédenheter -1027 315 -1 262 189
Ovriga externa kostnader -535 622 -534 801
Personalkostnader 3 -3 842 087 -3 146 489
Rorelseresultat -558 722 -484 313
Resultat fran finansiella poster
Ranteintakter och liknande resultatposter 4 8 578 201 506
Rantekostnader och liknande resultatposter 5 -570 -5 971
Resultat efter finansiella poster -550 714 -288 778
Forandring avsattningar 150 000 288 778
Resultat fore skatt -400 714 0
Arets resultat -400 714 0
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Stockholms Tennisforbund 3(8)
802003-4776

Balansrakning
Belopp i kr Not 2018-12-31 2017-12-31

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Finansiella anldggningstillgangar

Andelar i intresseféretag 8 100 000 100 000
Andra langfristiga vardepappersinnehav 7 4 332 041 4 523 463
4 432 041 4623 463
Summa anléggningstillgangar 4432 041 4623 463
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 548 865 57 339
Ovriga fordringar 3067 2126
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 150 801 155 283
702 733 214 748
Summa kortfristiga fordringar 702733 214 748
Kassa och bank 175 598 278 953
Summa omsattningstillgangar 878 331 493 701
SUMMA TILLGANGAR 5310372 5117 164
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Balansrakning
Belopp i kr Not 2018-12-31 2017-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Avsattningar 6 2995 838 3 150 838
2995 838 3 150 838
Eget kapital 9 604 079 1004 793
Summa eget kapital 3599 917 4 155 631
Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder 808 073 157 050
Ovriga skulder 179 685 115019
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 722 697 689 464
Summa kortfristiga skulder 1710 455 961 533
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 5310372 5117 164

Stillda sakerheter och ansvarsforbindelser

Stallda sakerheter
2018-12-31 2017-12-31

Panter och sékerheter for egna skulder
Summa 0 0

Ovriga stéllda panter och sékerheter Inga Inga

Ansvarsforbindelser

Ansvarsférbindelser
Borgensforbindelser 0 0
Summa 0 0
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Redovisningsprinciper och bokslutskommentarer

Allmanna redovisningsprinciper

Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen enligt BFNAR 2016:10 (K2) och
Bokféringsnamndens allmanna rad.

Vérderingsprinciper mm.
Tillgangar, avsattningar och skulder har varderats till anskaffningsvarden om inget annat anges nedan.

Fordringar
Fordringar har upptagits till de belopp varmed de beraknas inflyta.

Avsittningar

Som avsattning redovisas sadana forpliktelser som ar hanforliga till rakenskapsaret eller tidigare
rakenskapsar och som pa balansdagen ar sékra eller sannolika till sin férekomst men ovissa till belopp
eller den tidpunkt da de ska infrias.

Medlemsavgifter
Medlemsavgifter omfattar inbetalningar for medlemskap i Tennis Stockholm (Stockholms
Tennisférbund).
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Stockholms Tennisférbund
802003-4776

Noter

Not 1 Nettoomsattning per rorelsegren

Nettoomsittning per rérelsegren

2018-01-01- 2017-01-01-

2018-12-31 2017-12-31
Medlemsavgifter 1781700 1791 400
Barn och Ungdom 955 981 629 012
Seriespel och Tavling 330 580 323 250
Sponsring och Marknad 37 500 200 000
Kansli och Administration 164 621 40 030
Utbildning 266 246 219 300
SOAB 225 000 200 000
Summa 3761628 3402 992
Not 2 Bidrag/stod

2018-01-01- 2017-01-01-

2018-12-31 2017-12-31
Bidrag for arbetskraft 118 716 120778
SDF-st6d 429 958 434 396
Utvecklingsstdd - Regionsprojekt 480 000 480 000
Erséttning SVvTF 21 000 21000
Ovriga bidrag 35000 0
Summa 1084 674 1056 174
Not 3 Anstéllda och personalkostnader
Medelantalet anstéllda

2018-01-01- 2017-01-01-

2018-12-31 2017-12-31
Man 4 4
Kvinnor 1 1
Totalt 5 5
Léner, andra erséttningar och sociala kostnader

2018-01-01- 2017-01-01-

2018-12-31 2017-12-31
Léner och arvoden samt andra erséttningar: 1841 890 1850 510
Pensionskostnader 947 256 256 213
Sociala kostnader 749 534 660 874
Ovriga personalkostnader 303 407 378 892
Summa 3842 087 3146 489

En rattelse har gjorts pa personalens pensionskostnader. Rattelsen harror sig till 2015 - 2017.
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Not 4 Ranteintakter och liknande intakter
2018-01-01- 2017-01-01-
2018-12-31 2017-12-31

Ranteintakter 0 1
Resultat vid forsaljning av langfristiga vardepappersinnehav 8 578 201 505
Summa 8 578 201 506

Not 5 Rantekostnader och liknande kostnader
2018-01-01- 2017-01-01-
2018-12-31 2017-12-31
Rantekostnader, 6vriga 570 5971

Summa 570 5971

Not 6 Avsattningar

2018-01-01- 2017-01-01-
2018-12-31 2017-12-31

Avsattningar till Ungdomstennis 2810838 2960 838
Medel avsatta till klubbutveckling 185 000 190 000
Summa 2995 838 3150 838

*Forandring avsattning till Ungdomstennis

Ingédende avsattningar Ungdomstennis 2960 838 3249 617
Anvanda medel -150 000 -288 778
Utgaende redovisat varde 2 810 838 2960 838

**Forandring medel avsatta till klubbutveckling

Ingédende avsattngar 190 000 200 000
Anvanda medel -5 000 -10 000
Utgaende redovisat varde 185 000 190 000

* Medlen avsatta till Ungdomstennis utgors i huvudsak av dverskottet av arets resultat. Medlen &r 6ron-
markta for ungdomssatsningen i Stockholms Tennisférbunds verksamhet. Under 2018 har styrelsen
beslutat att 150 000 kr ianspraktagits for ungdomssatsningen.

** Medlen avsatta i Lars-Ove Akessons namn utgérs i huvudsak av extra avsatta

medel fran 2011 ars resultat. Medlen ar éronmarkta for att stimulera vidareutvecklingen av tennisen
i Stockholm, att genom extra medel stimulera personer med ett pris "Foér Gott Foreddémme".

96



Stockholms Tennisforbund 8(8)
802003-4776

Not 7 Andra langfristiga viardepappersinnehav
2018-12-31 2017-12-31

Ackumulerade anskaffningsvéarden:

-Vid arets borjan 4 523 463 4921 957
Inkdép under aret 500 000 2234 969
Forsaljningar under aret -691 422 -2 633 463
Redovisat varde vid arets slut 4 332 041 4 523 463

Not 8 Andelar i intresseféretag
2018-01-01- 2017-01-01-
2018-12-31 2017-12-31

Stockholm Open AB, 556220-7182, sate i Bromma 100 000 100 000
Summa 100 000 100 000

Not 9 Eget kapital

Balanserat resultat
Vid arets borjan 1004 793
Foéregaende ars resultat 0
Arets resultat 2018-12-31 -400 714
Vid arets slut 604 079
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SLUTORD

TENNIS STOCKHOLMs dvergripande uppgift &r att samordna och utveckla tennis-
verksamheten inom regionen.

Som ett gemensamt mil for regionens verksamhet stir GLADJE, TRYGGHET,
GEMENSKAP och UTVECKLING inom tennissporten, ett kat kunnande och hinsyn till
barns utvecklingsfaser samt en bra kvalité pa utbildningar och konferenser.

Under 2018 har intresset varit fortsatt stort for regionens verksamhet, framfor allt vad
giller uthildningar, konferenser och aktiviteter for barn och ungdomar.

Styrelsen anser, med tanke pd de aktiviteter som utfors i regionens klubbar och Tennis
Stockholm, att vi vl uppndr vir virdegrund och de édvergripande malen.

Stockholm den{}f mars 2019

S Al

Dan Rastland Hikan Arfwedson
Ordfarande Viee ordiorande

Erik Carlbom Sophie Lll'lﬁh

Robert Roos Rolf Odmark

Micaela Hjelm

Min revisionsherittelse har limnats den J{ If mars 2019,
22 éf’ :
néf[!ed‘if; M
Auktoriserad revisor
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Tennis Stockholms samarbetspartners 2018

Stefan Edbergs Stiftelse

FOR UTBILDNING AV UNGA TENNISSPELARE

\\/
T })‘
s acityy BJORN BORG

PREMIUM TENNIS BY
ROBIN SODERLING

DIADORA NUPOrtms

STOCKHOLMS
IDROTTSFORBUND
—9

Idrottsutbildarna







TENNIS

STOCKHOLM

Tennis Stockholm

Lidingovagen 75
115 41 Stockholm
kansli@tennisstockholm.se
www.tennisstockholm.se
076-0065409
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