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Ordforanden har ordet

Tennis Stockholm foretrdader, utvecklar och
stodjer tennisklubbar inom Stockholms-
regionen. Tennis Stockholm vill tillsammans
med klubbarna genomféra aktiviteter som
skapar gldadje, trygghet, gemenskap och
utveckling inom tennissporten. Mal och
ambitioner for Tennis Stockholm &r att cka
intresset for att spela tennis och att verka for ett
brett tavlingsutbud anpassat till alla kategorier.
Oavsett niva och ambition sé dr tennis en sport
for livet.

Tennisen i Stockholm &r stark och under
vart 78:e verksamhetsar 2019 var vi 37418
medlemmar fordelat pa 61 klubbar. Antalet
medlemmar utgor 33,65 % av antalet med-
lemmar i Sverige, vilket gor oss till landets
storsta region.

Stockholms tennisklubbar har flera av de
basta juniorerna och elitspelarna i Sverige.
Som komplement till den verksamhet som
bedrivs i klubbarna arbetar vi med att férbattra
verksamheterna i den “roda trdden” fran
tiodrsaldern och uppdt. Vi har forstarkt var
NIU- och elittraning under aret. Lds mer under
”Barn och ungdom” i verksamhetsberattelsen.

Pa kansliet arbetar Anders Heimklo, regions-
chef, Per Henricsson, regionstranare och Lena
Kubicska, regionskoordinator och ekonomi.

Under aret har vi arbetat mycket med trénar-
traffar, mentortriaffar och klubbtriffar. Vi hade
ocksa varaterkommande ordférandetraff under
Intrum Stockholm Open. Vi har genomfort
utbildningar for funktiondrer, trdnare och
administrativ personal. Var regionstrénare Per
Henricsson gjorde ocksa under varen ett stort
antal klubbesok for att ta reda pa klubbarnas
behov och for att formedla information.

Stockholms befolkning vidxer och bostads-
byggandet okar. Frdgan &r hur idrotts-
anldggningar kommer att prioriteras. En tkad
fortatning innebadr sdkert hogre markpriser

och att det blir svarare att fa bygglov for
tennishallar. Vi har redan hart tryck pa vara
anldggningar och behover fler banor om vi
skall kunna ta hand om alla tennisintresserade
och om vi skall kunna utveckla tennisen.
Glddjande &r att flera klubbar 4r pa gang med
renoveringar, till- eller nybyggnationer av
anldggningar. Lds mer under rubriken “Nya
och kommande banor” pa s. 53.

Arets Intrum Stockholm Open var vilbesskt
och bjod pa bra spel. En av hojdpunkterna
i turneringen var matchen mellan Janko
Tipsarevic och Yuichi Sugita. Matchen var
valdigt lang och spannande. Sugita vann med
2-1 i set. Da det var Tipsarevics sista ATP-
match hyllades han stort efter matchen, bland



annat visades en hyllningsfilm frdn ATP.
Turneringen vanns av Denis Shapovalov som
besegrade Filip Krajinovic i finalen.

Under &ret valdes Stureplansgruppen Event
till ny operatér av Stockholm Open fran och
med 2020.

I ar arrangerades 330 tdvlingar i Sverige av var
mycket populdraSO Tour. Ca11 000 barn deltog
vilket gor den till Sveriges storsta turnering.
Touren &dr framtagen for att stimulera dels barn
i tennisskolan som redan &r tavlingsinriktade,
dels barn som for forsta gangen vill kdnna pa
hur det dr att tdvla i tennis.

Under 2018 presenterade SvIF ett forslag
pad omorganisation av tennisen i Sverige.
Forslaget gick i korthet ut pa att centralisera
verksamheten och avskaffa regionerna i
dess nuvarande form. Arbetsgivaransvaret
skulle 6vertas av SvIF och den nuvarande
regionsavgiften som klubbarna betalar till
regionerna skulle istéllet ga till SVTF utan att
oronmarkas for regionerna.

Den 21-22 september 2018 triffades regionerna
och SvTE:s styrelse for att diskutera SvTE:s
forslag till omorganisation. Regionerna tyckte
inte att forslaget var genomarbetat och att de
inte fatt vara delaktiga i processen att ta fram
forslaget. Regionerna foreslog ett alternativt
forslag - Regionsalternativet - dadr tanken &r
att regionerna &r kvar och forstarks.

I januari 2019 presenterade Tennis Stockholm
ett forslag (Organisation 2020) som beskrev
hur regionerna skulle behdllas och forstarkas
for att utveckla stodorganisationen (Svenska
Tennisférbundet och regionerna) i syfte att
forbattra arbetssittet gentemot klubbarna.

Tva regionsmoten holls i Jonkoping under
januari manad. Det bestimdes att ett
verksamhetsutskott skulle bildas bestdende
av regioncheferna frdn samtliga regioner
och generalsekreteraren Christer Sjoo. Det
bestdamdes ocksa att samtal skulle inledas om
eventuella regionssammanslagningar.

Efter januarimotena forstdarktes kommun-
ikationen mellan Region Syd, Region Vst
och Tennis Stockholm. Da det visade sig att
styrelserna i dessa regioner hade en samsyn
i manga fragor togs en gemensam plattform
fram. En gemensam avsiktsforklaring skrevs
och skickades till Svenska Tennisférbundets
styrelse samt till regionsordférandena. Avsikts-
forklaringen gar att ldsa i sin helhet under
”Svensk tennis - nutid och framtid”. En punkt
dr att Region Syd, Vést och Tennis Stockholm
kommer att verka for att representanter
fran tre av regionerna (Syd, Viast och Tennis
Stockholm) gemensamt rostas in i Svenska
Tennisférbundets styrelse pa drsmotet 2020.

De kandidater vi meddelat valberedningen
att vi skall rosta pa ar Odd Swarting (Tennis
Stockholm), Sophie Lindwall (Region Syd) och
Jan Dahlin (Region Vist).

Mycket tid har lagts ned av styrelsen och
tjanstemédnnen pa dessa fragor och jag hoppas
att vi under 2020 kan ldgga ned mer tid pa
karnverksamheten.

The main thing is to keep the
main thing the main thing.

- Stephen R. Covey

Den svenska idrottsrorelsen fordndras och
moter hela tiden nya utmaningar. Under
rubriken “Den svenska idrottsrorelsen -
historik, nutid, framtid” beskriver Anders
Heimklo nuldget och hur vi skall fora
utvecklingen framat for vara klubbar.

Till slut vill jag tacka alla klubbar, styrelse och
personal som arbetar hart for att gora tennisen
till vad den &r idag i Stockholm.

Tillsammans dr vi Tennis Stockholm

Dan Rastland
Ordforande



|drottens organisation

Historik

Svenska Tennisforbundet bildades den
26 november 1906 och har till uppgift att
handldgga for tennissportens gemensamma
angeldgenheter samt verka for tennisens
utveckling i Sverige. Stockholms Tennis-
forbund bildades den 2 april 1941 vid ett mote
pd Tennisstadion av aktiva tennisklubbar i
Stockholm, och konstituerades den 13 maj 1941
pa Stromsborg. Forbundet upptogs samtidigt i
Riksidrottsforbundet.

Organisationen idag

Svenska Tennisforbundet dr sedan 2008 upp-
delat i sju regioner (tidigare 23 distrikt) for
att effektivisera verksamheten. Regionerna dr
forbundets decentraliserade organ, dar varje
region har en egen operativ organisation.

Tennis Stockholm (Stockholms Tennisférbund)
drenideell forening och enav Tennisférbundets
sju regioner, vars medlemmar dr klubbarna.

| Riksidrottsforbundet|  RF
Specialidrotts- <F
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Svensk tennis — nutid och framtid

I borjan av 4ar 2018 startade Svenska
Tennisforbundet en Oversyn avseende
effektivisering och samordning genom att
Forbundsstyrelsen tillsatte en arbetsgrupp
(ordforande, vice ordférande och general-
sekreterare). Moten med respektive regioner
holls. Pa forbundsmotet i april 2018
presenterades sedan en tdnkt tidsplan med
malsdttning att i november kunna presentera
ett forsta forslag pa samordning och
effektivisering. Under sommaren skickades
en enkit ut till klubbarna dar de fick méjlighet
att reflektera kring dagens verksamhet
(forbund/region) samt agera framtidsspanare
och ta stdllning till vad de tror kommer att
vara viktiga investeringar for svensk tennis i
framtiden. I juni var det dags for omgang tre
av regionmoten for Stockholm.

De senaste tvd drens
organisationsprocess har varit
arbetsam och krdvande for
mdnga av 0ss, men vi ser nu fram
emot en ljusare framtid.

Svenska Tennisforbundet presenterade infor
det tredje motet ett ”Arbetsmaterial - sam-
ordning och effektivisering” pa 36 sidor som
bland annat presenterade foljande forslag:

* Forbundets och regionernas personal-
organisation gir samman med forbundet
som arbetsgivare.

* Forbundskopplade kommittéer och rad
ersédtter dagens regionstyrelser.

* Forbundsstyrelsen utdkas med 4 personer
till totalt 11 personer.

* Den regionala arsavgiften tas bort och
bakas istdllet in i drsavgiften till Svenska
Tennisférbundet.

* Lokala kretsar av klubbar bildas som
gemensamt ska arbeta for lokal samord-
ning och utveckling.

* Alla klubbar ges majlighet att ndrvara och
rosta pa forbundsmotet.

* Forbundsmotet genomfors vartannat ar.

Forslaget mottogs med blandade kénslor fran
regionerna. Den 21-22 september tréffades
regionerna och Svenska TF:s styrelse. Svaren pa
klubbenkaten presenterades. Tennis Stockholm
hade innan utskicket tagit avstand fran
enkéten och inte skrivit under pa grund av hur
frdgorna var stdllda, vilka fradgor som stélldes
och vilka frdgor som inte stdlldes. P4 motet
presenterade SvIF ocksa hur Nederlinderna
jobbar eftersom de menade att vara lander
ar valdigt lika. Mdnga av de nya tankarna ar
hiamtade/inspirerade av Nederldnderna. Vi
podngterade pd motet att vara likheter inte &dr sa
stora som det pdstds. Sverige &r ett av Europas
storre lander till ytan. Nederlinderna dr som
Sméland. Det nederldndska tennisférbundet
har 90 anstéllda och 100 miljoner i kassan.

Regionerna tyckte overlag att organisations-
forslaget var for grunt och inte genomarbetat.
Tennis Stockholm framforde att vi dr helt
emot att Svenska Tennisforbundet Overtar
arbetsgivarrollen, regionens medlemsavgifter
med mera.

Pa motet protesterades det fran flera regioner
att det endast tycks finnas en vdg och ett
forslag samt att regionerna inte fatt vara
delaktiga i processen i framtagandet av
organisationsforslaget. Detta ledde till att
ett alternativt forslag foreslogs - Regions-
alternativet - vilket har som utgdngspunkt att
regionerna dr kvar och forstarks.



Under hosten fick vi flera forfrdgningar
fran vara klubbar angdende vad som héinde
pad motena och “hur kommer det att bli?”.
Tennisjournalisten Jonas Arnesen bad strax
innan jul Svenska Tennisférbundet, Region
Norr och Tennis Stockholm att skriva var sin
artikel om hur vi sdg pa Forbundsforslaget.

Foljande text lamnades in fran Tennis
Stockholm och publicerades pa Jonas Arnesen
Journal pa Good To Greats hemsida:

Bast ar att forstarka och utveckla
regionerna — inte att avveckla dem

Hur ska svensk tennis organiseras? Asikterna i
tennis-Sverige gdr isdr.

Tio dr efter regionaliseringens inférande wvill
forbundsstyrelsen forindra organisationen. Det
operativa arbetet ska Overforas frin regionerna till
forbundet.

Hur det slutliga forslaget kommer att se ut i detalj
dr inte klart och debatten dr livlig.

Good to Great Journal publicerar i dag debattartiklar
frin Tennis Norr och Tennis Stockholm.

Ordet over till Tennis Stockholms regionchef
Anders Heimklo:

”Svenska Tennisforbundets forbundsstyrelse
har lagt fram ett nytt organisationsforslag, ett
s.k. centraliseringsforslag till en stark, samlad
och enad organisation. Fragan dr om det nu
framtagna forslaget fran féorbundsstyrelsen &r
bra for Svenska Tennisférbundet eller om det
ar bra for svensk tennis

Tennis Stockholm &r en av 7 regioner, och
med ca 37000 medlemmar ar vi ca 34 % av
Tennissverige. Vi har haft en mycket positiv
utvecklingskurva bade sportsligt och klubb-
utvecklingsméssigt de senaste dren. Vi har en
omfattande barn- och ungdomsverksamhet
som idag beror ca 400 spelare genom var “roda
trad” fran 10 &rs alder anda upp till var mycket
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populdra och unika elitsatsning for de som
spelar och satsar helhjdrtat pa sin tennis.

Stefan Edbergs Stiftelse har valt att stodja
Tennis Stockholm med var elitsatsning.
Detta kdnns mycket positivt och dr en viktig
bekréftelse pa att vi jobbar med ratt saker.
Aven tranarutveckling och arbetsférhallanden
dr ndgot som vi prioriterar och vi har darfor ett
ndra samarbete med Arbetsgivaralliansen for
att stodja regionens klubbar och trénare.

Vi pa Tennis Stockholm &r starkt positiva till att
fortsdtta med att forstdrka regionalisering och
fortsdtta arbeta nédra vara klubbar. Viser manga
positiva effekter genom att vara en region.
Narheten till klubbarna och verksamheten
har stor betydelse. Vi vill ocksa vara med att
tillsammans med 6vriga regioner och Svenska
Tennisforbundet utveckla och effektivisera
svensk tennis.

Centraliseringen av sjukvdirden
och polisen har inte gdtt nigot
vidare. Vad sdiger att det ska
fungera biittre inom tennisen?

Om Svenska Tennisférbundet infér en
enhetlig medlemsavgift sa avskaffas den
regionala arsavgiften. Dagens differentierade
medlemsavgift till forbundet (junior, senior,
familj) och regionernas arsavgifter ersitts i
sadana fall med en enhetlig medlemsavgift till
Svenska Tennisférbundet.

Detta kan innebdra att de idag oronmairkta
pengarna till Tennis Stockholm mycket vl
kan hamna pd andra stéllen utanfér Stockholm
istdllet for att hjdlpa Stockholmsklubbarna
genom vart regionarbete och véra aktiviteter.
Vi ser mdnga negativa bieffekter som da
skulle uppstd, vilka i sin helhet inte skulle
gynna varken region Stockholm eller 6vriga
Tennissverige.

Svenska Tennisférbundet vill avveckla region-
erna, men utdka forbundsstyrelsen med
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“regionrepresentanter” sa att alla strategiska
beslut fattas runt samma bord ochi samma rum.
En samlad enad organisation far det operativa
ansvaret att utveckla tennisen runt om i landet:
mer utbildade trdnare, bittre klubbverksamhet
och mer synlighet for sporten.

Detta vill de gora genom att sex anstéllda ska
aka runt i Sverige och besoka alla klubbar. Med
andra ord ett ”gigantiskt handelsresande jobb”
som inte kan matcha en fungerande region.
Kan de stanna sd ldnge som det behovs for att
hjdlpa klubben? Var finns supporten nar de
aker darifran? Centraliseringen av sjukvarden
och polisen har inte gatt nagot vidare. Vad
sdger att det ska fungera béttre inom tennisen?

Istdllet for regionerna vill Svenska Tennis-
forbundet starta s.k. ”kretsklubbar” dir en eller
flera storre klubbar samordnar alla klubbar och
de lokala aktiviteterna.

Ett forslag som har manga svagheter, anser vi.
Regionerna dr neutrala och inga rekryteringar
sker i samband med vara aktiviteter. Idag

har klubbarna svart att fa ihop ekonomi och
mycket ska goras redan i klubben. De har svart
att hinna med sina egna aktiviteter.

Om vi flyttar regionernas verksamhet ut i
kretsklubbar, var ska vi fa resurser ifran och
hur ska ekonomin se ut i detta? Regioner som
redan idag fungerar slds sonder och splittrar
bort sin uppbyggda verksamhet. En ny
verksamhetsform tar tid att bygga upp.

Varfor inte gd in och se over ett redan
fungerande system och stdrka upp dar det inte
fungerar?

Tennis Stockholn vill nu
se en analys av Svenska
Tennisforbundet.

Forbundsstyrelsen och regionerna dr dverens
om att vissa forandringar maste ske. Kritik har
framforts att regionerna dr dyra och att vissa
regioner inte utvecklats tillrackligt bra. Fradgan
dr vad som ska goras och vad som bor dndras.

For att kunna gora en riktig, positiv och
utvecklande forandring krdvs att man tar ratt
beslut. For att ta ratt beslut kravs en grundlig
analys av klubbarna, regionerna, men framfor
allt en grundlig analys av svensk tennis i stort.

Regionerna har wunder det senaste aret
granskats i sommarna bade organisatoriskt och
ekonomiskt av Svenska Tennisférbundet och
forslag till atgarder har presenterats. Tennis
Stockholm vill nu se en analys av Svenska
Tennisférbundet.

Nér regionerna startades for ca 10 &r sedan
skulle den ekonomiska basen for regionernas
verksamheter sdkerstédllas av Svenska Tennis-
forbundet, mot bakgrund av att regionerna &r
Svenska Tennisforbundets decentraliserade
organisation.

Svenska Tennisférbundet bor se verksamheten
och budgeten i regionen som en del av den



totala verksamheten som ddrmed bidrar
aktivt till att verksamheten i regionerna gar att
genomfora.

Eftersom regionerna (och ddarmed klubbarna)
ingar i Svenska Tennisférbundets organisation
ar det anmaérkningsvart att regionerna
inte bdttre fatt vara med att paverka verk-
samhetsplanerna. Tillsammans borde man ha
bearbetat och brutit ner region for region till
malstyrningsdokument for att sedan omarbeta
dessa efter regionernas speciella forhallanden
for att ge maximal effekt ute i klubbarna. Trots
ett flertal pastotningar har detta inte skett.

Diirfor dr det av vikt att den
demokratiska processen fortgar
pd samma sdtt som idag...

Svenska Tennisforbundet har pa senare
tid blivit mer operativt (vilket inte dr var
meningen vid regionaliseringsstarten), vilket
gor att nuvarande organisation blir rorig och
ineffektiv. Vi springer pa samma bollar och
har svart att kommunicera. Det har dessutom
saknats tydliga och mditbara mal gillande
okning av medlemmar i svensk tennis,
tydliga mal att 6ka sponsorintdkterna, tydliga
marknadsforingsmal och tydliga sportsliga
mal.

Demokratiforslaget dr att det antingen fordelas
utifran storlek pa klubb alternativt efter
modellen en rost per klubb. Alternativet en
rost per klubb &r varken demokratiskt eller
stimulerande for en medlemsutveckling.

Darfor dar det av vikt att den demokratiska
processen fortgar pa samma sdtt som idag,
d.v.s. att medlemmarna i varje klubb i samband
med ett drsmote viljer en klubbstyrelse som i
sin tur representerar klubben pa ett drsméte i
regionen. Pa detta mote véljs sedan en regional
styrelse som i sin tur skickar delegater till
forbundsmotet som sker varje ar. Regionens
delegater kommer bade fran regionstyrelsen
och regionens klubbar.

Vi har arbetat pad samma satt sedan beslutet om
regionalisering 2008 utan storre utvdrderingar
eller utveckling av systemet. Regionerna blev
da Svenska Tennisforbundets decentraliserade
organ.

Vi ser nu fram emot en grundlig och
genomarbetad analys av var organisation
och att vi tillsammans arbetar fram ett
framgangsrikt arbetssatt”.

Anders Heimklo
Regionchef
Tennis Stockholm

Skrivet av: Redaktionen - 2018 12 18

Den 1 januari 2019 presenterade Tennis
Stockholm  vart forslag till “Regions-
alternativet” med punkter som vi ville
genomfora. (En reflektion &r att vi nu ett ar
senare kan se att vi i princip lyckats fa igenom
huvuddelen av forslagen).

Forslag fran Tennis Stockholm —
Organisation 2020

Detta forslag dr fran Tennis Stockholm och
beskriver hur regionerna ska behdllas samt
forstarkas for att utveckla stodorganisationen
(Svenska Tennisforbundet och regionerna)
i syfte att forbdttra arbetssdttet gentemot
klubbarna.

1. Behalla och forstirka regionerna

(och dirmed klubbarna) samt skapa
effektiviseringar

Tennis Stockholm anser att en ekonomisk
analys av regionernas och Svenska Tennis-
forbundets ekonomi ska goras.

Effektiviseringar genom delvis gemensam
administration och storre samarbete med
Svenska Tennisforbundet - regioner samt
sammanslagningar mellan regioner. Detta
ger utrymme bade for mer tid att fort-
sdtta att utveckla och bdttre satsning pa
vara kidrnuppdrag som tennis, tdvling,
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klubbutveckling, tranarutveckling, bli fler
medlemmar med mera.

2. Organisationsplan 2020

SvTF har pa senare tid borjat arbeta enligt en
organisationsplan som varken blivit férankrad
hos regionerna eller beslutats pa nagot
arsmote. Detta anser Tennis Stockholm vara
helt oacceptabelt. Darfor anser vi att:

Fran och med 1 januari 2020 Overgar
Svenska Tennisforbundet till att arbeta efter
Organisationsplan 2020 - med forstarkta
regioner. Den demokratiska processen fortgar
pa samma sdtt som idag. Pa vart senaste
arsmote var 71 % av Stockholms medlemmar
representerade.

3. Forbundsstyrelsen

Idag bestar forbundsstyrelsen av sex delegater
och en ordforande. Tre av delegaterna star
pa omval. Vart forslag ar att dessa delegater
ersdtts av tre personer fran regionstyrelserna,
ordféranden eller ndgon annan utvald av
respektive styrelse. Forslagsvis fran de tva
storsta regionerna dvs Stockholm och Syd samt
enregion till. Till arsmotet 2021 véljs ytterligare
en regionrepresentant fran ndgon annan region
in i forbundsstyrelsen sa att det totalt finns fyra
regionrepresentanter i forbundsstyrelsen.

4. Verksamhetsutskott eller forbittrad
kommunikation

For att forbittra och stdrka kommunikationen
mellan generalsekreterare och regionernas
verksamhetsansvariga anser Tennis Stockholm
att ett verksamhetsutskott infors.

5. Ekonomi

Den ekonomiska basen for regionernas verk-
samheter sdkerhetsstéller SvTF, mot bakgrund
av att regionerna dr SvTF:s decentraliserade
organisation.

6. Avgiften

Vi anser regionsavgiften ska stanna hos
respektive region. Att samtliga regioner har en
miniminiva pa 45-50 kr per medlem. Att SvIF
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hojer sin medlemsavgift med 15-20 kr per
medlem och storre delen av hojningen anvands
till att forstarka regionernas verksamheter.

7. Behalla arbetsgivaransvaret
Vi anser att det dr av ytterst vikt att regionerna
behéller arbetsgivaransvaret for sina anstéllda.

Dan Rastland, ordférande i Tennis Stockholm
Anders Heimklo, regionchef Tennis Stockholm

Den 2 januari hade regionerna ett “Regions-
alternativ-mote” i Jonkoping dar d@ven Christer
Sjoo och Martin Claesson, styrelseledamoter
frdin SvIF, medverkade. Regionsalternativet
har som utgangspunkt att regionerna ar kvar
och forstarks. Vi var eniga om att ledningen
och styrningen fran SvTF inte &r bra. Vi maste
fd mer inflytande.

Motet gav ocksa Dan Rastland och Anders
Heimklo uppdrag att kontakta valberedningen
och informera om ldget, vilket de déarefter
gjorde. Regionrepresentanterna var dessutom
eniga om att forbundsalternativet inte skulle
ges mojlighet att rostas pa till kommande
arsmote i april. Det gar helt enkelt for snabbt
och dr inte genomarbetat.

Négra dagar senare tog forbundsstyrelsen
beslutet att inte ligga fram ndagot forslag
till arsmotet 2019 avseende organisations-
forandringar. Forbundsstyrelsen meddelade
ocksa via Thomas Wallén att de inte ser ndgot
syfte i att fortsatt arbeta med tvd parallella
processer och onskar darfor att vi framover
tillsammans arbetar med en gemensam
process som beaktar allt material som idag
finns framtaget.

I slutet av manaden hade vi &nnu ett region-
mote mote i Jonkoping med fler medverkande
styrelserepresentanter dédr ett gemensamt
alternativ diskuterades. Ett verksamhetsutskott
bildades (VU) for att regionerna ska bli mer
insatta och vara delaktiga i beslutsfragor och
hade sitt forsta mote i mars. VU bestdr av
regioncheferna fran samtliga sju regioner samt
generalsekreteraren Christer Sj60.



Pa Forbundets arsmote i april, denna gang
i Goteborg, holl forbundsstyrelsen sitt l6fte
att inte ldgga fram nagot forslag avseende
organisationsforandringar.

Sedan regionsalternativ-motet i
har kommunikationen forstirks mellan
vissa regioner vars regionstyrelser har
liknande tankar. Denna kommunikation
utvecklades sd smaningom till att bli den sa
kallade Alliansen som tillsammans skapade
en gemensam plattform. Ett gemensamt
avsiktsforklaringsbrev  skrevs av  Tennis
Stockholms, Region Syds och Region Osts
styrelser och 6verlamnades till Thomas Wallén,
ordforande i Svenska Tennisforbundets
styrelse samt till 6vriga regionsordféranden
for att framfora védra tankar och avsikter. Brevet
skickades i slutet av september.

januari

Till

Thomas Wallén, ordférande och
Svenska Tennisforbundets styrelse samt
regionsordforanden.

En avsiktsforklaring

Under de senaste 1 1/2 dren har det pagatt en
diskussion om en eventuell omorganisation
av svensk tennis. I dessa diskussioner har vi
delvis haft olika dsikter, men det som forenar
oss dr att vi alla jobbar for svensk tennis bésta.

Forbundets organisationsfoérslag var inte
alla parter nodjda med. Dérfor togs ett
regionsalternativ fram.

Framtagandet av regionsalternativet har fram
tills nu resulterat i att ett Verksamhetsutskott
(VU) bildats samtatt samtal gdllande eventuella
regionsammanslagningar inletts.

Da det vid de olika regionsmétena visat sig att
styrelserna i Stockholm, Syd och Vést har haft
en samsyn pa hur regionerna skall forstarkas
i framtiden har vi fortsatt att diskutera och
utveckla regionsalternativet.

Styrelserna i Tennis Stockholm, Svenska
Tennisforbundet Syd och Svenska Tennis-
forbundet Viast har ddrav tagit fram ett
antal punkter som vi avser verka for att
genomfora. Forst och framst genom goda
och positiva samtal med Ovriga regioner,
Svenska  Tennisforbundets styrelse och
generalsekreteraren, men dven genom rostning
i olika fragor.

Med dessa inledande ord vill vi med varmt
tennishjarta forbereda en positiv anda pa
kommande moten genom att tydligt men
vanligt framfora vara asikter och avsikter.

Vir avsiktsforklaring ar foljande:
* Att regionsstyrelserna &r strategiska och
att regionerna representerar klubbarna pa
Svenska Tennisforbundets arsméte.

* Att en miniminiva for varje regions verk-
samhet snarast bor faststéllas.

* Att regionernas lagerverksamhet ekono-
miskt bor stodjas av forbundet.

* Att en handlingsplan omgaende bor tas
fram for hur eventuella sammanslagning-
arna skall genomforas. Vid behov tillsétts
konsult.

* Att ett projekt med att 6ka antalet med-
lemmar bor ges hogsta prioritet. En pro-
jektgrupp med regionsrepresentanter bor
tillséttas liksom en projektledare. Klara
och métbara mal skall faststillas; t.ex.
170000 medlemmar 2025. Incitament ska
tas fram for savil potentiella medlemmar
som for klubbar och regioner. Funktionen
kan (om nddvandigt) kombineras med
tjansten for klubbutveckling under forut-
sdttning att ratt person rekryteras.

* Att Toppméten blir regelbundna méten,
inledningsvis minst 4 ggr/ar dar saval
regionerna som forbundet sitter dagord-
ningen. Toppmotena skall bli langre och
protokollféras. VU ska vara ett beredande
organ for operativa fragor. VU-motena
bor fortsdtta med samma regelbundenhet
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som nu, dar saval regionerna som for-
bundet sétter dagordningen med GS som
sammankallande och full transparens mot
respektive styrelse skall galla.

* Att Svenska Tennisférbundet “centralt”
inte ska verka direkt mot klubbarna,
varken strategiskt eller operativt - utan
koordinering med respektive region.

* Att vi kommer att verka for att tre repre-
sentanter fradn regionerna rostas in i
fosrbundsstyrelsen pa Arsmétet 2020 utan
att forbundsstyrelsen utokas. Till 2021
viljs ytterligare regionsrepresentanter in
i styrelsen beroende pa hur regionssam-
manslagningar har utvecklats, utan att
styrelsen utokas.

Dan Rastland, Tennis Stockholm
Lars Ekdahl, SvTF Syd

Johanna Grapengiesser, SvTF Vst
Talesperson: Tomas Jonsson
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Under Intrum Stockholm Open-veckan hade
vi det senaste regionsmotet. Reaktionerna fran
ovriga regioner och forbundsstyrelsen var i
princip positiva gillande de avsikter vi angett.
Diskussioner forekom angdende hur vi tankt
oss med representanter i forbundsstyrelsen.
I ovrigt framfoérdes synpunkter pa att alla
regioner inte fatt delta i Allians-diskussionerna.

Foljande representanter har vi meddelat
valberedningen att vi ska verka for inval i
forbundsstyrelsen april 2020:

Tennis Stockholm - Odd Swarting
Svensk Tennis Syd - Sophie Lindwall
Svensk Tennis Vist - Jan Dahlin



Styrelse, projektgrupper och kansli

Styrelse

Dan Rastland Ordforande

Hakan Arfwedson  Vice ordforande/
Klubbutveckling/
Anlaggning

Eric Carlbom Barn och ungdom

Sophie Linghag Klubbutveckling/
Anlaggning/Framtidens
Ledare

Robert Roos Anlaggning/GDPR/
Modern Tennis

Rolf Odmark Kassor/Marknad

Micaela Hjelm Utbildning/Framtidens
Ledare

Anders Heimklo Adjungerad

Per Henricsson Adjungerad

Lena Kubicska Adjungerad sekreterare

Revisorer

Jonas Ceder Revisor

Anders Meyer Revisorssuppleant

Verkstillande utskott

Dan Rastland

Hakan Arfwedson/Rolf Odmark

Anders Heimklo

Ungdom

Per Henricsson Sammankallande

Rickard Billing

Anders Heimklo

Johan Porsborn

Utbildning

Micaela Hjelm Sammankallande

Johan Thorselius

Henrik Lindkvist

Linda Jansson

Martin Tyllman

Bernd Priemer

Tavling

Lena Kubicska

Bernd Priemer

Anders Heimklo
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Valberedning
Hans Hedstrom
Martin Flink
Charlotte Curatola
Linda Jansson

Sammankallande

Rullstol
Jan Hartman

Kansli

Anders Heimklo
Per Henricsson
Lena Kubicska

Regionschef
Forbundstranare
Kansli

Hemsida
Lena Kubicska

Sociala medier

Under 2019 har Tennis Stockholm synts pa
sociala medier som Facebook och Instagram
med nyheter kring handelser och aktiviteter.

Representation

Vid Svenska Tennisférbundets Forbundsmote
den 27 april 2019 i Goteborg deltog foljande
representanter for SDF/klubbar:

Dan Rastland Tennis Stockholm
Anders Heimklo Tennis Stockholm
Rolf Odmark Tennis Stockholm
Hakan Arfwedson Tennis Stockholm
Micaela Hjelm Tennis Stockholm
Robert Roos Tennis Stockholm
Lena Kubicska Tennis Stockholm
Anders Francke Jarfalla TS

Johan Porsborn SALK

Mats Laftman KLTK

Peter Hjort Lidingo TK
Mikael Jaderberg ~ Akersberga TK

Vid Distriktsstdimman for Stockholmsidrotten,
Stockholms Idrottsforbund och SISU Idrotts-
utbildarna Stockholm den 16 mars 2019 deltog

foljande representant: Sophie Linghag.






Den svenska idrottsrorelsen: historik, nutid, framtid

Foljande text dr inspirerad av RF - Arbetsunderlag
- Den Svenska Idrottsrirelsen 2.0.

Vi blickar &terigen tillbaka, stammer av
nuldget, for att kunna fora utvecklingen av
vara klubbar framat.

Idrottsrorelsen har mott utmaningar under mer
dr 100 ar. Det betyder att man gang pa gang
under dessa ar har stéllts infor framtidsfragor
som hotat att stilla saker och ting pa dnda,
men ocksa gett nya mojligheter. Detta har vi
under dren framgangsrikt hanterat och det har
bidragit till att idrottsrorelsen &r vad den é&r
idag.

Idrottsrorelsen dr en av Sveriges
storsta folkrorelser.

Over 3,1 miljoner svenskar dr medlemmar i
en idrottsforening. Huvuddelen &r barn och
ungdomar.

Sambhillet ser helt annorlunda ut jamfort
med ndr idrottsrorelsen véxte fram for mer
an ett sekel sedan. Befolkningen &r aldre,
mer mangkulturell och har koncentrerats
till stora stider. Den 6kade kommersialiser-
ingen och professionaliseringen dr pataglig.
Informationslandskapet har fordandrats totalt
genom mobiltelefoner, internet och sociala
medier. Media granskar ocksa idrotten i
sommarna i allt storre utstrdckning. Detta och
mer dartill pagar och paverkar idrottsrorelsens
mojligheter att vara vad den vill.

Idrottsrorelsen behdver fora en
strategisk diskussion hur vi ska
utveckla vir verksamhet med den
ideella foreningen som grund.
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Vi Dbehover tydliggora skillnaden mellan
forening och foretag &nnu skarpare. Anda-
malen skiljer sig fundamentalt at och &dven
styrformen med foreningslivets demokratiska
uppbyggnad jamfort med foretagets dgarstyre.
Foreningen bygger pa en gemensam idé
om vad vi vill dstadkomma och bedriva for
verksamhet for att na dit. Foretaget har som
grundidé att ett overskott ska kunna ges till
sina dgare och driver verksamheten utefter
det. Drivkrafterna &r alltsa helt olika mellan
foreningen och foretaget, men med krockande
logiker sd sammanblandas detta och “allt oftare
tenderar det att bli viktigare vad man gor an
varfor man gor det”.

Fore detta ministern for det civila samhillet,
Maria Arnholm, sa vid en trédff med repre-
sentanter fran det civila samhillet:

Ni behover bli tydligare i er
sdrart och paminna siadana som
jag om skillnaden mellan foretag
och ideella foreningar.

Darfor ar vi det vi ar

Nastan sd linge man kan minnas har
ménniskor tdvlat och mitt sina formdagor. Vi
har mitt hur fort vi springer, hur langt och hur
hogt vi hoppar. Eller nédr vi tillsammans med
andra skjuter, kastar boll. Eller ndr man i en
singelmatch slar in en dédande forehand mot
en motstdndare som man har som mal att vinna
emot. Det &r det vi idag kallar idrott. Svensk
idrott &r sprungen ur den viljan, glddjen och
utmaningen att méta sina krafter mot andra.

Sedan urminnes tider har méanniskor sam-
arbetat for gemensamma dndamadl. Idrottens
utovare har i 6ver hundra ar samverkat och
tillsammans format regler for sin verksamhet.






Den svenska idrottsrorelsen &r inte bara
idrott. Den dr mycket ner. Bdst syns det i var
grundidé att sluta oss samman med andra och
tillsammans skapa ndgot gemensamt.

Vi har byggt en gemenskap som gar frdn den
enskilda medlemmen via hans eller hennes
klubb och regionférbund, specialférbund och
hela végen till den samlade idrottsrorelsens
centrala organisation. Det dr det vi bottnar i.
Att alla som dr med ska vara det utifran sina
grunder och sitt intresse. Att alla medlemmar
ska fa mojlighet att gora sin rost hord i
demokratiska strukturer. Det forpliktigar, men
det &r inte sjdlvklart utan det &r ndgot vi varje
dag maste kdampa for.

Den svenska idrottsmodellen &r en attityd och
ett sdtt att leva var idrott. Vi tror pa kopplingen
mellan att prestera fran den nyborjarniva dar
vi alla borjade en gang i tiden och dnda upp
till allra hogsta internationella niva. Fran att vi
knappt traffade bollen till att allt sker i perfekt
tajming, utforande och resultat. Oavsett
niva som vi nar upp till kommer vara forsta
stapplande steg pd tennisbanan tillsammans
med vara kompisar alltid finnas kvar. Vi
behéller den kdnslan inte bara i den stund en
tenniskarridr pagar, utan genom hela livet.

Svensk idrott dr framgangsrik med en impon-
erande och ldng lista av medaljrika och folkliga
profiler somunderlang tid starkt bilden av bade
Sverige och idrottsrorelsen. Idrottsrorelsen
stdr pa en grund av demokratiska foreningar
som dr hjdrtat i var svenska idrottsmodell. Det
dr dédr vi bedriver en verksamhet som &r basen
och nyckeln till alla framgangar.

Tiden fordandrar samhaéllet och idrottsrorelsen
har inte ldngre monopol pd idrott. Fler
aktorer erbjuder idrottslig verksamhet, men
gor det i associationsformer. De &r inte en
del av idrottsrorelsen, men foreningar och
forbund som finns i idrottsrorelsen kan forstas
samarbeta med andra. Sjalvklart bér man da
samtidigt stdlla samma krav tillbaka sd att
ingen part forlorar utan att alla blir vinnare.

Idrottsrorelsen gor Sverige starkare

Vi ska fortsatt satsa pa medaljer. Kombi-
nationen av att gora det som en helhet,
med hela spektret fran en kvalitativ barn-
och ungdomsverksamhet till den yttersta
elitnivan for vuxna, dr en av grundvallarna i
den svenska idrottsmodellen. Det dr darfor
viktigt att vi dven fortsdttningsvis utvecklar
idrottsverksamheten enligt var vardegrund.

Halsotrenden

Utifran det vi idag vet om utvecklingen
inom hdlsoomradet behover vi utveckla vara
verksamheter sd att det lockar fler. Ofta lyfts
tavling fram som ett hinder for barn, ungdomar
och vuxna att kunna delta i verksamheten
eller en orsak varfor de slutar. Det kanske
staimmer till viss del, men flera idrotter visar
att det snarare handlar om sattet vi tdavlar pa
som behover utvecklas. Motionsverksamheter
och aktiviteter som lockar barn, ungdomar och
vuxna behover utvecklas. Vi ser en befolkning
dér alltfor manga barn ror sig alldeles for lite.
Men vi ser dven en aldrande befolkning dar
manga intresserar sig for sin egen halsa. Hur
ser var verksamhet ut for dem? Vad behover vi
utveckla for att pd allvar attrahera dem? Motion
och tavlande for barn behover utvecklas sa det
blir enklare att vara med utan att idrottandet
behover bli allvarligt alldeles for tidigt.

Drygt 20 procent av svenskarna
uppger att de dr stillasittande
minst 10 timmar om dagen. Tvd
monster dr sdrskilt tydliga: Unga
personer dr mer stillasittande
dn dldre. Och mdn dr mer
stillasittande in kvinnor.

Stillasittande okar risken for ohédlsa - oavsett
om man i ovrigt lever ett fysiskt liv. Enkt-
studier visar att en stor andel svenskar &r
stillasittande huvuddelen av dagen.
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For att fa en positiv effekt pa hdlsan bér man
motionera minst 150 minuter i veckan, enligt
Virldshélsoorganisationen (WHO), det vill
sdga se till sd att man dtminstone blir andfadd,
varm och lite svettig. Traning med hogre
intensitet ger i allménhet storre hélsoeffekter.

Att leva som vi lar

Idrottsrorelsens viarderingar dr en av dess
absoluta styrkor. Idrottsrorelsen behover ater-
erdvra sina varderingar och tydliggora dem.
Idrottsrorelsens grund é&r just sammanhang
och engagemang, att f4 manniskor att vixa
och utvecklas. Mycket pekar pa att ménniskor
ofta viljer aktivitet och engagerar sig hos
organisationer som &r tydliga med vad man
stdr for. Idrottsrorelsen har sin vardegrund
pa plats, men behover tydliggora och i storre
utstrackning leva som man lér.

Foreningsidén utmanas

Vad dr da det unika med idrottsrorelsen
till skillnad mot alla andra akttrer? Det bor
rimligen vara syftet och &ndamalet. For nér
andra, till exempel privata aktorer, driver sin
verksamhet med ett sa kallat marknadslogiskt
perspektiv for att skapa Overskott, sa ska
idrottsrorelsen driva sin verksamhet utifran
en annan logik som handlar om att sétta en
vardegrund och det vi tillsammans vill uppna
i fokus.

Vi vill genom den tennis som
bedrivs i klubbarna tillsammans
utveckla barn, ungdomar och
vuxna positivt, savil fysiskt
och psykiskt som socialt och
kulturellt.
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Detta betyder dock inte att idrottsforeningar
inte skulle kunna dga bolag, eller for den delen
samarbeta med andra aktorer, dar viss del av
verksamheten finns och att ett sddant bolag
ocksa agerar utifrdn de logiker som rader.

Foreningsidrotten engagerar var
tredje svensk

Ungefir var tredje svensk i aldrarna 6-80 ar ar
medlem i en idrottsférening. Den andelen har
varit stabil under senare ar. Antalet idrotter
ar betydligt fler &n antalet forbund. Det beror
pa att ett specialidrottsforbund kan organisera
flera idrotter.

Idrottsrorelsen innehédller ungefar lika manga
manliga som kvinnliga medlemmar. For-
delningen har varit stabil under senare ar.

Ménga svenskar trdnar och idrottar utanfor
den idrottsrorelse som Riksidrottsféorbundet
organiserar. Rédknar manindvendenaktiviteten
uppger over hilften av svenskarna att de &r
medlemmar i till exempel en forening eller ett
gym. Det dr en betydligt hogre siffra jamfort
med andra europeiska ldnder. I 6vriga Europa
uppger drygt var femte att de &r medlem.

Sverige dr ett foreningsland - toppar
Europalistan
* Sverige 56 %

Danmark 35 %
Irland 34 %
Osterrike 28 %
England 28 %
Finland 27 %

Cypern 17 %

Genomsnitt Europa 23 %



Medlemmar 3 149 000
Foreningar 18 000
Idrotter 250
Specialidrottsforbund 71

Antalet medlemmar och allmin information om
idrottsrorelsen. Ar 2018. Medlemsantalet bygger
pd skattade virden. Antalet foreningar och idrotter
dr ungefirliga. Killa: Riksidrottsforbundet
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Verksamhetsplan 2020

Verksamhetsplan for Tennis
Stockholm 2020

Tillsammans &r vi Tennis Stockholm

Vi foretrdder, utvecklar och stodjer tennis-
klubbar inom Stockholmsregionen. Svensk
tennis dr inneiett spinnande férandringsarbete
med en fardriktning och fardplan upprittad av
Svenska Tennisférbundet med sikte pa 2020.

For utveckling i svensk tennis star klubbarna
i centrum. Vart framsta uppdrag ar darfor att
hjdlpa klubbarna att utveckla sin verksamhet i
en riktning mot att tennis dr en levande idrott
under hela livet. Fardriktningen ger oss stod
for att gemensamt ta oss an dessa utmaningar
i Stockholm. For att na de gemensamma malen
behover vi tillsammans bidra till utveckling.

Vision

TENNIS STOCKHOLM vill tillsammans med
klubbarna genomfora aktiviteter som skapar
GLADJE, TRYGGHET, GEMENSKAP och
UTVECKLING inom tennissporten.

Verksamhetsidé/syfte

* Att 0ka intresset for att borja spela tennis
till ett livslangt spelande i férening.

* Att alla spelare ges mojlighet till en
grundldggande tennisutbildning.

* Att med olika aktiviteter stotta spelare i
sin elitsatsning.

* Att verka for ett brett tavlingsutbud
anpassat till spelarkategorier samt
utveckla nya tavlingsformer.

* Att aktivt stodja och utveckla klubbarna.

Vardegrund

Attalla spelare har lika vdrde och ska behandlas
lika. Var och en ska ges mojlighet att delta
i aktiviteter pa lika villkor och utifrdn sina
forutsattningar. Verksamheten ska préglas av
gladje, gemenskap, demokrati, delaktighet och
rent spel.

Svensk tennis vision:
Tennis - en levande idrott, for livet, hela livet.

Svensk tennis varderingar:
* Vi vdlkomnar alla - med ambition om
jamstélldhet och lika majligheter.

* Vi utgar fran glddjen och utévarnas
perspektiv.

* Vi ser bade spelaren och ménniskan.

Svensk tennis malsittningar:
* Att tavlandet okar, det vill sdga att fler
tavlar mer och att antalet tdvlingsspelare
okar i alla kategorier (2020).

* Att vara ledare/trdnare d4r nominerade i
kategori »Arets ledare” pa RF:s idrotts-
gala och pa flera lokala/regionala idrotts-
galor (2020).

e Att vi som tennisnation rankas bland de
20 basta i Davis Cup och Fed Cup (2020).

* Att hilften av alla utovare dr medlemmar
i en tennisklubb (2020).
Svensk tennis strategier:
1. Tennis - modernt och engagerande.
2. Tennis - roligt att utéva.

3. Tennis - utbildar manga olika
inspiratorer.



Strategi 2025 —
Riksidrottsforbundets mal

De overgripande madlen dr idrottsrorelsens
gemensamma mal och d&rfor har ocksa SF
(Specialidrottsforbund - Svenska Tennis-
forbundet) ett indirekt ansvar att leda sina
foreningar mot dem.

Livslangt idrottande
¢ Svensk idrott ska vidareutveckla verk-
samheten sa att barn, unga, vuxna och
aldre viljer att idrotta i forening under
hela livet.

* Svensk idrott ska na fler idrottsliga fram-
gangar internationellt.

Idrottens virdegrund dr var styrka
* Alla lever och leder enligt svensk idrotts
viardegrund.

Idrott i forening
¢ Svensk idrott ska vidareutvecklas, sam-
verka med andra aktorer och ge goda
mdojligheter att idrotta i forening.
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Idrotten gor Sverige starkare
¢ Idrottsrorelsen dr en d&nnu starkare
samhaillsaktor.

Pa Riksidrottsmotet i Karlstad 2017 tog svensk
idrott ocksd beslut om fem stycken prioriterade
utvecklingsresor for att nd sina mal. I dessa
beskrivs vad idrotten pa olika nivder ska
fokusera pa och varje resa &dr en langsiktig
strdvan mot méalen 2025.

Utvecklingsresorna ir:
* Enny syn pa traning och tavling.

* Den moderna foreningen engagerar.

Inkluderande idrott for alla.

Jamstalldhet for en framgéangsrik idrott.

Ett starkt ledarskap.

Arbetet mot malen 2025 pagar nu inom RF,
SF, SDF och i mdanga foreningar. For mer
information: Strategisk plan 2018-2021.



https://www.strategi2025.se/globalassets/riksidrottsforbundet-2025/dokument/verktyg/strategisk-plan-2018-21.pdf

Vara planerade aktiviteter i sammandrag 2020

For att uppnd vara malsdttningar planeras bland annat foljande aktiviteter:

Utbildning

¢ Plattform for tennis

e TGU 1 - Framtidens
ledare

e Tranartraffar

* Ledare skickas pa
tavlingar

* Ledare far gd pa nation-
ella och internatiolla
utbildningar

* Utbildning av tavlings-
ledare och matchledare

* Domar- och
spelarutbildning

* Fordldrautbildning

Klubbutveckling

* Klubbutvecklings-

konferens

* Specialhjalp till klubbar i

nod

* Coaching i administration

och ekonomi

* Utveckling av media

* Spréakror i kontakter med

olika organisationer

e Arduen bra

tennisforalder?

* Pekkas Parm
* Multibanor
* Klubbesok
* ”Klubblicens”

Barn och ungdom

Tavling

Tavlingsutveckling

Tavlingsledartraff for
arrangorer - obligatorisk

Nya tdvlingsformer

Stomkalender Stockholm
2020

Tavlingstrappan i
regionen

Stockholmsserien
Stockholm Open

Stockholm Junior Tour,
13-14, 15-16, och 17-21 ar

SO TOUR Mini-tennis, 6-8 ar
SO TOUR Midi-tennis, 8-10 ar
SO TOUR Maxi-tennis, 9-11 &r
Next Generation lager, 10-12 ar
Utbildningslager 12-14 ar
Regionmatcher

Rookieserien, 10 ar och yngre
Rookieserien, 13 ar och yngre

Matchkvillar, 12-13 ar

Team Stockholm

Tévlingsresor: TE 14, ITF 18
och Next Generation Cup

NIU - Stockholms
Idrottsgymnasium

Barcelona Tennis Academy
lager (SJT)

SO Hitting partners

Elittraning

* Sofias Cup, 14 ar
e Pirres Pokal, 14 ar

For en hel 6versyn av barn- och
ungdomsaktiviteter 2020, se stom-
kalender pd hemsidan.
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Policy i olika fragor

Riktlinjer

Tennis Stockholm &r en del av idrottsrorelsen
och foljer darmed Riksidrottsférbundets (RF)
riktlinjer for: antidoping; barnréttsperspektivet;
idrott pa lika villkor oavsett etnisk/kulturell
bakgrund, religion eller annan trosuppfattning,
sexuell laggning eller konsidentitet; mobbing,
trakasserier samt sexuella 6vergrepp.

Idrotten vill

Svensk idrott &r det samlingsnamn vi anvéander
for alla idrottsforbund och deras medlems-
foreningar med sina tre miljoner medlemmar.
Nar vi gemensamt samlas och talar med en
enad rost kallar vi oss svensk idrott.

Var vision dr inte blygsam: Svensk idrott -
varldens bésta. Den handlar om att valkomna
alla in i en idrottsrorelse dédr varje ménniska
har en plats och en uppgift. En idrottsrorelse
med ett enat fokus kring sunda varderingar
och en tro om att just dessa skapar grunden for
en idrott i varldsklass.

Svensk idrott vill bli bast i varlden for alla, pa
alla nivder. Vi vill standigt utvecklas och for-
battras bade till form och innehdll. Det bygger
pa en sjdlvstyrande och samlad idrottsrorelse
med starka forbund och foéreningar samt en
utbildningsverksambhet i varldsklass.

Idrottens vardegrund

Varje forening och varje forbund beslutar
sjdlv over sin verksamhet. Idrottsrorelsen har
kommit 6verens om en gemensam vardegrund
som all verksamhet ska utga ifran:
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Glidje och gemenskap

Glddje och gemenskap &r starka drivkrafter
for att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla all
verksamhet s att vi ska kunna ha roligt, ma
bra och prestera mera.

Demokrati och delaktighet
Foreningsdemokratin innebdr att alla med-
lemmars rost har lika varde. Delaktighet
innebdr att alla som deltar far vara med och
bestimma om och ta ansvar for sin verksamhet.
Demokrati och delaktighet ska uttvas jamstallt
och oavsett bakgrund.

Allas ritt att vara med

Allas ritt att vara med innebir att alla som
vill ska kunna vara med utifran sina for-
utsdttningar. Alla som vill, oavsett nationalitet,
etniskt ursprung, religion, alder, kon eller
sexuell laggning samt fysiska och psykiska
forutsattningar, far vara med i foreningsdriven
idrottsverksambhet.

Rent spel

Rent spel och drlighet &dr en forutsittning for
tavlande pa lika villkor. Det innebar att halla
sig inom ramarna for 6verenskommelser om
en god etik och moral. Att verka mot fusk,
doping och en osund ekonomi, mot mobbing,
trakasserier och vald sdvdl pa som utanfor
idrottsarenan.

Las mer om vad idrotten vill

For att tydliggora forvantningar och for att
beskriva onskat beteende har idrottsrorelsen
en egen uppforandekod, en anvisning till RF:s
stadgar och dess vardegrund. Dar finns mer om
vad som ska utmdirka ledares och individers
forhallningsséatt och etiska grundsyn.

Idrottsrorelsens uppforandekod - anvisning
till virdegrunden.



http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/rfs-verksamhet/idrottsrorelsens-uppforandekod.pdf
http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/rfs-verksamhet/idrottsrorelsens-uppforandekod.pdf




Utmarkelser

Tennis Stockholm delar arligen ut ett antal
utmaérkelser.

For virdefulla insatser - Fortjanstmarke,
Fortjanstplakett silver samt Fortjanstplakett
guld. Utmairkelsen delas ut som tecken pa
Tennis Stockholms uppskattning av véardefulla
insatser for tennisen.

For gott foredome - delas arligen ut till en ung-
domsspelare av vartdera kon.

Eldsjil - stipendium for betydelsefulla insatser.

For gott foredome

Varje ar delar Tennis Stockholm ut priset "For
gott foredome” for sa kallad Fair Play, till tva
spelare av vartdera kon bland Stockholms
tennisungdomar. Tennis Stockholms pokal
“For gott foredome” har 2019 tilldelats Martina
Petrovic, Viasterhaninge TK, och Isac Strom-
berg, Akersberga TK. Vi gratulerar spelarna
och alla klubbledare som ligger bakom det
goda foredomet pd och utanfér banan. Manga
kdanda och duktiga spelare har fatt ta emot
detta fina pris under drens lopp.

2019 Martina Petrovic, Vasterhaninge TK
Isac Stromberg, Akersberga TK
2018  Smilla Kjaergaard, SALK
Linus Carlsson Halldin, Néasbyparks TK
2017 Susanne Celic, SALK
Marcus Schultz, SALK
2016 Sara Dahlstrom, Enskede LTK
Karl Fredrik Utheim, SALK
2015 Rebecca Gustavsson, Trollbackens TK
Mikael Ymer, SALK
2014  Kajsa Stegrell, SALK
Elias Ymer, SALK
2013 Hanna Wikberg, KLTK
Axel Fries, Nasbyparks TK
2012 Wilhelmina Palmér, SALK

Alexander Fahnehjelm, KLTK
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2011

2010

2009

2008

2007

2006

2005

2004

2003

2002

2001

2000

1999

1998

1997

1996

1995

1995

1994

1993

1991

1990

1989

Rebecca Peterson, Jarfilla TS
Jonathan Mridha, SALK

Rebecca Mhina, SALK

Elias Kerem, Sollentuna TK

Thyra Taune, KLTK

Nils Héllestrand, Danderyds TK
Sofia Segerfors, TSK Malmen

Erik Arthursson, Sollentuna TK
Agnes Skold Nystrom, SALK
Marcus Fritz, Ekero TK

Paulina Kristofersson, Spdrviagens TK
Mamud Miyan, Sollentuna Edsberg
Rebecca Tarnstrom, Nasbyparks TK
Lucas Idestrom, SALK

Carolina Kubicska, Tumba TK
Jonathan Kidane, Solna TK

Nadja Roma, SALK

Mans Ask, Trollbdackens TK

Hilda Melander, Nasbyparks TK
Emil Tzenov, Sollentuna TK

Cora Vasilescu, SALK

Johan Porsborn, SALK

Nathalia Papadopolou, SALK
Emil Lindgren, Nasbyparks TK
Emelie Reuterswird, TSK Malmen
Chen-Yu Lam, Viasterhaninge TK
Mirella Antonilli, Solna TK

Stefan Borgh, Viksjo TK

Anna Eriksson, Jarfilla TK

Jonas Froberg, Trollbackens TK
Gabriella Reiner, SALK

Mattis Kempe-Bergman, TSK Malmen
Sofia Finér, TSK Malmen

Fredrik Jansson, Sollentuna TK
Jenny Rolf, SALK

Jacob Adaktusson, Jarfilla TK
Veronica Goude, Sollentuna TK
Carl Hesser, Lidingo TK

Lisa Annebro, SALK

Daniel Hammar, Akersberga TK
Marianne Vallin, KLTK

Richard Wernerhjelm, Sundbyberg
Marie Arkbrant, SALK

Robert Pavliska, Ekers TK

Thomas Enqvist, Trollbackens TK



Isac Stromberg

Isac Stromberg tilldelas priset dd han dr en
sann forebild hos manga unga idrottare mot
bakgrund av sitt storslagna intresse och
passionerade sétt att utova idrott. I en tid dér
specialisering inom ungdomsidrotten faller
allt lagre i aldrarna &dr Isac en forebild till
motsatsen. Tillhorande den yttersta eliten i
tennis med imponerande tre raka segrar i Next
Generation Cup som 13-, 14- och 15-dring samt
en kvartsfinalplats i junior-EM som exempel,
varvar Isac fortfarande sin tennissatsning med
ishockey pa hog niva.

Med en personlighet som utstrdlar lugn,
ddmjukhet och en instdllning att alltid gora
sitt basta pa tennis och ovriga idrottsarenor
sprider Isac positiv energi och respekt till sin
omgivning. Allt sammantaget gor honom till
vardig mottagare av Tennis Stockholms Fair
Play-pris For gott foredome.
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Martina Petrovic

Martina Petrovic dr som person vildigt mal-
inriktad och litt att jobba med, hon lyssnar och
tar till sig. Aven om saker inte alltid gar hennes
vdg tappar hon sdllan humoret. Hon bryr sig
mycket om sin omgivning bade pa och utanfor
banan.

Hon har I4tt att umgas med de flesta och ar
omtycktav andra spelare, tranare och foraldrar.
Martina dr en &kta Fair Play-spelare och ar
verkligen véard att fa priset For gott foredome.




Arets eldsjl

For att synliggora tennisens bredd vill Tennis
Stockholm lyfta fram personer i regionen som
gor nagot extra for tennisen.

Tidigare Arets eldsjil-pristagare:

2018  Robert Roos

2017  Kenneth Bergbom

2016  Percy Rosberg

2015  Bo Hemborg

2014  Lars Myhrman

2013  Jan och Mirtha Harman
2012  Gunnar Lindahl

Arets eldsjil gar till Hannes Hederstedt som
i manga tranares och spelares 6gon &r en &dkta
“teknik-guru”. De &r ytterst f4 i Sverige som kan
mita sig med Hannes framstdende kunskaper
och expertis i tennisteknik.

Idag bor Hannes med sin fru i ett hus i
Akersberga tillsammans med deras hundar
och katt. Hundar har alltid varit en viktig del
av Hannes liv, men det dr framfor allt tennisen
som betytt mycket f6r honom och vise versa.

Hannes foddes 1960 och vidxte upp i Solna,
ndrmare bestamt i Bergshamra tillsammans
med sin mamma och pappa samt tvd &ldre
systrar och familjens hundar. Pappa var doktor
och mamma var mestadels en hemmafru under
Hannes uppvixt.

Strax bredvid hemmet i Bergshamra lag
Bergshamra Idrottsplats dédr han fram till 12
ars alder fick sin forsta “learning-by-doing-
utbildning”. Sportintresset var véldigt stort,
men som for sa manga i denna tidsepok bestod
idrottandet inte s& mycket av organiserad
traning.

Detta resulterade i att Hannes holl pa med alla
sorters idrotter, framfor allt fotboll pd som-
maren, hockey och hockeybockey pa vintern.
Allt var som sagt oorganiserat och ddrmed ren
dkta spontanidrott. Den totala idrottssumman

var sdkerligen minst fem timmar om dagen
innan mamma tvingade hem honom till
middagen. Pa den tiden dtalla barneniomradet
mer eller mindre samtidigt s& spontanspelet
slutade av sig sjdlvt pa kvillarna. Forutom
namnda idrotter kryddades eftermiddagarna
och helgerna med allehanda varianter av
uppfinningsrika aktiviteter sd som hsjdhopp,
tradklattring, tefatsdkning, skiddkning i
egna “skidbackar” med egenbyggda hopp,
cykel-kull och barkbéttiavlingar i varfloden.
Samt med tidstypiska lekar inspirerande av
TV-serier eller matinéer sa som Rdda vita rosen
och Brdderna Cartwright.

Med andra ord en hirlig och otroligt larorik
cocktail av spontanutévande som ledde till en
grundldggande idrottsutbildning som fa av
dagens barn har med i bagaget nar de kliver ut
pa tennisbanan.

Vid 10 &rs alder borjade tennisen sd smatt
komma med, detta genom Soren Amans
tennisskola i Solna TK-hallen. Hannes spelade
en gang i veckan och da var det mest podngspel
som var helt fritt fran yttre paverkan.
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Dessutomlirade Hannes tennis en gdngiveckan
i Bergshamra. Till skillnad fran matchspelet i
Sorens tennisskola sa fanns det hér en tranare
som var in och petade i smatekniska detaljer
i Hannes spel, vilket var mindre roligt. Detta
var speciellt trakigt eftersom de tekniska
tillrdttavisningarna var mindre bra och snarare
var himmande istillet for hjalpande.

Vi 12 érs alder gick flyttlasset ut till en gard
pad Rddmansod utanfor Norrtdlje dar ndrmsta
granne bodde en kilometer bort och han var
inte idrottsintresserad.

Detta innebar att Hannes fick uppfinna och
skapa sitt eget sétt att tréna sjdlv pa. En viagg
med ojamn yta fick bli bollvdgg och det blev
manga pdhittade men spdnnande matcher
mot bdde pdhittade och kidnda spelare i form
av diverse DC-matcher och andra sorters
turneringar.

Detta pagick ett antal dr och gav en bra
bastraning. Systrarna i familjen startade
upp en sa kallad Motionsgymnastik, alltsa
en foregdngare till Friskis och Svettis i
traningslokalen Granbacka i Solna. Idén med
motionsgymnastik var sa pass bra sd Hannes
tog idén till sig och tranade hemma pé garden.

Pa grund av avstandet fran Radmanso till
Norrtélje blev det en hel del pendlande med
buss till Norrtilje TK tva till tre gdnger i veckan,
men dessutom dnnu mer pendlande pa grund
av pingisen i Norrtélje. Detta blandades upp
med fotbollstraning pa Rddmanso.

Fortfarande var fotbollen roligast pa grund av
lagkédnslan samt att det inte sved lika mycket
vid eventuell forlust. Kanske var Hannes (enligt
egen utsago) dven lite béttre pa fotboll dn pa
tennis pd den tiden. S& smaningom borjade
Hannes tdvla i tennis i seriematcher och lite
individuella matcher for Norrtdlje TK. Som
15-dring vann Hannes distriktsméasterskapen i
Uppland i singel.
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Under denna period pendlade pappan mellan
Solna och Rddmanso pa grund av jobbet vilket
gjorde att Hannes da och dd bodde i Solna. Men
fran 16 ars alder flyttade Hannes ater tillbaka
till Solna och borjade i Lotskolan i Sundbyberg
ddr han gick en tid innan han borjade pa
Komvux med mal att komma in pd GIH.

Under denna tid spelade han lite grann i olika
klubbar: Sundbybergs TK, Solna TK och Jarfilla
TK, innan TSK blev den huvudsakliga klubben.
Traningarna i Jarfdlla var tuffa eftersom
traningstiden var tidigt pa sondagsmorgonen
och pendeltdgen inte tajmade med bussarna
frdn Bergshamra. Mérk vil att Hannes under
denna tid dnda var en tdvlingsspelare. Det
egna tavlandet holl pa fram tills tréningen av
andra spelare tog mer och mer tid.

Hannes tennistranarkarridr startade ndr han
borjade jobba pid Soren Amans tennisskola
”"Tennisschool”, vilket ledde till att han
borjade kora extra med en 10-drig pojke. Det
var dd intresset startade med att trdna andra
och dven se pa deras matcher och ligga upp
traningsprogram. Sakta men sdkert byggdes
antalet traningstimmar pa mer och mer.

Hannes betecknas som kanske
landets bista teknikguru med
stora och framstiende kunskaper
och expertis i tennisteknik.

Forebild och foregangare

Forsta gangen Hannes traffade sin laromaéstare
och guru Bernt Lundahl var vid 14 &rs alder
pa Eriksdalsbadets tennisbanor - Hellas TK.
Hannes fick mojlighet att hoppa in pa en
ledig plats i en grupp som trdnades av Bernt.
Samtidigt trdnade Bernt flera andra spelare,
bland andra Mikael Stripple och Thomas
Enqvist.



Bernts imponerande kombination av &rlighet,
engagemang och kunskap blev en bidragande
orsak till Hannes stora intresse och pdverkade
hans senare val att bli tennistrénare.

Bernt blev bdde en mentor och god vdn som
viaxte starkare och starkare under d&rens
lopp och som kraftigt bidragit till Hannes
framstdende expertis i tennisteknik.

Hannes hjdlper spelaren att skapa en bra teknik
med ett funktionellt spel i olika spelsituationer
och ger dessutom en bra speluppfattning.

Det innebdr att spelaren pd basta sdtt ska
kunna utnyttja sin kropp (olika kroppsdelar) i
olika situationer och vad som &r det optimala
i varje given situation. Just detta var Bernt en
foregangare till och Hannes har jobbat vidare i
hans fotspar. Sittet att pedagogiskt ldra ut har
ddremot Hannes putsat och utvecklat vidare
under arens lopp.

Hannes anser att skillnaden mellan gardagens
herrtennis och dagens herrtennis &r, forutom
materialforbattringar av rack, bollar och ban-
underlag, att dnnu fler spelare har blivitjamnare
i grundslagen. Den stora méngden spelare
med bra teknik och fysik gor att konkurrensen
blivit &nnu hardare. Detta vill han sdga utan
pa nagot satt forringa flera av historiens basta
spelare som holl mycket hog klass.

Pa damsidan har det ocksé skett en utveckling
och det &r framfor allt serven som utvecklats
samt fysiken som generellt forbattrats bland
damerna.

For att svensk tennis ska f& en positiv
utveckling anser Hannes att det &r viktigt
att fler av vara sa kallade mellanklubbar blir
starka igen och att det blir klubbar som bygger
upp tavlingsverksamheten och fdr med tranare
och styrelsen pa tdget. Tennisen behover bli en
dnnu mer attraktiv sport och vi behover fler
idrottsatleter som spelar tennis.

Hannes har under sin trdnarkarridr jobbat
pa ett flertal Stockholmsklubbar som: Soren
Amans tennisskola, Stockholms Studenters
Idrottsforening, IF Triangel, Sundbybergs TK,
Sollentuna TK, Tullinge TK, Akersberga TK
och Smedlittens LTK, vilket har bidragit till
att han bland annat fatt fram en rad svenska
juniorméstare.

Hannes har med sin brinnande
passion och med sitt djupt
personliga engagemang
stottat, inspirerarat och lirt
ut tennisteknik till mdinga
tacksamma tennisspelare under
arens lopp.

Dessutom bade har och har han haft diverse
uppdrag hos Tennis Stockholm och Svenska
Tennisforbundet.

En eldsjdl karakteriseras ofta som en person
som “med brinnande passion och djupa
personliga engagemang stottar, inspirerar
och lar ut”. Hannes Hederstedt &r en sann
eldsjdl som Tennis Stockholm med gladje vill
overlamna detta pris till.
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Barn och ungdom

Under aret har vi arbetat och strdavat efter att
tillsammans med 6vriga regioner och Svenska
Tennisforbundet hitta en positiv 16sning for
regionernas och svensk tennis framtid. Region
Stockholm kdnner att vi bidrar till en bred,
stark och positiv utveckling vilket vi gdrna
ocksa bidrar till utanfér regionenens granser i
man av tid och resurser.

Under 2019 har Tennis Stockholm férfinat och
forbattrat barn- och ungdomssatsningen som
ar fran 10-arsaldern och hela vigen upp till
ungdomséldern och vidare. Malet &r att skapa
ett ndtverk av bade pojk- och flickatleter som
tillsammans far ett livslangt idrottande och
tennisintresse oavsett spelniva.

Vér satsning bestdr av utbildningstréffar,
tennisforaldrautbildningar, tranartréaffar, Team
Stockholm-sammandragningar, traningsldger
och team-resor. Under dret har Team Stockholm
akt pd Tennis Europe- och ITF-tdvlingar och
haft ledare pa alla resor. Vi har under aret
haft ett bra samarbete med andra regioner,
med Svenska Tennisforbundet och Good to
Great. Totalt har Tennis Stockholm ca 400
spelare i omlopp pa aktiviteter, ldgerresor och
tavlingsresor. Man kan konstatera att flertalet
av vara klubbar nu &r representerade pd nagon
eller nagra av vara aktiviteter. Tillsammans ger
det en bra bredd, men dven en nationellt bra
spets, vilket gynnar vara mal.

D O N-F
OHIT

En beskrivning av satsningen i de olika
aldrarna dr att den &r som en rektangel
(mycket likt RF:s triangel) med bade breddtank
med en progressiv traning, tdvling och
utbildningsutveckling med de yngsta i den
breda basen och nagra fa av de dldsta i toppen.
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Flera spelare har redan frdn unga ar valt
att ha tennisen som motionsidrott och vissa
har under sin uppvéxt valt att overgd fran
tavlingstennis till motionstennis. Ett av vara
mal dr att motionsspelarna fortsétter att spela
tennis under hela livet.

For de yngsta Team Stockholm-spelarna
ar syftet att bjuda in till utbildningsldger,
stimulera, motivera, utbilda, utveckla, bilda
teamkénsla och sprida glddje. En fraga som
vi alla dger och borde kidnna ansvar for ar hur
vi utvecklar klubbarnas tennisskolor till nagot
som hdller en nivd som kan anses vara “vil

godkand”.

Satsningen fortsdtter i 13-drsaldern med
deltagande i internationella tavlingar i
Sverige, Elite Hotels Next Generation Cup for
15-aringar, samt tranartréffar. Dessutom finns
det mojlighet att soka tva NIU-gymnasium i
Stockholm. Hogst upp finns de som spelar pa
heltid och satsar helhjdrtat pa sin tennis.

Next Generation breddsatsning
10-12 ar

I ett samarbete med klubbarna och Stockholms
Idrotten/SISU gor Tennis Stockholm en bred
satsning pa barn i 10-, 11- och 12-arsaldern. I
Stockholm har vi i runda tal 40 klubbar som
har en aktiv tennisskola ddr det vixer upp
manga tdvlingsintresserade spelare. For att
stimulera dessa barn har vi anordnat traffar
déar vi erbjudit extrahjdlp genom att i samrad
med klubbtrdnarna utbilda spelarna. Under
aret har vi fram till sommaren samlats i
Ronninge Tennisklubb och efter sommaren
har samlingarna flyttats 6ver till Tumbas nya
hall. Stort tack till Ronninge TK vars hall vi fatt
anvdnda i tva och ett halvt ar.

Forutom utbildning av spelarna har &ven
fordldrarna fatt genomgd en obligatorisk









tennisforaldrautbildning. Glddjande &r att
vi under aret haft 33 klubbar, 240 barn och
230 fordldrar som deltagit. Tennis Stockholm
tranarstab har under aret bestatt av Hannes
Hederstedt, = Christian  Hjertqvist, John
Bjorksund samt Mikaela Lecomte Seger
frdn Stockholms Idrotten/SISU, som tagit
over tennisfordldrautbildningen. Overgrip-
ande ansvar har Per Henricsson och Anders
Heimklo.

Glidje, Teamwork, Utbildning
och Utveckling.

12 ar Team Stockholm/Next
Generation

Syfte: Utbilda juniorerna i tréaningsmiljo.
Stimulera till att fortsdtta spela och trdna
tennis och framja ett livsldngt intresse.

Fokusomrdden pa utbildningstrédffarna har
varit teknikscreening, bollkontroll och fysiska
tester.

Teamcoacher: Hannes Hederstedt, Anders
Rosen, Fredrik Johansson och Johan Thorselius.

13-14 ar Team Stockholm/Next
Generation on Tour

Syfte: Utbilda juniorerna i traningsmiljo.
Stimulera till att fortsdtta spela och trana tennis
och framja ett livsldngt intresse. Fokusomrdden
for utbildningstraffarna har varit taktik, singel-
och dubbelspelet samt fysiska tester.

Utover detta har vi jobbat med att intro-
ducera och etablera internationella Tennis
Europe-tavlingar.

Teamcoacher 13 ar: Jonas Tydén, Kristoffer
Lastra, Fredrik Johansson och Johan Thorselius.

Teamcoacher 14 &r: Per Henricsson, Linus
Eriksson, Fredrik Johansson och Johan
Thorselius.




15-18 ar Team Stockholm ITF

Syfte: Utbilda juniorerna i traningsmiljo.
Regelbunden regionstraning varje onsdag for
15-18-aringar. Under varen uppdelad traning
i tva zoner med Jarfilla TS och Enskede LTK
som samarbetsklubbar. Under hosten gick vi
over till gemensam samlad traning i nya arenan
och klubben Tumba Tennis & Padel. Férutom
regionstraningen holls ldgerveckor under
sport-, pask- och hostlov. Fokusomraden for
traningen har varit drills, tempo, matchspel
och fys. Utover detta har vi jobbat med att
introducera och etablera internationella
ITF-tdvlingar.

Teamcoacher: Per Henricsson och Jacob
Adaktusson.

18 ar Elit ATP/WTA

Syfte: Stotta vara klubbar i deras elitsatsning
samt spelarna i deras fortsatta satsning
att klattra pd ATP- och WTA-listorna och
eventuellt DC- eller FC-plats.

Regelbundna hela elittraningsdagar pa tisdagar
och torsdagar for de proffs som &r hemma.
Elittraningen sker pd SALK med regionstranare
Per Henricsson och assisterande trinare, Jacob
Adaktusson och ”Pim-Pim” Johansson.

Regionstranaren har kontakt med Stockholms
elitspelare och deras tranare. Under vdren har
en forankringsprocess med klubbar och tranare
pagatt vilket resulterat i att en foryngring av
uttagna spelare har skett till hosttermin samt
att spelarnas klubbtrdnare dr mer ndrvarande
och delaktiga i traningarna, dn tidigare.

Focus on how far you have
progressed, not on how far you
still have to go.

Inspiration for mal

Strukturen for Team Stockholm-satsningen dr
inspirerad av och tar hansyn till:

* RF:s regler

* Svenska TF:s malséttning

¢ Vara ekonomiska ramar

Forhallandena i Stockholmsklubbarna
¢ Tranarnas feedback

¢ Internationella influenser

* Ha med ledare och ge stod pa inter-
nationella tavlingar i Sverige.

¢ Oka antalet spelare med internationella
poang.

¢ Oka antalet ATP- och WTA-spelare

* Vara basta region i de storsta nationella
juniortdvlingarna.

* Fysmadl - jobba dldersrelaterat.
¢ Involvera och stotta klubbtranarna.

* Stotta klubbarna i deras barn-, ungdoms-
och eventuella elitsatsning.

Elite Hotels Next Generation

Next Generation &dr en ungdomssatsning som
riktar sig till flickor och pojkar 10-14 ar. Syftet
ar att fylla glappet mellan klubbarna och
Svenska Tennisforbundet centralt.

Pa regional niva innebar satsningen att genom
traningsldger inventera, uppmairksamma
och stddja unga goda tennisspelare med
tréaning utover den klubbtréning de redan har.
Tennis Stockholm arrangerar varje ar ett antal
utbildningsldger for inbjudna spelare fran
klubbar inom regionen. Inbjudningarna till
lagren gors av Tennis Stockholm.
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Elite Hotels Next Generation
utbildningslager

Tennis Stockholm har under 2019 hallit 19
NG-ldger. Huvuddelen av ldgren holls under
lov och helger med intensiv traning per
aldersgrupp. Stort tack till arrangorsklubbar
och tranare som hjalpt till.

Lagren har jobbat med teman och syfte att
utbilda spelarna pa basta sitt. Regionstranaren
Per Henricsson har tillsammans med team-
coacherna genomfort utbildningstréffarna.

Uttagna till Elit Hotels Next Generation 13-14
ars nationella lager:

14 ar:

June Bjork, Trollbackens TK, Lisen Rinman,
Smedslittens LTK, Hilma Sederlin, MIK, Elena
Samuelsson, KLTK, Noa Forste Dinell, SALK,
Albert Saar, Lidingé TK, Sebastian Eriksson,
KLTK.

13 ar:

Vaida Matuseviciute, KLTK, Isabella Svahn,
KLTK, Emil Kindhult, Smedsldttens LTK,
Daniel Iliyaich, Smedslittens LTK.

Tranarnatverk

Tranarndtverket ar till for alla trdnare i
Stockholms klubbar. Vi arbetar aktivt med att
underlitta for en aktiv kommunikation mellan
tranarna. Till exempel utbyte av kontaktnit,
klubbmatchinbjudningar, diskussioner om
uppforande pd matcher eller spridning av
information.

Regelbundna tranartrdffar och mejlgrupper
gor att trdnarna inom regionen skapar
kontakter med varandra, vilket underlattar
deras arbete i vardagen. Under aret har vi haft
tva tranartraffar som har héllits pa roterande
schema bland klubbarna.

Tréffarnas innehall:
* Nulédgesrapport fran Tennis Stockholm.

* Presentation av verksamhet fran arrange-
rande klubb.

¢ Valfritt amne som beror tranarnas, klub-
bens och spelarens vardag.

Syftet med tranartriffarna:
* Uppdatera tranare om Tennis Stockholms
aktiviteter.

* Okad insyn for trénare i andra
Stockholmsklubbars verksamhet.

* Néarmare kontakt for tranare med region
och andra klubbtranare.

* Utbildning och utveckling.

Tranartriffar:
* Januari: Kungliga Tennishallen - Kick off
2019

* April: Smedsldttens LTK - College
Tennis, Barnkonventionen 2020

Gymnasium

De idrottsgymnasier som erbjuder tennis
har valts ut har blivit godkdnda av Svenska
Tennisforbundet med krav pa att upprétthalla
en tydlig elitidrottskaraktdir och ett nira
samarbete med forbundet. I dagsldget galler
det elva skolor i hela landet. P4 dessa utvalda
stdllen erbjuds ett vassat program for den som
har ambitionen att satsa pa en elitkarridr som
seniorspelare och som vill kombinera tennis
med studier pd gymnasieniva.

Gymnasieverksamhet bedrivs pa tva nivaer:

* Riksidrottsgymnasier (RIG)

* Nationellt godkdnda idrottsutbildningar
(NIU)
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RIG far ett extra ekonomiskt stod fran
Riksidrottsforbundet och har s& kallat riks-
intag. P4 RIG kan man ldsa upp till 700 poang
i dmnet specialidrott. Vart RIG finns i Bastad.
Har tranar eleverna bade pa skoltid och i
anslutning till skoldagen. Gymnasiet har
ocksa omfattande tavlingsprogram med saval
nationella som internationella tavlingsresor.

NIU-gymnasier har en mer regional karaktar
men har dndéd goda mojligheter att erbjuda ett
bra upplédgg i elevens ndromrade. P4 ett NIU
laser man normalt 400 podng specialidrott.
Minst tre traningspassiveckanligger pa skoltid.
Alla vara NIU-verksamheter samverkar med
en eller flera klubbar for att sammantaget
kunna erbjuda en bra helhetslosning for en
tennissatsning. Vara tio NIU-skolor finns i
Goteborg, Helsingborg, Karlskrona, Malmo,
Stockholm, Téby, Uppsala, Umea, Lidkoping
och Viaxjo. I Stockholm finns tvd NIU-
gymnasier: Stockholms Idrottsgymnasium och
Tibble gymnasium. Aven har vander vi oss till
de som elitsatsar. Vara NIU har i huvudsak
ansvaret for spelare i respektive region/NIU-
omrdde. Den som studerar vid ett NIU ska
forberedas for att tillhora framtida seniorelit,
antingen pd nationell eller internationell niva.

Vilka antas?

Intervju och provspel tillimpas. Vi rekom-
menderar attspelaren/elevenisitt gymnasieval
radgor med sin nuvarande tranare.

Foljande uttagna NIU-elever gar pa Stockholms

Idrottsgymnasium (hosten 2019):

AK 2
Katja Jules Viberg  Jessica Mridha

Jan Simonsson Carl Gustafsson
Alexander Eriksson Wilhelm Karlsson

Ak 1

Sara Dahlstrom
Sara Salemyr

Vara kriterier for intagningen foljer riktlinjer
fran Riksidrottsforbundet och bestér av:

1. Idrottsspecifika kunskaper och
fardigheter.

2. Idrottspsykologiska kunskaper och
fardigheter.

3. Sociala fardigheter och forutséttningar.

4. Organisatoriska fardigheter och
forutsdttningar.

5. Studieambition.

Stockholms Idrottsgymnasium - NIU
Stockholms  Idrottsgymnasium  ligger i
Roslagstulls campusomrade Albanova i Stock-
holms innerstad. P4 skolan studerar ett stort
antal duktiga och framgéangsrika elever inom
en lang rad olika idrotter, daribland tennis,
och ett flertal av eleverna tillhor den yttersta
Sverigetoppen. Med en stolt blick i backspegeln
kan vi konstatera att under drens lopp har
manga toppspelare, bland andra Rebecca
Peterson (i oktober médnad 2019 &r Rebeccas
ranking 43:a i vérlden) och Carl Soderlund
(toppar den amerikanska collegerankingen)
och flera andra spelare gatt i skolan och
framgdangsrikt lyckats kombinera skola och
tennis.

Skolan erbjuder tre hogskoleforberedande
program som alla gdr att kombinera med
en ambitids tennissatsning. Klubbarna i
regionen och Tennis Stockholm (Stockholms
Tennisforbund) har sedan
flera ar tillbaka ett nira
samarbete med skolan.

) NIU-eleverna tranar
AK3 i SALK-hallen under
Svetlana Teterina ledning  av  regions-

trdnaren Per Henricsson
tillsammans med assist-

Elliot Jarosz Hannes Tylehed Jonas Engstrom erande  trdnare Jacob
Sebastian Jonsson  Jan Koupil Adaktusson.  Traningen
Elliot Altman Axel Sperling sker i en utvecklande

Johan Holgersson

Hannibal Borg
Karl Fredrik Utheim

miljo dér eleverna tranar
tillsammans. Nytt fran



hosten 2015 dr att NIU-traningen sker parallellt
med Tennis Stockholms elittraning, vilket
innebéar spel/sparring med Stockholms basta
herrar och damer.

Tennistraningen dr pa tisdagar och torsdagar.
P& eftermiddagarna trdnar spelarna i sina
hemmaklubbar. Ettndrasamarbete finns mellan
skolan, Tennis Stockholm och klubbarna dir
spelaren stdr i centrum.

NIU-elevernas specialidrott handlar till
storsta del om elevens egen tennissatsning
med inriktning tennis/fys, bade praktiskt och
teoretiskt. I dmnet specialidrott ingdr dven
ledarskap och darfér mojliggor vi for eleverna
att fa en bra framtida ledarutbildning genom
Tennis Stockholms utbildningsprogram.

NIU-eleverna kommer att gemensamt dka pa
ITF-tdavlingar inom Sverige. Bevakning kommer
att ske pd utvalda tavlingar, som sommar- och
vintertourer i Stockholmsomradet.

I can explain it to you, but I can’t
understand it for you.

Tibble Gymnasium Tiby - NIU

Personlig utveckling, trivsel och kvalitet
dr gemensamma ndmnare for bade Tibble
gymnasium och Néasbyparks TK. Bade klubben
och skolan har en lang tradition och erfarenhet
av att utveckla elitidrottare. Vart gemensamma
mal &r att alla ska kunna prestera optimalt efter
sina egna forutsattningar. Tibble gymnasium
ar en stor skola med ménga program vilket gor
att valmojligheterna &r stora.

Den trdnartéta tennistraningen skots av Stefan
Aslin och Bjorn Sahlin. I april dker eleverna pa
en veckas traningsldger infor grussdsongen till
Kroatien.

”Hitting partner” infor/under
Intrum Stockholm Open

Nytt sedan tva ar tillbaka &ar att dgarfor-
eningarna SALK, KLTK och Tennis Stockholm
ansvarar for “hitting partners” for spelarna i
arets Intrum Stockholm Open. En fantastisk
mojlighet att ldta vdra kommande dldre
juniorer f& trana och kdnna pa tennisspelet pa
allra hogsta elitnivd. Agarforeningarna har
gemensamt valt ut duktiga Stockholmsspelare
for att vara “hitting partners” under
tavlingsveckan.
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Utvalda spelare var Eric Davidsson, Lidingo
TK, Simon Yitbarek, SALK, Arvid Nordquist,
SALK, Markus Schultz, SALK och Elliot
Altman, KLTK.

For att ndmna ndgra av spelarna man fick
sparra med under veckan: Denis Shapovalov,
Pablo Carreno Busta, Yuichi Sugita, Janko
Tipsarevic, Taylor Fritz, Grigor Dimitrov,
Alexei Popyrin samt manga fler.

Lejonet

Varje host strommar det till ett stort antal
nya barn som soker sig till ndgon av
Stockholmsklubbarna. Detta tycker vi &r bra,
men vi far d&ven signaler fran vara klubbar att de
inte har mojlighet att ta emot alla barn som vill
vara med. Det innebar att mellan 3 000 och 4 000
barn tyvarr inte far plats i nagon av Stockholms
alla tennisklubbar. Det &r helt enkelt fullt i
tennisskolorna. Tennisens popularitet som
sport i kombination med att vi under manga
ar haft en stor inflyttning till Stockholm, dar
fa nya hallar byggs, resulterar i langa koer for
tennissokande barn och ungdomar.
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Sedan 2011 anordnas en boll- och rérelseskola
med tennistema for barn fran fem ars alder i
Kungl. Tennishallen, i ett samarbete mellan
KLTK och Tennis Stockholm. Kurserna leds av
Kungl. Tennisklubbens tranare med erfarenhet
av tennisskolor for de allra yngsta.

Kurserna #r uppdelade efter &lder. Alders-
grupperna &r barn fodda 2015, 2014 och 2013.
Grupperna &dr nivdanpassade och barnen
utmanas pa sin niva. Fran och med hosten 2019
dr tréaningstiderna utokade och nu finns dven
drop-in-tennis for de dldsta Lejonen.

Syftet med kurserna &r att barnen ska fa en
rolig och aktiv timme per vecka samtidigt
som de far en inblick i tennissporten. Under
12 kurstillfdllen pd hosten och 13 tillfdllen pa
varen ldr vi ut tennisens grunder under lekfulla
och glada former.

Ett mer langsiktigt mal &r att barnen och
ungdomarna ska fortsdtta utvecklas som
tennisspelare inom ramen for den organiserade
klubbverksamheten i Stockholmsomradet.



Olympic Day i Kungstradgarden

I olympisk inramning fick barn och ungdomar
chans att prova pa idrotter sdsom rugby,
tennis, fdaktning, handboll och cricket i
Kungstradgarden, mitt i Stockholm wunder
Olympic Day (tva dagar) da vi holl det érliga
firandet av 1912 ars olympiad. I &r var det
attonde gangen som det holls aktiviteter
och mojlighet att prova pa ett 20-tal idrotter.
Sjdlvklart var tennisen med &ven detta ar
eftersom “Minitennis i Kungsan” &r mycket
populdrt och vi vill synliggéra tennisen. Ett
bittre stédlle an Kungstradgarden i slutet av
sommaren med all den genomstromning av
manniskor i olika &ldrar &r svart att hitta.

Olympier fanns pa plats for att utmana den som
ville och de visade samtidigt upp olika idrotter
tillsammans med ménga idrottsféreningar som
bjod pa prova pé-aktiviteter.

Vadret holl sig bra mellan regnskurarna under
dessa tvd sensommardagarna och det fanns
som vanligt hela tiden en k6 av barn som
forvantansfullt stod och vdntade pa sin tur att
fa spela minitennis. Endera med en kompis,
mamma eller pappa eller med var regionschef
Anders Heimklo eller tvd av vara NIU-elever
och Sverigetoppspelare Karl Fredrik Utheim
och Sara Salemyr, samt exproffset Joakim
”Pim-Pim” Johansson. Lena Kubicska var aktiv
med att svara pa alla nyfikna frdgor om var och
hur man kan spela tennis i Stockholm.
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Klubbutveckling, klubbesok, tennis- och multibanor

Klubbesok

Genom nuvarande regionsorganisation arbetar
vi ndra klubbarna, deras trdnare och oOvrig
personal, dar vi har byggt upp en personlig
kontakt och relation genom aren samt ett
fortroende.

Under aret besoker eller far Tennis Stockholm
besok av regionens klubbar i olika drenden.
Genom var ndrhet till klubbarna har vi en
kontinuerlig kontakt vilket vi vet &r viktigt for
en givande klubb- och regionsutveckling.

Tennis Stockholm vill vara regionens klubbar
behjdlplig, och genom olika aktiviteter och
projekt ger vi dem mojlighet att utvecklas.

Under maj manad genomfordes ett stort antal
Stockholmsklubbesok for att trdffa ansvariga
klubbtranare och lyssna in klubbarnas behov,
men dven for att formedla information. Det var
Per Henricsson som akte runt till klubbarna
parallellt med de klubbutvecklingsarbeten
som Lena Kubicska och Anders Heimklo
regelbundetjobbar med. Klubbutveckling &r ett
ord som vi ibland anvidnder och som omfattar
mycket. Ibland kan det vara oklart vad ordet
klubbutveckling innebar och vad det omfattas
av. Vi har arbetat mycket med det vi anser
dr klubb- och tranarutveckling genom olika
tréffar, till exempel tranartréffar, mentortraffar
och Kklubbtriaffar med aktuella fragor for
klubbarna och kanslierna, ordférandetréffar,
utbildningar for funktiondrer, trdnare och
administrativ personal, workshops och mycket
mer.

Fortnox Lon

Under hosten 2018 hade vi en traff med
inbjudna klubbar for att komma igdng
med Fortnox ekonomisystem, bokforing,
fakturering, leverantorsreskontra med mera.
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Uppfoljningen av den traffen var Fortnox Lon i
januari 2019. Vi fick en guidning och hjalp med
att komma igang med lonesystemet.

Vi kan se stor tidsvinst med att anvinda
filbetalning for inkommande och utgdende
betalningar. Att anvanda de digitala funktioner
som finns tillgangliga idag gor att alla
internkontroller och sikerheten med systemen
haller béttre i langden &n med ett system lokalt
pa en dator. Skulle nagot hinda med datorn ar
det bara att fa ett nytt 16senord.

Vi arbetar d&ven med MATCHi som integreras
med Fortnox. Man far en enkel hantering av
sin tennisskola, banbokning, abonnemang,
aktiviteter i klubben och sd vidare. MATCHi
dr dven integrerat med IdrottOnline och man
far darfor en enklare och smidigare hantering
av  medlemsrapporteringen till Svenska
Tennisforbundet. Alla aktiviteter gar over till
IdrottOnline.

Sveriges befolkning okar — aven i
Stockholm

Sveriges befolkning bestdr av alla som &r
folkbokforda i Sverige. Under 2000-talet
har befolkningen vuxit och vi har passerat
tvd miljongréanser. I augusti 2004 blev vi 9
miljoner i Sverige, och i januari 2017 passerade
vi 10 miljoner. Under 2018 okade Sveriges
befolkning med néstan 1,1 procent.

Hur snabbt befolkningen vidxer paverkas
av hur manga som fods och dor, och hur
manga som invandrar och utvandrar.
Sedan 1968 har invandringsoverskottet
bidragit mest till folkokningen de flesta
ar. Invandringsoverskottet innebadr att fler
invandrar dn utvandrar.

Under sju enskilda ar har fodelseoverskottet
- att fler fods an det dor - varit det storsta



skalet till folkokningen. Men sedan 1993 har
invandringsdverskottet statt for en storre
del. Under 2018 var invandringsoverskottet
nédrmare 86 000 personer och fodelsedverskottet
ndstan 24000. Det innebdr att invandringen

stod for ndstan 80 procent av folkokningen
under 2018.

Ar 2029 beriknas folkméngden ha 6kat med en
miljon och befolkningen i Sverige passerar 11
miljoner. Ar 2070 kommer vi att vara néstan 13
miljoner i Sverige enligt befolkningsprognosen
so SCB:s statistiker har tagit fram.

Stockholm vixer

Idag har Stockholm en folkméangd pa 2352549
och den siffran fortsdtter att stiga. Under
perioden 2018-2028 berdknas folkmangden i
Stockholms ldan oka till 2678 900 personer. Till
2050 berdknas befolkningen 6ka med ca en
miljon personer och dldre 6kar mest, visar den
nya prognosen.

Befolkningen i Stockholm ldn 6kade med 8400
under forsta kvartalet. Samtliga kommuner i
Stockholm ldan utom Vaxholms kommun 6kade
sin folkmdngd. Danderyd hade en oftréandrad
folkméngd.

Sveriges folkmdngd var 10255102 den 31 mars
2019, en okning med 24917 sedan arsskiftet.
De andra storstadslinen, Viastra Gotaland
och Skane, okade med 4093 respektive 3 800.
Ovriga lan o6kade sammanlagt med 8599.
Alla lan utom Visternorrlands ldn hade en
folkokning forsta kvartalet 2019.

Var fjarde bostad som redan finns i Stor-
stockholm ska matchas med ytterligare en
bostad senast 2030. Sa enorm dr kommunernas
bostadsplanering. Stockholm kommer att vixa
sa att det knakar &ven under 2020-talet enligt
Region Stockholm nédr de nyligen sldappt den
arliga lagesuppdateringen. Bade folkokningen
och nyproduktionen av bostdder forvintas
bli fortsatt stor och enligt Gustav Sillfors,
statistiker pa SCB, arbetar lanets kommuner nu
med 279 000 nya bostdder fram till 2028.
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Idrottsrorelsens utmaningar
infor framtiden

Utmaningen for framtidens idrottsrirelse
dr inte att vara, eller uppfattas som,
amatormdssig och dirmed oattraktiv ndr
kraven pa proffessionalitet okar.

Idrottsrirelsen kan dirmed utveckla sdvil

sin egen framtoning och kommunikation,

som den verksamhet man bedriver for att

bittre kunna tillfredsstilla efterfrigan och
engagemang.

Killa: Den svenska idrottsrorelsen 2.0

Planerna innebir att nistan
lika manga ligenheter som hela
Goteborgs kommun har i dag ska
byggas pd tio dr i Storstockholm.

Det innebéar att nyproduktionen vintas ge 26
procent fler bostdder &n som finns idag - alltsa
en mycket omfattande okning. Det tog 32 ar
att bygga lika mycket bakat i tiden. Planerna
innebar att ndstan lika manga ldgenheter som
hela Goéteborgs kommun har i dag ska byggas
pa tio ar i Storstockholm. Om prognosen
stimmer och byggandet genomférs kommer
Storstockholm att ha 1,4 miljoner bostédder till
en befolkning som da dr 2,7 miljoner.

Vad innebir det for tennisen?
Forstochframstfarviinfler potentiella personer
som vill borja spela tennis. Men om viredan har
mer eller mindre fullti alla Stockholmsklubbar,
dven om inte alla som spelar &r medlemmar, sa
kommer det att bli en utmaning att ge/skapa
plats f6r nya tennisspelare.

Fortdatning innebdr att markytan sikerligen
blir &nnu dyrare och det blir troligtvis dnnu
svarare att fa byggtillstdind. Fragan &r, hur
kommer idrottsanldggningar prioriteras de
ndrmsta dren? Var kommer de nya tilltdnkta



banorna att tilldtas byggas? Invid de befintliga
tennishallarna eller blir det nya plaster langre
ut frdn centrum eller blir vi tvungna att fran
och med nu mestadels borja bygga uppe pa
taken?

Johan Faskunger och Paul Sjoblom skriver
i sin artikel “Anldggningar och andra
miljder for idrott - nédr, hur och varfor &ar de
samhallsnyttiga?” (ur Idrottens samhillsnytta: En
vetenskaplig oversikt av idrottsrorelsens mervirden
for individ och samhiille): “Intressant nog verkar
allménheten sitta ’ett uppskattat ekonomiskt’
varde pa att det finns idrottsanlidggningar och
andra miljoer och ytor for fysik aktivitet &ven
om det inte gynnar dem personligen.”

Under 2019 lag flera klubbar i varierande faser,
diskussioner och framtida handlingar med
sina kommuner om hjidlp med finansiering
av renoveringar, till- eller nybyggnationer av
anldggningar. Inom de ndrmaste aren ser det
ut som om nagra klubbar i Stockholm kommer
att kunna inviga nya, renovera och bygga till
hallar.

Att det dr ont om banor vet alla vi som forscker
finna en ledig bana ndgonstans i Stockholm
lan under en helg. Detta &r riktigt knepigt
trots sokhjdlpmedel sd som MATCHi och
Mycourt-applikationerna.

Antalet medlemmar som delar pa en bana

I Stockholm har vi 37418 medlemmar som
delar pa 213 inomhusbanor. Det innebar att en
bana i genomsnitt delas av 176 medlemmar i
Stockholmsklubbarna.

Nya och kommande banor

Som vi tidigare har namnt sd &r tennisen valdigt
trangbodd i Stockholm och fler banor behovs
byggas. Tyvarr dar det en lang process i bade
planering och diskussioner med kommuner
och finansidrer. Beslutsprocesserna &r langa
och det tar pa alla ideella krafter och personer i
klubbarna, och sporten blir lidande

Tumba TK

Tumba TK invigde sin nya
hall 16rdagen den 30 mars
2019. Hallen som ligger pd vdning tva och tre
ovanfor Coopaffdaren har fyra tennisbanor och
tva padelbanor.

TUMBA
TENNIS

Saltsjo Duvnis TK
Kommunen &r fortfarande
positiv till en ny tennishall.
En ny detaljplan dr under
granskning under kvartal
tva. Nu verkar det som det
dntligen tar fart i projektet och hallen berdknas
vara klar under 2022. Den nya hallen kommer
att besta av sex inomhusbanor varav en bana
dr en akademisk bana som &r specialutrustad
i bade yta och innehall. Dessutom kommer
hallen att ha ett serviceutrymme, ett gym och
tre padelbanor.

Lidingo TK P . T
Bygget av de tva nya I_'If *'ii
inomhusbanorna samt den 1 w “ M

nya receptionsdelen och Kkﬁmﬁﬂ‘ff
nya omklddningsrummen
kommer &ntligen att fa en
slutbesiktning i manadsskiftet januari/februari
2020.

Lidingd Terniskhubb

Planerna var att allt skulle varit igang april
2019, men det blev en forsening. Ddremot
fick klubben tillstind att anvdnda de nya
provisoriska banorna sedan oktober 2019. En
invigning av de nya delarna &r planerad under
varen 2020.

Angby TK

Klubben borjade en Ny
omldggning av sina fyra = O
gamla grusbanor i sept- M
ember 2019. Omldggningen o
kommer att vara Kklar till

utomhussdsongens start
varen 2020.

Klubben har tagit bort allt gammalt tennisgrus
och harvat upp underlaget. Det ska ldggas
nytt undergrus, nytt klassiskt tennisgrus samt
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nya stolpar och linjer. Dessutom ska en ny
automatbevattningsanldggning installeras.

Hellas TK

En s& kallad “tidig mark-
reservation”skullebehandlas
i Exploateringsnamnden och
pa ndmndens mote den 14
februari 2019 klubbades till
slut att Hellas Tennisklubb
erhéller en tidig markreservation, och med det
tydliga uppdraget till Stadsbyggnadskontoret
(SBK), att pdbodrja en detaljplanedndring for
att mojliggora for en permanent tennishall
pa platsen dér klubben idag har sina télt. En
viktig milstolpe for klubbens strdvan och
drommar har uppnatts. For forsta gangen pa
flera decennier pabdrjades dntligen en formell
process pa viagen mot en ny tennishall.

P

Vintern overgick i var och sommar, men
ingen uppstart av detaljplaneprojektet
skedde. Innan semestrarna horde dock
Stadsbyggnadskontoret av sig om att projektet
skulle pdborjas efter sommaren, men sd skedde
inte. Vdrt att ndmna &r att planavdelningen pa
SBK formodligen dr den mest hdrdbelastade
avdelningen ddr miangder av byggprojekt
i staden star pa ko for att fd starta arbetet
med en ny detaljplan. Men precis innan jul
kontaktades Anders Oster, ordférande Hellas
TK, av en utsedd plankonsult for projektet,
som nu antligen kommer att paborjas den 24
januari 2020.

Parallellt med viantan pa att komma igang
med planarbetet har klubben ocksd jobbat
med finansieringsfrdgan under hosten. Aven
dér har klubben nétt framgéng och ett mycket
viktigt finansieringsavtal tecknades i december
2019 pa ett betydande belopp som kommer att
utgora grunden for finansieringen av hallen.

Stora Wisby TK

Stora Wasby Gard har
erhallit bygglov och har
tecknat avtal med en
byggherre for genomférandet av hallbygget
enligt gemensamma planer. I mitten av

¥
Sromobwisby
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augusti borjade arbetet med att schakta
och i1 manadsskiftet augusti/september
borjade sjdlva bygget. Fantastiskt roligt och
spannande. Bygget utav den utbyggda hallen
berdknas vara klart i september 2020. Dérefter
kommer den befintliga hallen att fraschas
upp till samma standard som den nybyggda
delen. Klubbens malsdttning dr en utdkning
till fyra innebanor, tre padelbanor och tva
utebanor samt erforderliga sociala och sanitdra
utrymmen med kontor och klubbrum.

Akersberga TK
I véntan pd en klimat-
anpassningsplan  géllande -

markfrdgan som ska vara

klar under férsta halvan av 2020 f6r Akersberga
TK en dialog med Osterdkers kommun om den
framtida tennisanldggningen. Foljande géller
fortfarande:

Akersberga tennisklubb i samverkan med
Osterdkers kommun é&r i plan att bygga en ny
rackethall inom de ndrmsta 2-3 dren.

Sparvigens TK

Markus Boberg, ordférande i
Sparviagens TK, rapporterar:
Processen  kring  bygg-
lovet har dragit ut pd tiden
da detaljplanearbetet for
omradet dragit ut pa tiden. I dagsldget tittar
Sparvdgen pa en hall som ska inrymma
fem banor plus tvd panel, alternativt sex
tennisbanor.

Klubben har en hog beldggning pa just tennis
och det &r manga som star i ko for bade junior-
och vuxentennis. Efterfragan ckar kraftigt allt
eftersom det pagar en kraftig fortatning med ca
8 000 nya bostdder i naromradet.

Milarhojdens IK Tennis
Som sd manga andra
klubbar i Stockholm &r det
en utmaning med mark- och
arrendeavtal.




Det ldnga arrendeavtalet tar tid att forhandla
fram. Foljande gdller fortfarande: Soderort
véaxer och det gor dven intresset for tennis.
Mailarhojden gar i tankar och har planer pa
att utoka sin verksamhet med fler banor. I
dagsléget tittar MIK pd en hall som ska rymma
tre banor. Processen dr lang, men sportchefen
Srdan "Sigge” Mladenovic dr positiv och ser
fram emot ett roligt och ldngsiktigt projekt.

Sundbybergs TK
IenavSverigesmestvixande
kommuner finns Sundby-
bergs rackethall med fyra
banor inomhus och tva banor
ute, sex badmintonbanor,
tvd squashbanor och tva bordtennisbord. Den
ar en av Stockholms tva rackethallar som kan
erbjuda samtliga racketsporter for Racketlon-
tavlingar. Sundbybergs Tennisklubb har en
pagaende dialog med kommunen om att bygga
ut hallen med bland annat tva tennisbanor.
Klubben har en hog beldggning pa just
tennis samt manga i ko for bade junior- och
vuxentennis, och efterfrdgan okar kraftigt allt
eftersom fler flyttar in.

Stockholms tennishall )
Alla de sju plexibanorna &r ':K
nu ommalade/omlagda.  tennishail.

Renovering av  omklad- el

ningsrum och bastu har gjorts under 2019.

Stockholms Tennishall &r en anrik hall med en
fantastisk historia. Tyvérr gick hallens arrende
ut 2001 och meningen var att hallen da skulle
rivas for att det skulle anldggas en park déar
hallen ligger. Som tur var fanns det en opinion
mot hallens nedldggning och sedan dess ligger
hallen kvar pa ndder - med rivningskontrakt.

Officiellt &r planerna fortfarande desamma:
Stockholms Tennishall ska flyttas. Stadshagens
Idrottsplats dr senaste budet.

Saltsjobadens TK

Intresset for tennis dr hogt
i Saltsjobaden. De har en
ko pa over 470 barn som
vill komma med i deras
tennisskola. Klubben jobbar
nu mycket aktivt for att
bygga ut hallen och vill fa till ett arrande pa
den intilliggande marken. Positiva signaler
kommer fran kommunen.

e
SLTK

e

Sollentuna Tennisklubb
Freddie Lundqvist rapport-
erar: Efter sju sorger och atta
bedrovelser dr vi nu igdng
pd allvar. Hallen skulle
frdn borjan statt klar vid
arsskiftet men har av olika
anledningar skjutits pa framtiden ett halvar i
taget.

Nu &r dock en entreprendr, Acrona, klara och
vi har borjat projektera hallen tillsammans
med kommunen som kommer att dga den och
vi ha ett 100 % nyttjanderattsavtal.

Spaden kommer i marken i juni och hallen
ska vara klar for invigning i augusti ndsta ar.
I forsta skedet blir det fyra banor, men mark
finns och kalkyler haller pa att tas fram for tva
banor till.

Vi anser att tennisen ar en
samhallsnytta

Med tanke pa den stora tillvixten i Stockholm
och avsaknaden av idrottsanldggningar och
ddrmed ytor att utdva sport pa har vi inom
Stockholmstennisen en rejal utmaning. Vi
anser att tennisen dr en samhéllsnytta. Det finns
ingen entydig definition av vad idrotten och
tennisens samhallsnytta innebédr. En ingang
dr att anvanda sig av begreppet mervirde och
egenvérde.
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Merviarde avser tennisens merviarde i stort,
vilket innebar effekter dven utanfér det som
direkt har med tennisen att gora. Positiva
mervardeseffekter kan till exempel vara att
vi blir friskare, starkare och mer uthdlliga om
vi sysslar med tennis. Det skulle da i nésta
led fora med sig okad skolprestation och
forvarvsarbetsprestanda, som i sin tur kan leda
till ekonomisk utveckling och sa vidare.

Tennisens egenvérde anvands for att beskriva
den betydelse tennisen kan ha for de individer
som deltar i verksamheterna. De positiva
egenvdrdeseffekterna kan forutom att bli
friskare, starkare och bittre i tennis ocksa vara
att det till exempel &r roligt att spela tennis, att
vi far vanner nér vi idrottar och/eller att vi far
maéta vara krafter ndr vi spelar tennis, vilketisin
tur kan bidra till att vi trivs béttre i allmanhet,
att vi ingar i en storre gemenskap och ladr oss
att konkurrera. Detta kan mojligen leda till
okad trygghet och battre sammanhallning i
samhéllet samt en forberedelse for livet. Saval
mervirde som egenvarde kan alltsd anvandas
for att berattiga tennisens existens.

En god idrottsrorelse gynnar
samhallet

Personer som idrottar &r friskare, begar farre
brott och dricker mindre alkohol. Det gor
samtidigt att den ekonomiska belastningen pa
samhallet minskar. Forskningen visar att regel-
bunden motion ger minskad risk for frakturer,
forbdttrad balans- och koordinationsférmaga,
minskad risk for belastningsskador med mera.
Idrottande ungdomar begar farre brott och
dricker mindre alkohol &n jgmnadriga som inte
ar engagerade i idrottsforeningar. Hos &ldre
bidrar motion till att minska risken for demens.
Riksidrottsforbundet har latit 16 forskare i 13
olika oversikter gd igenom forskning oOver
idrottens samhaéllsnytta.

Héar kommer ndgra sammanstdllda korta
stycken fran ndgra oversikter. Det dr viktigt att
papeka att oversikterna bor ldsas i sin helhet
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for att f4 hela bilden som forskarna vill lyfta
fram. Samhallsnyttan i sin helhet kan ldsas pa:
www.rf.se/idrottenssamhallsnytta

Halsoekonomiska vinster av idrott

Idrott, motion och fysisk aktivitet kan ge
stora hilsovinster och leda till vasentliga
minskningar av samhéllets kostnader. Ju storre
risk vi har for ohidlsa desto storre vinst dr det
att idrotta.

RF arbetar for idrott for alla - hela livet. Det mar
hela sambhéllet bra av. Vinsterna for individ och
samhdlle &r mycket stora om idrottsrorelsen
exempelvis kan fa en basketspelare eller
simmare i 25-30-arsaldern, som annars hade
lagt av och overgatt till en stillasittande livsstil,
att fortsdtta idrotta och vara allméant fysiskt
aktiv. Vinsten bestdr av fler levnadsdr och
okad livskvalitet. Déartill kommer besparingar
for sambhiillet.

For en person i 70-80-arsaldern som lever ett
fysiskt aktivt liv istéllet for ett stillasittande liv
dr de potentiella vinsterna vasentligt storre dn
for medelalders personer. Forutom individens
bittre hélsa minskar samhaillskostnader som
beror pa en lagre risk att drabbas av sjukdomar
hos édldre.

Hilsoekonomiska vinster: Ungdomar
Forskningen visar att om idrottsrorelsen nar
ytterligare 100 ungdomar kan féljande halso-
vinster och besparingar forvéntas:

* 5 ungdomar kommer inte drabbas av
depression.

* 25 ungdomar kommer inte ha symtom
som magont, huvudviark med mera.

* En mindre besparing gors i sjukvarden
for ett antal farre likarbesok och mindre
konsumtion av antidepressiva lakemedel.

e Skolresultat kommer att forbéittras
for minst 5 elever tack vare mindre
sjukdom/symtom.


http://www.rf.se/idrottisamhallet/

Hilsoekonomiska vinster: Vuxna
Forskningen visar att om idrottsrorelsen nar
ytterligare 100 medelalders vuxna sa att de
idrottar och motionerar regelbundet (snitt
minst 30 min per dag pa en halsofrdmjande
niva) kan foljande hilsovinster och besparingar
forvantas fore 65 ars alder:

1 dodsfall mindre, vilket kan antas mot-
svara 20 vunna levnadsar.

* 2 farre far typ 2-diabetes.
* 5 farre far hjartinfarkt.
* 15 férre far hogt blodtryck.

 Okad livskvalitet for personer &ver 50 ar
med begynnande ohalsa.

* En liten minskning i hélso- och sjuk-
vardskostnader som huvudsak-
ligen handlar om enstaka besok i
primérvarden.

* 500-5 000 kronor mindre i kostnad per
person och ar for franvaro fran arbete.

Av dessa vinster dr hojd livskvalitet den mest
betydande.

Hilsoekonomiska vinster: Aldre
* De viktigaste vinsterna ér fler levnadsar
och fler friska ar.

* Regelbunden fysisk aktivitet leder till
vinster i livskvalitet.

* Vard och omsorgskostnader minskar
vasentligt for demenssjukdomar, fall-
olyckor, typ 2-diabetes, stroke och funk-
tionsnedsattning (muskelfortvining).

Texten ovan dr ett forenklat utdrag ur kapitlet
”Hélsoekonomiska aspekter pa idrott” i
Riksidrottsforbundets FOU-rapport Idrottens
samhillsnytta.

Idrott och funktionsnedsattning

Barn och unga med intellektuell funktions-
nedséttning riskerar att i hogre utstrackning an
jamndriga utan funktionsnedsattning utveckla
fysiska och psykosociala problem.

Det har hdnt mycket under det senaste halv-
seklet pa omrddet idrott och funktionsned-
sdttning generellt ochinom Parasportforbundet
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http://www.rf.se/contentassets/3149891c58884318b69bacc7b649d87e/idrottens-samhallsnytta-halsoekonomiska-vinster.pdf

specifikt. For den berdrda gruppen individer
har det organiserade foreningsidrottandet
ett habiliterande och utvecklande vérde da
det skapar mdnga tillfdllen till fysisk och
social traning, vilket i sin tur skdnker okad
sjdlvkédnsla och egenmakt. Andelen individer
med funktionsnedséttning och verksamheter
som dessa deltar i har 6kat snabbt.

I Stockholm har vi under aret i samarbete
mellan Stockholms Idrotten och ett par
klubbar startat ett s kallat paratenniscenter.
Danderyds TK och Ekerd TK dr de klubbar som
i dagsldget kommit igdng, men fler klubbar har
visat intresse.

Multibanor

I Stockholm vill vi gora tennisen mer tillganglig
genomattfd kommunernaattanldggasakallade
multibanor eller minitennisanldggningar.

Under 2019 har Stockholms stad, Bromma
Stadsdelsforvaltning, kontaktats angdende
intresse att ordna en minitennisanldggning i
Norra Angby, nirmare bestamt Bjoérklunds-
hage. Aven en basketplan planeras in pa den

gamla slitna tennisbanan vid 4H-gdrden. Ett
vackert stdlle med aktiviteter och ett perfekt
stdlle att f4 in tennisen pd. Mdlet dr att fa barnen
att hianga pa stillet och spela bade tennis
och basket och skapa en ny och tilltalande
motesplats. Kostnaderna &r inte astronomiska
for att frascha upp den gamla tennisbanan med
ny asfalt, mdla fyra minitennisbanor, fixa nét
och staket med mera.

Mikaela Lecomte Seger, idrottskonsulent
pa Stockholms Idrotten och SISU Idrotts-
utbildarna, har en lingre tid bearbetat
Stadsdelsforvaltningen och genom ett gott
och ndra samarbete med SALK och Tennis
Stockholm har vi goda forhoppningar att detta
projekt kan komma igdng under detta &r.

Sannolikheten att invdnare
ska motionera regelbundet dr
dubbelt sd hog om de uppfattar
sig ha tillgang till sikra och
trygga anliggningar och ytor for
fysik aktivitet inom 10 minuters
promenad fran hemmet.



Under 2019 har aktiviteterna i Varbygard pa
Sveriges storsta minitennisanldggning fortsatt
ochviserattkonceptethdller. Banornaharklarat
sig fran skadegorelse sedan invigningen 2012.
Tennis Stockholm donerar regelbundet racket-
bagar med rack och bollar till Varby Gards
skola for att uppmuntra till fortsatt tennisspel
och aktiviteter pa anldggningen. Denna
satsning fungerar tack vare kombinationen av
att skolan kan ta hela klasser till anldggningen
som ligger endast ett stenkast ifrdn skolan,
att dven fritidsskolan som ligger bredvid gar
ner och spelar, samt att spontantennisen tar
over pa eftermiddagarna och kvillarna med
kompisar och dven forédldrar och barn.

I Varbygard lades det ny asfalt 6ver den gamla
slitna tennisbanan som sedan madlades i fin
bla farg som gav en proffsig fargsittning for
betraktarens dga.

I Alby Botkyrka anvédnds den tre r gamla
minitennisbanan flitigt. Aven hdr donerar
vi racketar och bollar och de anvinds
verkligen. Vi kan konstatera att tennisen &r
en av de mest populdra sporterna i den stora
multianldggningen med den massa andra
idrottsplaner runt omkring. Vi vill nd omraden
som vi normalt inte far spelare ifran.

Vaxholms TK:s minitennisbanor bredvid
tennisklubben &dr ocksd populdra. Dessa
banor bestar av konstgrds och ligger bredvid
fotbollsplanen och basketplanen.

I Ellagards TK:s anldggning for spontantennis
var det inte aktuellt att asfaltera den gamla
sjumannafotbollsplanen som ligger mitt i den
grona villaidyllen. Taby kommun ansag att en
konstgrasmatta som ger en sorts Wimbledon-
kdnsla var mer lamplig. Det tackar vi for
eftersom resultatet blev mycket lyckat. De fyra
minitennisbanorna och tvad midibanorna med
12-millimeters konstgréds, vilket motsvarar
Wimbledons grashojd och som godkénts av
ITF, ligger mitt i parken. Dessutom har det
precis kompletterats med ett utegym for vuxna
samt en basketplan bredvid fotbollsplanen.
Déarmed har det blivit en multianldggning sa

som det var tankt fran borjan. En plats dér
bade barn, ungdomar och vuxna kan triffas
och trdna tillsammans.

Vi behover fler gratisbanor i Stockholm som
skolor, fritidsgdrdar och familjer kan anvanda
sig utav. Forhoppningsvis ser fler kommuner
fordelarna med liknande investeringar for
att ddrmed forebygga skadegorelse och
destruktiva krafter som ldtt kan ta 6verhand
nédr barn och ungdomar inte har nagot positivt
att gora. Vart mal dr att i ndra framtid skapa
fler minitennisanlédggningar i Stockholm.

Sociala medier — Hemsida,
Facebook och Instagram

Vért mal ar att ha en standigt uppdaterad hem-
sida som klubbar, trénare, spelare och foraldrar
besvker. Hemsidan www.tennisstockholm.se
dr en central for den information som Tennis
Stockholm samlar och delar ut, bland annat
for att underlidtta den administrativa vardagen
i regionens klubbar. P4 hemsidan finner man
aktuell information om tdvlingar, kurser,
konferenser med mera.

Plattformen &r IdrottOnline och designen é&r
nagot som vi standigt forsoker utveckla. Var
webbshop siljer medaljer till SO Tour-tavlingar
med mera. Det underlittar f6r klubbarna att
bestdlla nér det passar dem.

Samverkan med Stockholms
Idrottsforbund/SISU (Stockholms
Idrotten)

Under detta ar har samarbetet med Stockholms
Idrottsforbund /SISU okat ytterligare. Mycket
tack vare var nidra kontakt med idrotts-
konsulenten Mikaela Lecomte Seger. Ndgra av
de projekt som vi har samverkatidr Framtidens
Ledare, Next Generation 10-12 och Next
Generation 12-14 dir Stockholms Idrotten har
bidragit med bade utbildningsresurser och
ekonomiska resurser.
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Veteran- och vuxentennis

Infor Davis Cup-matchen Sverige vs Israel
som spelades pd Kungl. Tennishallen 13-14
september lade Tennis Stockholm ut en
helsidesannons i Expressen for att gora reklam
for Davis Cup-matchen och f4 mycket publik.
Dessutom ville vi i Tennis Stockholm synlig-
gora tennisen rent allmént, f& nya intresserade
att borja spela tennis samt lyfta fram de positiva
hilsoeffekterna med att spela tennis.

En tidigare annons om tennisens fordelar,
dock utan Davis Cup-reklamen, hade tidigare
under sommaren publicerats av Jarfdlla TS.
Ett mycket bra initiativ som vi med glddje
upprepade och som vi framover vill fortsétta
att publicera i media med hjilp av ett antal
intresserade Stockholmsklubbar.

Den positiva texten gillande halsoeffekterna
enligt danska forskare i Ostersundsunder-
sokningen som i flera dr foljde utvecklingen
av hjart- och kirlsjukdomar i forhallande
till kdnda nytillkomna riskfaktorer som
exempelvis bristande motion, overvikt och
hogt blodtryck. Vi kan med viss sdkerhet anse
att denna rapport inte enbart galler danska
tennisspelare utan dven i hogsta grad svenska
tennisspelare. Vi har valt att publicera bade
texten ifr&n Expressen - annons fran “Arets
Eldsjdl” - samt texten fran TIME skriven av
Jamie Ducharme.

Tennis ar den motionsform som
forlanger livet mest

Publicerad 18 okt 2019 i Expressen som annons
fran ”Arets Eldsjal”

Listan pa basta sporterna - sa forlinger du
ditt liv

Vill du forldnga ditt liv med uppemot tio ar?

Da ska du borja spela tennis.
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En stor dansk forskningsrapport lyfter fram
tennisen som den Overldgset bdsta motions-
formen for ett langre liv.

En rad olika danska forskare har samkort sina
undersokningar under senaste 25 aren for att
fa fram vilken motionsform som &r bést ifall
man vill leva ldngre. Den s kallade Oster-
broundersdkningen har f6ljt 8 577 danskar och
deras motionsvanor, och kommit fram till ett
hdpnadsviackande resultat.

De som regelbundet spelar tennis lever nidstan
tio ar langre i snitt &n den som &r passiv och
som inte motionerar alls. En brittisk studie
som presenterades 2017, dar 80000 britter
kartlades pd liknande sitt, ger stod at den
danska undersokningen: Racketsporter &r
basta motionsformen for ett langre liv.

Resultatet 6verraskade

Det som har kartlagts och undersokts ar
utvecklingen av hjdrt- och karlsjukdomar
i forhallande till kdnda och nytillkomna
riskfaktorer som bristande motion, overvikt
och hogt blodtryck.

De danska forskarna skriver i sin rapport att
resultatet dr “6verraskande”, och da ska man
veta att det &r ett ord som véldigt sillan finns i
akademiska alster.

De skriver vidareisinslutsats: ”Viser ett tydligt
samband mellan idrotter som har mycket
social interaktion och en langre livslaingd -
och det i sig motiverar ytterligare utredning.
Att tillhora en grupp som regelbundet triffas
framjar en kénsla av stod, fortroende och
gemenskap vilket har visat sig bidra till en
kdnsla av vilbefinnande och forbéttrad hilsa
pa lang sikt.”

Sociala aspekten viktig
Dr James O’Keefe, som var en av de ansvariga
for den brittiska studien, har tidigare dragit



ungefdr samma slutsats: Vi vet att den sociala
delen av idrottande ger stressminskning, vilket
dr positivt for hilsan i stort.”

Omvint, om nu racketsporterna dr de mest
sociala sporterna och dessutom fysiskt
anstrangande, sa dr att trdna pd gym mer att
betraktasomensamtraning. Dendanskastudien
visar ocksa att regelbundna gymbesckare bara
lever ett och ett halvt ar langre &n de som inte
motionerar alls.

Hir ar listan pa 6kad genomsnittslangd, enligt
Osterbroundersokningen:

¢ Tennis, 9,7 ar

¢ Badminton, 6,2 ar

¢ Fotboll, 4,7 ar

* Cykling, 3,7 ar

* Simning, 3,4 ar

* Lopning, 3,2 ar

* Gymnastik 3,1 ar

* Gym, 1,5 ar

En levande idrott, for livet, hela
livet!

Do This Kind of Exercise If You
Want to Live Longer, Study Says

Publicerat av TIME: BY JAMIE DUCHARME,
SEPTEMBER 4, 2018

Experts like to say the best form of exercise is
whatever kind you’ll actually do. But a new
study finds that people who do team sports
may be at an advantage over solitary exercisers.

The social interaction involved in partner
and team sports may compound the plentiful
benefits of physical activity, adding more
years to your life than solo exercise, according
to a study published Tuesday in Mayo Clinic
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BILJETTER: TICKSTER.COM

»

VISSTE DU ATT?

Forskare har kommit fram till att tennis &r den
sport som har stérst chans att férlanga ditt liv
med upp till 10 ar?*

Ar du intresserad av att bérja spela tennis,

Proceedings. Tennis, badminton and soccer are
all better for longevity than cycling, swimming,
jogging or gym exercise, according to the
research.

“For both mental and physical well-being and
longevity, we’re understanding that our social
connections are probably the single-most
important feature of living a long, healthy,
happy life,” says study co-author Dr. James
O’Keefe, a cardiologist at Saint Luke’s Mid
America Heart Institute. “If you’re interested
in exercising for health and longevity and well-
being, perhaps the most important feature of
your exercise regimen is that it should involve
a playdate.”

The study was based on data from about 8,500
adults who were part of the Copenhagen City
Heart Study. All of the people were white,
and none had a history of heart disease, stroke
or cancer, so the findings may be limited
to this narrow population. They completed
a comprehensive health and lifestyle



questionnaire, which included questions about
type and frequency of physical activity, and
were monitored by the researchers for around
25 years, during which time about 4,500 died.

Though many of the participants reported
doing multiple physical activities each week,
they were asked to designate one as their
primary form of exercise. The researchers used
these answers to look for associations with
longevity, and adjusted for factors including
socioeconomic background, education and
drinking.

After doing so, they noticed a clear correlation
between social sports and longevity. Compared
to sedentary people, they found that those who
reported playing tennis as their main form of
exercise could expect to add 9.7 years to their
lifespan, followed by badminton (6.2 years),
soccer (4.7 years), cycling (3.7 years), swimming
(3.4 years), jogging (3.2 years), calisthenics (3.1
years) and health club activities (1.5 years).

How long people typically spent doing these
activities varied greatly — but duration didn’t
necessarily affect longevity benefits. Those who
played tennis for their primary sport got about
520 minutes of physical activity per week, and
picked up the racquet for about 100 of those
minutes. Meanwhile, health club exercise
finished last in terms of longevity, even though
gym goers reported the most weekly activity
overall: almost 600 minutes in total, about 150
of them at the gym.

Plenty of research supports a link between
social interaction and good health, including
recent research published in The Lancet that
found team sports are the best physical activity
for mental health. Partner sports also tend to be
more enjoyable than solitary exercise, O’Keefe
says, which can potentially enhance mental
health and increase long-term adherence to
an exercise routine. Plenty of research has
also shown that moderate exercise tends to be
as good or better for longevity than vigorous
activities such as running, which can take a toll
on the body over time.

“When we try to just go and work out to get our
heart rate up, it still feels good,” O’Keefe says.
“But it doesn’t leave you as relaxed and happy
as, say, going to play a game of basketball or
golf.”

Tennis likely took the top spot because “it’s
intensely interactive,” O’Keefe says. “At every
point you’re talking. It’s just a very natural
way to emotionally bond with people, besides
getting your exercise.” (O’Keefe adds that the
study may not have been able to fully account
for the fact that wealthier, better-educated
people — who tend to be healthier to begin
with — may be more likely to play tennis.)

Activities like running and weight-lifting
still extend your life, according to the study’s
findings, and offer plenty of other health
benefits, from strength to cardiovascular health.
But for optimal benefits, O’Keefe says gym
goers may want to consider supplementing
those workouts with activities that foster social
connection.

“Any exercise is better than none,” O’Keefe
says. But “when our physical activity also
allows us to play, it basically magnifies
the benefits, because you get not only the
musculoskeletal and cardiovascular benefits
of physical exercise, but you also get that
emotional bonding, which turns out to be
probably just as important.”

O’Keefe, whose exercise regimen typically
includes running and weightlifting, says he’s
even changed his own behavior because of
the study: He and his family have picked
up badminton. “You can’t play badminton
without feeling like a kid again,” he says. “It’s
just pure fun.”

Efter att ha list dessa tvd
artiklar kdnns det ndstan farligt
att inte spela tennis.
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Det dr aldrig for sent att damma av den gamla
racketen och ge sin nerlagda tenniskarridr en
nystart. Om du aldrig rort en racket forut sa
finns det goda majligheter att borja spela tennis
for forsta gdngen. Tennis dr sporten som gor att
du kan aldras graciost, med en sport som tar
hénsyn till dlder och spelforméga. Till skillnad
frdin mdnga sporter &r tennis genusneutral
och ger lika mojligheter fér mén och kvinnor
att delta. Tennisen &r ndstan lika mentalt
stimulerande som det &r fysiskt, s& det &r bra
for hjarnans utveckling hos barn och fér vuxna
ménniskor som vill halla sin hjdrna intakt.
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Tennis for livet

Vuxentennisen dr mycket popular i Stockholm.
Det dr inte alla sporter som man kan hélla pa
med hela livet, men tennisen &r absolut en
sport som man kan utdva lange. Det &r en sport
for livet. Till skillnad frdn ménga sporter kan
tennis njutas i alla dldrar. Detta dr extra bra
nyheter for dldre tennisspelare som kan njuta
av de positiva hélsoeffekterna av tennis i en
alder da man ar mer mottaglig for skador och
sjukdomar. Dessutom paverkar tennisen bade
koordinationen och balansen vilket minskar
risken for fall i vardagen for dldre.



Att fortsdtta introducera fler manniskor till
tennis i Stockholm kommer att bidra till en
friskare och mer aktiv befolkning.

Exakt hur stor vuxentennisen &r i Stockholm
vet i inte, men vi far hela tiden signaler fran
klubbar att vuxentennisen tkar. I Stockholm
har vi ett helt spektrum av olika kategorier
av spelare. Allt fran glada nyborjare,
spontanspelare, foretagskompisar, trevliga
rutinerade  klubbmedlemmar, engagerade
tennisspelande fordldrar, tdvlingsspelare pa
klubbniva samt nationella och internationella
tavlingsspelare. En del tréffas varje vecka och
tranar och far en trevlig social samvaro. Andra
deltar i nadgon av vara Stockholmsklubbars
organiserade tréning eller i interna tdvlingar
som gruppspel och KM. Négra spelar mer
aktivt. De som tdvlar utanfor klubben triffas

pa tavlingar i Stockholm eller runt om i Sverige.
Tdvlandet kan vara endera individuellt, i
dubbel, i mixed lag eller i ndgot seriespel.
Nagra fa representerar Sverige internationellt.

I Stockholm arrangeras ett flertal tavlingar
som dr for veteraner pd olika klubbar. Dessa
tavlingar dr riktigt populdra. Dessutom
arrangeras Regionmaisterskapen (RM) for
veteraner av Gustavsbergs TK (inomhus) och
Akersberga TK (utomhus).

Mal och ambitioner for Tennis Stockholm &r att
Oka intresset for att spela tennis och att verka
for ett brett tavlingsutbud anpassat till alla
kategorier.

Oavsett niva och ambition sd dr detta en sport
for livet.
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Look for something positive in
each day, even if some days you
have to look a little harder.



Rullstolstennis

Stockholms rullstolstennisklubb (SrTK), som
bildades den 18 juni 2018, har nu genomfort
forsta hela kalender- och bokforingsaret. Aret
har dérfor préglats av mycket administrativt
arbete som alla som varit med och bildat en ny
klubb har fatt kinnedom om. Registreringar,
ansokningar, skattefradgor, IdrottOnline, LOK-
stod, nytt bokforingssystem och manga andra
frdgor som skall losas innan verksamheten
kommer i géng i sin helhet. SrTK:s viktigaste
uppgift &dr att arbeta for regionens egna
spelare genom att ordna tréningstider och
tranare i regionen. Vid arets slut har klubben
traningstider i Malarhojden, SALK, Solna
TennisCenter, Sundbyberg, Jarfilla TS och
Vasterhaninge. Klubbens andra viktiga upp-
gift dar att arbeta for utveckling av svensk
rullstolstennis i hela landet genom att
hjdlpa alla klubbar i landet att starta denna
verksamhet och lotsa in nya spelare sa att de
far traningsmojligheter pd sin hemort samt
jobba hart med nyrekrytering.
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Den 9 januari 2019 meddelade SvTF:s for-
bundsledning att det i dag inte finns nagot
rullstolstennisrdd och att ett Paratennis-
rad istdllet ska tillsdttas. Forbundsstyrelsen
hade &dven bestimt att projektanstilla en
forbundskapten pa 20 %, i detta fall Niclas
Rodhborn. Niclas &r ledamot i SrTK:s styrelse
och spelar for Solna TK. Hans uppgift ar att
med en av forbundet tilldelad budget svara
for elitverksamheten. Nagot Paratennisrad
blev inte tillsatt under 2019 vilket har gjort att
SrTK har tagit ansvar for breddverksamheten
och under aret genomfort och ansvarat for tva
tavlingar, tre breddlédger, tva juniorldger och ett
nyborjarlager. Klubben har ocksa deltagit vid
Nacka HI:s veckolanga liger pa Aland samt
fem av Parasportférbundets anordnade ldger
”Start Your Impossible Camp” dér personer
med en funktionsnedsattning under en helg far
komma och prova pa olika idrotter, bland annat
rullstolstennis. Denna typ av arrangemang har
gettsvenskrullstolstennis den bastarekrytering




som skett i verksamhetens historia. Under
aret har vi fatt mellan 20 och 30 personer fran
Luled i norr till Kivik i soder som vill komma
till en klubb och prova pa. Har kommer vara
tva stora utmaningar under nésta ar, namligen
att hjdlpa dessa personer att komma i kontakt
med en klubb pa hemorten och att fa berord
klubbledning att ordna tider och tréning. Den
andra utmaningen &r att skaffa sportstolar
under en Overgangsperiod innan berord
spelare bedomer att han/hon vill fortsitta och
far mojligheten att skaffa egen tdvlingsstol.

SrTK deltog vid invigningen av Tumbas nya
tennishall den 20 mars med att 6verldmna en
gdva i form av en stor tennisboll med samtliga
elitspelares autografer pa samt spela en
uppvisningsmatch i dubbel.

Traditionsenligt avgjordes Promobilia SALK
Wheels den 4-6 januari. Arets singelklass
vanns av Anders Hard, Solna TK. Ett stort tack
till tavlingsledaren Johan Porsborn och SALK
for att vi far vara med i denna anrika tdvling.

SM utomhus genomfordes i Ystad den 9-11
augusti. Segrade i herrdubbel gjorde Hampus
Linder-Olofsson, Vixjo TS/Niclas Rodhborn,
Solna TK. Niclas Rodhborn, Solna TK, tog
dven brons i herrsingel. Vid SM inomhus hos
Lidingd TK den 6-8 december segrade Stefan
Olsson, Falun TK, i herrsingel for 16:e gangen.
Anders Hard, Solna TK, blev svensk maéstare i
QS och Jonas Kube, MIK, segrade i consulation
singel.

NM genomfordes den 15-17 november i Oslo,
Norge, och tyvarr hade vi ingen frdn var region
som deltog.

Ett stort tack till vara sponsorer Invacare,
Panthera och Stiftelsen Promobilia for era
ekonomiska bidrag. Tack till Larssons tryck
i Linkoping som hjdlper oss med affischer,
rollups och o©vriga trycksaker. Stort tack
till kansliets personal samt till de klubbar
och trdnare i regionen som bidrar till var
verksamhet.

Jan Hartman
kassor i SrTK




Tennisklubbar

Stenhamra Tennisklubb 55
Boo KFUM IA 679 Stockholms Allmdnna Lawn TK 2412
Botvid Tennisklubb 65 Stockholms Rullstolstennisklubb 39
Dalaro Tennisklubb 147 Stockholms Tennisklubb 56
Danderyds Tennisklubb 1613 Stora Wasby Tennisklubb 543
Djursholms Tennisklubb 1405 Sundbybergs Tennisklubb 616
Edsvikens Tennisklubb 541 Sveriges Tennisveteraner 0
Ekert Tennisklubb 735 Sorskogens Idrottsforening 5
Ellagards Tennisklubb 652 Tennischool Club 167
Enebybergs Idrottsférening 436 Trollbackens Tennisklubb 919
Enskede Lawn Tennisklubb 603 TSK Malmen 500
Farsta Tennisklubb 747 Tullinge Tennisklubb 521
Global TennisPartner Tennissallskap 0 Tumba Tennisklubb 223
Gustavsbergs Tennisklubb 1283 Téaby Tennisklubb 279
Handelsbankens Idrottsforening 5 Vallentuna Tennisklubb 465
Haninge Tennisklubb 249 Vaxholms Tennisklubb 485
Hellas Tennisklubb 524 Viggbyholms Tennisklubb 341
Huddinge Kommuns PF 5 Vasterhaninge Tennisklubb 210
Huddinge Tennisklubb 881 Akersberga Tennisklubb 846
Huvudsta Tennisklubb 53 Alta Tennisklubb 688
Idrottsforeningen Triangeln 40 Angby Tennisklubb 356
Internationa Lawn TC OF Sweden 0 Summa 37418
Jordbro Idrottsférening 5 ]

Jarfalla Tennissallskap 941 Medlemsutveckling sedan 1973

KLTK Junior- och Tavlingsforening 421
Kungl. Lawn Tennis Klubben 2055 1973 13 989 113
Kungsangens Tennisklubb 428 1983 23103 122
Lidingo Tennisklubb 2461 1993 28 716 101
Mailarhojdens IK Tennisklubb 1240 2003 28 051 77
Nynédshamns Tennisklubb 305 2008 29 097 73
Nasbyparks Tennisklubb 1164 2009 30 015 72
Rotebro Tennisklubb 269 2010 30319 70
Ronninge Tennisklubb 485 2011 31114 66
Saltsjo-Duvnés Tennisklubb 1186 2012 31 505 61
Saltsjobadens Lawn Tennisklubb 1193 2013 32 637 60
Skonstaholms Tennisklubb 9 2014 34 038 59
Smedslédttens Lawn Tennis Klubb 1168 2015 35 866 59
Sollentuna Tennisklubb 1351 2016 37 061 60
Solna Tennisklubb 489 2017 36 308 59
Spénga Tennis o Bordtennisklubb 1154 2018 36 771 61
Sparvagens Tennisklubb 705 2019 37 418 61
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= By oaniizs
Ovan: Forra drets "For gott foredome - 8
B pristagare Smilla Kjaergaard, S
SN SALK, och Linus Carlsson Halldin, Th
Nisbyparks TK. Nedan: Férra drets
"Eldsjil ’-pristagare Robert Roos.




|drottOnline medlemsregister

Alla medlemmar in i IdrottOnline

Alla medlemsforeningar ar enligt Svenska
Tennisférbundets stadgar § 6 skyldiga att hélla
ett aktuell och fullstindig medlemsforteckning
i IdrottOnline (IOL) med personnummer.
Denna ska l16pande hallas uppdaterad. Nagon
gang under december ldses alla medlemmar
av.

“Svenska Tennisférbundet ska fora ett officiellt
register over alla foreningar och dess med-
lemmar. Detta register ligger till grund for
rostlingder och de bidrag/avgifter vilka
baseras pd medlemstal. Férening ar skyldig att
inom foreskriven tid och pa faststallt formular
insdnda fullstandig medlemsforteckning.”

Det dr dven viktigt att klubbarna héller sina
sidor i IdrottOnline aktuella under fliken

“Foreningsinfo”. Déar finns kontaktuppgifter
registrerade for klubben som vi anvander vid
utskick till klubbarna.

IdrottOnline &r kostnadsfritt for alla for-
eningar och klubbar som &r anslutna till
RF. Det har flera moduler och funktioner
inbyggda som hemsida, medlemsregister,
SMS, gruppmail, kalender, LOK-stdd, Idrotts-
lyftet, Utbildningsmodulen och mycket
mer. IdrottOnline ligger i molnet” och &r
lattillgangligt for alla. Riksidrottsforbundet
lagger ner mycket tid och resurser pa arbetet
med att utveckla idrottens IT-verktyg. Det
har gatt framat, men det behtvs mer for att
klubbarna ska fa ett komplett verktyg i sin
vardag.

Siffrorna baseras pa personer i Stockholm i
IdrottOnline.

Region Klubbar Medlemmar Antaliprocent Mandat
Norr 32 3908 3,51 % 4
Mitt 53 9111 8,19 % 6
Stockholm 61 37 418 33,65 % 12
Vst 60 8 882 7,99 % 6
Ost 41 7 602 6,84 % 6
Goteborg 24 10 658 9,58 % 6
Syd 133 33 624 30,24 % 10
Summa 404 111 203 100,00 % 50

Aktiv idrott Alderdftrdelning per grupp
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Utbildningar och konferenser

Behovet av utbildade trénare runtom i klubbarna
dr stort, bdde vad giller anstédllda och tim-
tranare”. Glddjande &r att intresset har okat
for att utbilda sig och anmdla sig till vara
tranarutbildningar. Intresset och en markant
Okning av anmélningar till vara kurser kan vi se.

Under dret har vi fordndrat sittet att genomfora
kurserna. Vi har farre antal kurser, men kan
ta emot nast intill obegransat antal deltagare,
och vi forlagger ocksa kurserna pa tider som
passar klubbarnas verksamhet béttre. Detta &r
i samrad med klubbarna och deras tranare. P&
sa sitt behover vi inte stilla in kurser, utan vi
far fulla stora grupper som ger mer dynamik at
deltagarna och antalet deltagare har 6kat.

Utbildningen dr mycket viktig men &dven att
tranarna far bra arbetsférhdllanden och en
trygg anstdllning i klubbarna och kan se en
“karridarmojlighet” i tennisen samt att man har
bra forsdkringar kopplade till sin anstéllning.
Med bra forhallanden i sin anstdllning har
arbetstagaren och arbetsgivaren ldttare att
kunna arbeta tillsammans mot nya och gem-
ensamma mal, och vara motiverade for att
utveckla tennisen i klubben.

Tennis Stockholm arbetar aktivt och i ndra
samarbete med Arbetsgivaralliansen for att
hjidlpa klubbarna att ge riktiga arbetsvillkor
for tranare och andra anstillda, samt forenkla
vardagen for bade styrelsen och anstéllda.

Vi har ett bra samarbete med Stockholms
Idrotten och SISU Idrottsutbildarna for att
kunna utveckla véra klubbar gemensamt samt
dven var verksamhet. Vi genomfor tillsammans
Fordldrautbildningen pa Next Generation
10-12 ar i Ronninge och sedan i hostas i Tumba.
Stockholmsidrotten och SISU Idrottsutbildarna
med Micaela Lecomte Seger dr dven ute i vissa
klubbar och trédffar dem och genomfor olika
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arbeten. Bland annat genomfors visionsarbeten
och vardegrundsarbeten.

Tennisens Plattform

Kursen Tennisens Plattform har haft liknande
utformning som tidigare ar med mindre
uppdateringar i form av innehall i de praktiska
passen. Uppdateringarna har vi arbetat fram
tillsammans i utbildningsgruppen efter
diskussioner och lopande utvdrderingar av
kurserna som vi bedriver.

TGU 1 - Framtidens Ledare

Det &r roligt att vara ledare och trénare - att
kdnna ansvar, inspirera och paverka barns
upplevelser av tennis! I Framtidens Ledare i
tennis ingar TGU 1 som &r det andra steget i
forbundets tranarutbildningar.

Kursenbestarav teoretisktoch praktisktldarande
i trdnarskap, traningsldra, tennismetodik,
biomekanik, tennistaktik, pedagogik och for-
eningskunskap. Darutdver ingar moment
med fokus pa utveckling av ledarskapet i
relation med en mentor i hemmaklubben med
arbete kring virdegrund, jamstédlldhet och
inkludering.

Svensk idrott dr i fordndring. Tennisen maste
utvecklas i takt med samtiden. I tennisen vill vi
vara vialkomnande sa att fler kan och vill vara
med. Fragor om jamstélldhet och inkludering
dr centrala for att tennisen ska vara attraktiv
och relevant dven i framtiden.

Vi har fatt fortsatt positiv feedback fran de
kursdeltagare som gatt TGU 1 samt deras
mentorer. Vi kommer under kommande ar
fortsétta att lagga mycket energi och fokus pa
vara tranarutbildningar.



Tennisforaldrautbildning

Detta &r fjarde dret som vi genomfér tennis-
fordldrautbildning i samband med Tennis
Stockholms barn- och ungdomssatsning
Next Generation i Roénninge/Tumba. Vi
har tagit fram en forskningsbaserad for-
dldrautbildning som har tva syften, dar
det forsta dr att informera om Tennis
Stockholms verksamhet samt vidarebefordra
information om tdvlingssystemet fran Svenska
Tennisférbundet.

Det andra syftet dr att utbilda fordldrar om
rollen som tennisfordlder samt hur man kan
agera i olika situationer som kan uppkomma.
Efter varje kurs har samtliga deltagare fatt ett
sammanfattningskort med aktuell forskning.
Sammanlagt under aret har det utbildats ca
250 foréldrar. Kurserna har hallits av Mikaela
Lecomte Seger genom vart samarbete med
Stockholms Idrotten SISU Idrottsutbildarna
Stockholm.

Tavlingsledarkonferens

Den 27 november holl Tennis Stockholm den
arliga tavlingskonferensen. Det dr en konferens
for alla ansvariga tdvlingsledare som soker
sanktion for en tavling under aret, och ndrvaron
ar obligatorisk for alla Stockholmsklubbar
som arrangerar tdavlingar. Vi gick igenom det
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som dr aktuellt, eventuella forandringar infor
ndstkommande ar samt fortutbildning. Pa arets
konferens ndrvarade Bengt Helmersson fran
Svenska Tennisfoérbundet. Vi gick igenom nya
Svensk Tennisrating, tavlingsbestimmelser,
tavlingsprogrammet Tennis Planner, SO Tour
och mycket mer.

Externa konferenser

Under aret har Tennis Stockholm deltagit och
samverkat i ett antal konferenser:
* Svenska Tennisférbundets regionsméten.

¢ Utbildningskonferens med Svenska
Tennisforbundet.

¢ Stockholms Idrottens framtida
bidragssystem.

¢ Moten med kommuner i samverkan med

klubb.
* Arbetsgivaralliansens informationstraffar.
* RF - skattedagar.

e Skatteverket - diskussion - klubb och
aktiebolag momsfragan.

¢ Grant Thornton-seminarier.

* Fortnox - utveckling av system anpassat
for tennisen.






Stegutbildningarna

I tabellen nedan finns en sammanstéllning av
antalet utbildningar som anordnats under 2019
i Tennis Stockholms regi, samt antal deltagare.

Utbildning Antal Deltagare
kurser 2019

Tennisens Plattform 5 137

TGU 1 - Framtidens 1 2%

Ledare

Grundldggande

Tavlingsledar- 2 16

utbildning - GTLU

Forbundstavlings- 1 v

ledarutbildning - FTLU

Funktiondrsutbildningarna som matchledar-
och klubbdomarutbildningen har arrangerats
i klubbar runtom i Stockholm med Bernd
Priemer som kursledare. Kurserna har haft
bast effekt ndr klubbarna sjdlva far séga till och
arrangera i sin egen klubb nér det finns behov.

Barn- och ungdomskonferens

I april var Tennis Stockholm medarrangor for
en barn- och ungdomskonferens tillsammans
med Svenska Tennisférbundet och Tumba
Tennisklubb. Vi var i Tumbas splitternya
Tennis och Padelhall.

Planerna var frdn borjan att konferensen
skulle vara p& Alvsjoméissan samtidigt som
en racketmissa. Dessvirre stilldes méssan
in, men vi fick formanen att vara i den nya
hallen i Tumba och dirfér blev det ocksa ett
samarrangemang.

Rubriken var for konferensen ”Hur svart kan
det vara?”

Lite av innehallet under dessa tva dagar:
* Inspirationsforeldsningar. Det finns

massvis med goda barn- och ungdoms-
exempel ute i landet! Inspireras av Orebro
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TK, Oviks TK, Ullevi TK, Pavelunds
TBK, Helsingborgs TK, Tabergsdalens
TK, Mora TK, Lomma Bjarreds TK,
Sundsvalls TK m.fl.

* Robin Soderling. Tidigare varldsfyran
Robin Soderling behdver ingen ndarmare
presentation. Vi dr glada att den tvafal-
diga Franska Oppna-méstaren gastar
oss och delar med sig av en inlevelsefull
reflektion.

* Nya, spannande tavlingsformer + svensk
tennisrating. Malet med nya rating-
systemet &r att skapa roligare tavlingar
och jamnare matcher. Battre tdavlings-
tennis for alla, helt enkelt! Hur ska det ga
till och hur kan vi tdvla i framtiden?

* Jonas Svensson & Maria Strandlund
Tomsvik. Tidigare varldstian Jonas
Svensson, i dag tranare i Geneve, age-
rar tankemassigt bollplank hela helgen.
Maria Strandlund Tomsvik, landslags-
coach och omtyckt tenniskommentator, &r
Jonas dubbelpartner under l6rdagen.

* Tennis for barn-turnén - ett 40-tal besok!
Ola Martensson och Hakan Jonsson, tva
av upphovsménnen bakom materialet
Tennis for barn, har rest landet runt
och géstat foreningar med en fartfylld
workshop. Duon delar med sig av reflek-
tioner och lardomar fran de 1,5 aren.

* Tennis pa gatan. Tennis pad gatan gor ten-
nisen mer vilkomnande for barn som inte
har den naturliga vdgen in i var idrott.
Initiativet fick en succéstart i fjol - vuxit
fran tre till sju orter! Vad &r nésta steg?
Hur kan er klubb vara del av satsningen?

Mycket mer dn detta kom upp och delgavs pa
konferensen.

Intresset var stort fran klubbarna i Tennis-
sverige och det blev ca 120 deltagare pa
konferensen i tva dagar. Ola Martensson
Svenska Tennisforbundet som holl samman
hela konferensen gjorde ett fantastiskt och
inspirerande arbete. Oviks Tennisklubb var pé



plats och visade sitt framgdngsrecept och sitt
koncept for att inspirera barn, ungdomar och
vuxna pa banan.

Tennis Stockholm och Per Henricsson, regions-
tranare i Stockholm, var pd plats med utvalda
spelare fran Team Stockholm och genomforde
traningar for uppvisning”.

En av dagarna genomférdes en SO tour -
minitennis med flera deltagare. KLTK och
René Lindberg var pa plats och genomforde en
tréaning och visade upp hur de bedriver traning
for barn i yngre aldrar.

Alla dessa aktiviteter genomfordes samtidigt
som konferensen holls i ett narliggande rum
samt att det var ett 6ppet hus. Det var manga
personer pa plats som passerade hallen under
dessa tva dagar, bade deltagare pa konferensen,
drop-in for att prova pd, delta i tdvlingen,
skolor pa besok samt medlemmar som kom for
att kdnna pa trycket i hallen.

Sammantaget med sidoaktiviteterna runtom
konferensen som genomfordes med hog
kvalitet och stort engagemang gjorde att
dessa konferenskoncept efterfragades i fler
sammanhang.

You have been criticizing yourself
for years, and it hasn’t worked.
Try approving of yourself and see
what happens.
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Tavlingar

Sanktioner av tavlingar i regionen

Grundidén varfor vi har ett sanktionssystem &r
att vi behover fordela tavlingarna i kalendern:
antal tdvlingar, klasser och geografisk plats,
samt forsoka sdkerstdlla att kompetens finns
under tdvlingen genom att tavlingsklubbarna
utbildar flera tdvlingsledare. I ett av malen i
RF:s verksamhetsinriktning ingdr det att alla
SF ska se over tdavlingsformerna sa att de blir
mer flexibla for olika dldrar.

Stockholms klubbar skickar
ansokningar till Tennis Stockholm
som samordnar och beviljar sanktions-
ansokningarna. Dessutom arrangerar Tennis
Stockholm tdvlingar och &r medarrangor av
tavlingar

in sanktions-

Vi arbetar med att stimulera klubbarna med
att skapa nya tavlingsformer for att pad sa satt
mota dagens barn, ungdomars, fordldrars
och dven vuxnas krav pd en modern tdvlings-
sport. Svenska Tennisféorbundet utvecklar nu
tavlingssystemet och kommer under véaren
2019 infora det nya ratingsystemet som ersatter
det gamla rankingsystemet.

Regionen har efter att Svenska Tennisférbundet
kom ut med nya Tévlingshandboken 2013 arbetat
med att hjdlpa till att utbilda funktiondrer
i klubbarna. For att vi ska godkdnna och
kunna ligga en sanktion idag &r kravet att
klubben har minst en ansvarig utbildad och
aterlegitimerad forbundstdvlingsledare. Den
utbildade tdvlingsledaren ska vara ansluten
till klubben och vara ansvarig for den aktuella
sanktionerade tdvlingen fran borjan till slut.
Eftersom det dr svartatt vara pa platsjamt dr det
bra att ha ytterligare en utbildad tiavlingsledare
som kliver in nér sa behovs.

Idag ser médnga klubbar att problemet med
att kunna genomfora ett bra arrangemang
dr att de inte kan sidtta maxantal pa sina
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sanktionerade tdvlingar. Detta dr framst ett
Stockholmsproblem da tillvixten dr stor. Vi
har farre antal tdvlingar &n region Syd, men
varje tavling har fler deltagare.

Betalda licenser for Tennis Stockholm 2019:

Flickjuniorer 241
Pojkjuniorer 452
Damer seniorer/ Veteraner 408
Herrar seniorer/ Veteraner 1316
Antal lag i serien:
Rookieserien 2019 (10 ar o yngre) 15 lag
Rookieserien 2019 (11-13 ar) 27 lag
Stockholmsserien 2019 (utomhus) 11 lag
Stockholmsserien inne 2019-2020 16 lag

SO Tour

Tavlingen dr mycket populdr och har vaxt
snabbt. DenstartadesiStockholm 1997 och hette
forst Wilson Touren. 2009 bytte den namn till If
SO Tour och kopplades ddrmed till If Stockholm
Opens barn- och ungdomssatsning. 2017 bytte
den namn till SO Touren och har fortfarande
ett stort deltagarantal. Ambassadorer for SO
Touren dr Robin Séderling och Simon Aspelin.

"Troskeln att borja tdvla” ska kdnnas sa lag och
naturlig som mojligt sa att vi far s manga som
mojligt att prova tavlingstennis.

Malet &r att pa ett roligt och enkelt sétt fa fler
barn att prova pa tdvlingstennis i en form
som dr anpassad for dagens tennis, barn och
fordldrar. Tillsammans med vara sponsorer
Audi och RS skapar vi den kraft som behovs
for att driva den stora populdra tdvlingen SO
TOUR.

Under dret har det arrangerats 54 stycken
SO-tavlingar i Stockholm och totalt 330



tavlingar i Sverige med ca 11000 barn, vilket
gor den till Sveriges storsta turnering. Den
dr framtagen for att stimulera dels barn i
tennisskolan som redan é&r tdvlingsinriktade,
dels barn som for forsta gangen vill kdnna pa
hur kanns att tdvla i tennis.

Under de bada terminerna arrangeras ett stort
antal turneringar dar spelaren sjdlv viljer
hur manga tdvlingar som man vill spela.
Vi har ett stort tryck pa anmélningar fran
spelare som vill vara med speciellt i midi- och
maxitouren. Sedan nagra &r tillbaka har vi
darfor en webbanmilan dar mojligheten att
gora en anmélan 6ppnas exakt en manad innan
respektive tdavling. Som efterfrigan ser ut nu
behover vi fler arrangorer.

Alla spelare far minst fyra matcher i en tavling.
SO Tour spelas i tre klasser:

Minitennis, 6-8 ar: mjuk, rod boll pa en liten
bana. Podngrdkningen borjar vid 5-5 och
spelas till 15 poang.

Miditennis, 7-9 ar: orange boll pa medelstor
bana. Podngrakning som matchtiebreak, det
vill sédga forst till 10 poang.

Maxitennis, 9-11 ar: gron boll pa helplan.
Poangrakning som i miditennis.

Matcherna spelas med RS-bollar. Storleken pa
bana, nit, rack och bollar dr anpassade efter
barnens alder och férmodade formdaga. Vi
lagger stor vikt pa Fair Play och darfor gors pa
varje tavling en genomgang och alla foréldrar
far ett Fair Play-kort med tips och rad om vad
de ska tanka pa och vad som giller vid match.

Rookieserien

Rookieserien startades 1996 och har varit
mycket populdr genom 4&ren. Det &r en
lagtavling och fran och med i ar &r den for
13-dringar och yngre. Tidigare har det varit
for 12-dringar och yngre. Klubblag fran hela
Stockholmsomradet méts i ett seriespel. Varje
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match bestdr av fyra singlar (tva flick, tvd pojk)
och tva dubblar (en flick, en pojk). Deltagarna
arrangerar sjdlva sina hemmamatcher. Serien
spelas september till januari med slutspel
i februari. Segrarlaget far bland annat en
Rookiebuckla som forhoppningsvis placeras
pa en framstdende plats pd klubben. Sedan
2011 é&r serien indelad i en Rookie Guld och
en Rookie Silver ddr Guld &r for lag med mer
tavlingsvana spelare och Silver for lag med
mindre tdavlingsvana.

Under 2018 lades grunderna for en yngre
Rookieserie for 10 dr och yngre. Vi kan redan
nu se att intresset att vara med i denna serie
ar stort. Vi ser att lagspel dr en bra form
for véra yngsta spelare att tdvla i. Man far
trygghet genom att ha med lagledaren och sina
lagkompisar under matcherna och dela bade
framgangar och motgangar tillsammans. Att
dessutom fa ha coachen med in pd banan ar
positivt for spelarutvecklingen.

2019 ars Rookieslutspel var lite annorlunda
eftersom Rookie Guld denna sdsong spelades
i tre pooler istéllet for normalt tva pooler. Med
andra ord dr det i ar lite annorlunda eftersom
vi har tre poolvinnare.

I den videofilmade lottningen ddr Mikael
Rydén, Svenska Tennisforbundet, var lott-
dragare blev det SALK som gick direkt till
final och fick hemmamatch. Saltsjobaden
och Smedslitten blev lottade att motas i en
semifinal och spela om finalplatsen.

Semifinalen spelades och det var Smedslétten
som vann matchen och kommer att mota
SALK i en final som spelas senare under varen
2020. Vem som blir Rookie of The Year blir
med andra ord forst klart efter det att denna
verksamhetsberittelse gatt i tryck.

Stockholmsserien

En av anledningarna till att bilda Stockholms
Tennisforbund 1941 var att skapa ett serie-
spel. Under forsta verksamhetsdret startades



Stockholmsserien och 36 lag deltog. All time
high var 1960/1961 da 80 lag deltog i serien.

Flera olika forsok att fa ckad volym i serien
har pagatt under fler ar. Jamfort med ovriga
regioner i Sverige sa har vi i dagsldget tyvarr
inte speciellt mdnga lag med i vdra serier.
Intresset finns, men banbristen bidrar till en
viss reservation.

Stockholmsserien &r ett seriespel for seniorer i
Stockholm for klubblag anslutna till Svenska TF
och Tennis Stockholm. Varje lagmatch bestar
av tva singlar och en dubbel. Nu ser Svenska
TF i samrdd med regionerna 6ver seriespelet
och forsoker utarbeta ett forslag som ska gynna
seriespelet generellt 6ver Sverige.

* Utomhusserien maj-augusti, enkelserie
med ett slutspel.

¢ Inomhusserien host-var, dubbelserie.

Serieresultaten finns pa www.tennis.se

Pirres Pokal

Aven kallad Sveriges “mini-Davis Cup”. Denna
tavling for Sveriges bésta 14-aringar har spelats
sedan 1997 och arrangeras av Svenska Tennis-
forbundet som en riksomfattande lagtdvling.
Lagen tdvlar om vandringspriset Pirres
Pokal som sattes upp i samband med SvTF:s
hedersordférande Peter “Pirre” Wallenbergs
70-arsdag i maj 1996.

Fram till ar 2008 spelades det gruppspel i
alla Sveriges tennisdistrikt. Sedan mottes
gruppspelsvinnarna i ett semifinalspel under
Swedish Open och sjdlvaste finalen spelades
under Stockholm Open. Sedan 2009 spelas
tavlingen med ett regionspel for de sju
tennisregionerna plus ett extra lag som erbjuds
arrangerande region. De tva segrande lagen
i gruppspelet spelar final under Stockholm
Open. Varje lagmatch bestdr av fyra singlar
och tvd dubblar. Pirres Pokal syftar till att ge
pojkarna lagkénsla, fa dem att spela mdnga
tuffa matcher samt att framja dubbelspelet.
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Detta ar viktigt dd forhoppningsvis ndgon
eller ndgra av spelarna i framtiden spelar i vart
Davis Cup-lag.

I ar arrangerades regionsgruppspelet i Norr-
koping under en helg i september. Denna
gang spelades dven Sofias Cup for flickor 14
ar samtidigt vilket var mycket uppskattat.
Arrangemanget var vdlordnat av Norrkopings
TK.

Stockholms lag bestod av Albert Saar, Lidingo
TK, Rafael Yemer, SALK, Sebastian Eriksson,
KLTK, Noa Forste Dinell, SALK, Evin Nilsson,
SALK, Emil Kindhult, Smedslidttens LTK samt
coachen Jonathan Kidane som for 6vrigt ingick
som spelare i det vinnande Pirres-laget 2004.

Stockholm vann sin poolgrupp genom att vinna
mot region Ost (6-0), mot region Mitt (6-0) och
region Goteborg (5-1). Region Syd vann sin
poolgrupp och finalen gick traditionsenligt i
samband med Intrum Stockholm Open.

Stockholms 14-arskillar vann tre av fyra singlar
i Kungl. tennishallen nér finalen inleddes pa
lordagen. Sondagen blev spdannande dd Syd
vann den inledande dubbeln. Stockholm var
dock starkast i den sd kallade nr 1 dubbeln
vilket gav slutresultatet 4-2 till Stockholm.
Diarmed kan Stockholm titulera sig Pirres
vinnare dven i ar och pokalen stannar ddarmed
i Stockholm.

Den hér tavlingen och spelformen ér jattebra
och viktig for svensk tennis. Tennisen &r sa
individuell och man &r ganska ensam ute pa
banan. Att spela lagmatcher och kdnna den hér
’vi-kdnslan” i ett lag &r jatteviktigt, anser Per
Henricsson.

Tidigare segrare

1997:  Stockholm
1998:  Stockholm
1999:  Stockholm
2000:  Stockholm
2001:  Vastergotland
2002:  Skéane
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2003:  Smaland
2004:  Stockholm
2005:  Stockholm
2006:  Stockholm
2007:  Viéstergotland
2008:  Stockholm
2009:  Syd

2010: Syd

2011:  Stockholm
2012:  Stockholm
2013:  Syd

2014:  Stockholm
2015:  Syd

2016: Syd

2017:  Stockholm
2018:  Stockholm
2019:  Stockholm
Sofias Cup

Aven kallad Sveriges “mini-Fed Cup” (dam-
ernas Davis Cup) och &r Sveriges storsta
lagtavling for flickor. Tdvlingen har under
arens lopp bytt namn och har tidigare hetat Ica
Kuriren Cup, Julia Cup, Investor Cup och F12.
Sedan 2016 heter den Sofias Cup efter exproffset
Sofia Arvidsson som spelade framgangsrikt pa
WTA-touren under 16 ar.

Att ge flickorna lagkédnsla &r ett av tavlingens
syften samt att f& dem att spela flera tuffa,
jdmna matcher och framja dubbelspelet. Detta
ar viktigt da forhoppningsvis ndgon eller
nagra av dessa flickor i framtiden spelar i vart
Fed Cup-lag. Sedan 2009 spelas tdvlingen i tva
steg med gruppspel for samtliga regioner och
déarefter en final. Finalen har under de senaste
aren spelats under semi- och finalhelgen av
Stockholm Ladies i bérjan av november. Varje
lag bestar av sex spelare. Lagmatcherna bestar
av fyra singlar och tva dubblar.

2018 andrades spelardldern fran 12 ar till 14
&r. Arets nyhet var att pojkarnas Pirres Pokal
och flickornas Sofias Cup spelades samtidigt i
Norrkoping, vilket blev mycket lyckat.



Véra Stockholmsflickor blev inlottade i grupp
B dar de forst fick mota och besegra Goteborg
med 6-0. Dagen efter var det Region Osts
flickor som stod pé& andra sidan nit. Aven har
blev det seger for vara flickor. Denna gang
med 5-1.

Stockholmslaget bestod av coachen Per
Henricsson, June Bjork, Trollbackens TK,
Elsa Brenner, Saltsjobadens LTK, Vaida
Matuseviciute, KLTK, Lisen Rinman, Smed-
slattens TK, Hilma Sederlin, MIK, Isabella
Svahn, KLTK, Carla Wendt, Smedslittens TK.

I finalen, som spelas i samband med Stockholm
Ladies, motte vara flickor Region Syd, en final
som blev mycket spannande och dramatisk.

Region Syd inledde forsta dagen med vinst
i bada dubbelmatcherna. Dagen efter var
Stockholm starkare i singelspelet och vann
tre av fyra singelmatcher och kvitterade

ddrmed till 3-3 i lagmatchen. For att fa fram
ett vinnarlag spelades ddrmed en avgorande
dubbelmatch i ett matchtiebreak. Aven i denna
dubbelmatch visade sig Region Syd vara
starkare som ddrmed segrade och forsvarade
sin titel frdn forra aret.

Tennis Stockholm tackar Region Syd for en
spannande kamp och gratulerar till segern. Vi
tackar ocksd bada klubbarna Norrkopings TK
(kvalhelgen) och Nasbyparks TK (finalhelgen)
for tvd fina arrangemang.

Tidigare segrare
2000:  Halland
2001:  Stockholm
2002:  Skane
2003:  Stockholm
2004:  Smaland
2005:  Skane
2006:  Sormland
2007:  Stockholm
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2008:  Skane
2009:  Stockholm

2010:  Syd
2011:  Goteborg
2012:  Syd

2013:  Stockholm
2014:  Stockholm
2015:  Syd
2016:  Stockholm
2017:  Stockholm
2018:  Syd
2019:  Syd

Stockholm Junior Tour

Denna populdra tourtdvling startades 2010 och
ar fortfarande i god form.

Stockholm Junior Tour 2019 bestod av sex
fristdende tdvlingar for pojkar och flickor
i klasserna 14, 16 och 17-21 &r, som ledde
fram till ett mastersslutspel i december 2019.
Anmilan till tdvlingarna har gjorts via Tavling
Online.

Syftet med Stockholm Junior Tour:
1. Hoja statusen pd regionsmasterskapen
och f& med de basta spelarna.

2. Uppmuntra juniorer att spela i ratt
aldersklass.

3. Oka mojligheterna for “breddspelare” att
vinna fler matcher i andra tavlingar.

4. Skapa en bra mojlighet att tavlingsspela i
17-21-arsédldern.

Priser: Vinnarna erbjods A-sponsorkontrakt
fran Diadora samt tréaningsldger pd Barcelona
Tennisacademy under manadsskiftet april/
maj.

Till masterslutspelet var det ett stort intresse for
deltagande. Vi har utgatt ifran att vart Masters
inte ska vara for litet och inte for stort, utan
besta av ca 20 % av vara aktiva licensierade
tavlingsspelare i respektive aldersklass. Detta
innebar att vi far tillrackligt ménga spelare
som pratar och drommer om Masters under
hela aret.

Vinnarna i Stockholm Junior Tour 2019:
PS13-14: Rafael Yemer, SALK

FS13-14: June Bjork, Trollbdckens TK
PS15-16: Jan Simonsson, MIK

FS15-16: Katja Jules Viberg, SALK
HS17-21: Sebastian Jonsson, KLTK
DS17-21: Sara Salemyr, SALK

Elite Hotels Next Generation Cup

Under de forsta veckorna i maj genomfordes
Elite Hotels Next Generation regionspel i
Stockholm. Flickorna spelade hos den nya
arrangdren Nyndshamns TK och pojkarna
p& Akersberga TK och vi passar pa att tacka
arrangorerna for bra arrangemang av denna
anrika tavling som nu fyllt 50+. Manga bra och
vélspelade matcher genomfordes under dessa
veckor for att fa fram vilka spelare som far dran
att representera Stockholm i riksfinalen. 1970
var forsta gangen som tdvlingen arrangerades,

da under namnet Kalle

Anka Cup. Bjorn Borg, Mats

Ratany Wl Klubb Wilander, Stefan Edberg och

2-10 feb MIK Open MIK manga andra storspelare har

8-20 mars JRM inne Danderyds TK deltagit Kalle. Ar 2012 bytte

10-26 maj Audi Danderyd Junior Nasbyparks TK tavlingen namn till SEB Next

Trophy 2019 Generation Cup for att 2016

31 juli-17 aug | JRM utomhus SALK byta till Next Generation Cup.

26-31 okt Nordea Nordic Cup Akersberga TK 1\11(uttharh a:mlll ett r;?r?nb}ff.t.e

T T skett och tdvlingen heter for

22-30 nov Liding® Spelen 2019 lemg? TK nirvarande Elite Hotels Next
14-20 dec Mastersslutspel Trollbdckens TK Generation Cup.

Tévlingar som ingick i Stockholm Junior Tour 2019.



Spelarna som ingick i vdrt representationslag
var: Lea Nilsson, SALK, Rufus Alsterqvist,
Sparvagens TK, Rebecca Malmstrom, KLTK,
Filip Hesser, Lidingd TK, Fredrika Nicander,
KLTK, Valdemar Bunge, Saltsjobadens
LTK, Vaida Matusevicute, KLTK, Patrik
Munkhammar, Vasterhaninge TK, Isabella
Svahn, KLTK, Emil Kindhult, Smedslittens
LTK, Alexandra, Lindqvist, SALK, Daniel
Iliyaich, SALK, Agnes Mitteregger, Djurs-
holms TK, Albin Jansson, Né&sbyparks TK,
June Bjork, Trollbackens TK, Rafi Ymer, SALK,
Ida Johansson, MIK, Tsegai Gebremeskel,
Smedslittens LTK.

Arets Sverigefinal av Elite Hotels Next
Generation gav ett medaljregn for Stockholms
spelare. Totalt blev det sex guld, tre silver
och manga andra framskjutna placeringar i
arets tdavling. En framgangsrik vecka, men
framforallt en fantastiskt rolig vecka med hela
teamet som hjdlpt och stottat varandra under
dagarna.

Ett stort tack till Svenska Tennisforbundet for
ett otroligt bra arrangemang som vi redan ser
fram emot att fa aterkomma till 2020. Tack
till coacher, spelare och fordldrar som bidrog
till att skapa en fantastisk stimning och miljo
under tdvlingsveckan.

Coacher under veckan: Per Henricsson, Jonas
Tydén, Robin Brage.

Tennis Europe 14

Ternns Europe
Tennis Europe, tidigare

European Tennis Asso-

ciation, bildades i Rom i Italien den 31 maj
1975 och dr det europeiska tennisforbundet.
Hogkvarteret finns i Basel i Schweiz. Tennis
Europe (TE) samlar idag 50 europeiska
landers tennisforbund. Ovanfor TE finns ITF

(International Tennis Federation).

Tennis Europe Junior Tour bestér av tavlingar i
hela Europa som dr 6ppna for spelare fran hela
varlden. Forra dret deltog spelare som kom ifrdn

over 100 lander. Det finns tre aldersgrupper:
16 och under, 14 och under och 12 och under.
Téavlingarna indelas i kategorierna 1, 2 och 3
dar kategori 1 omfattar de storsta tdvlingarna
och individuella Junior-EM.

TE sanktionerar, supportrar och hanterar
over 12000 events varje ar och ger god service
till upp emot 26 miljoner spelare i Europas
populdraste individuella sport.

I Tennis Europes verksamhet ingar bland
annat:

* Stodja och utveckla tennisen i Europa.

¢ Vara en lank mellan nationella tennisfor-
bundet och ITF.

* Medverka till att genomfora ITF:s regler
och beslut.

* Arrangera tdvlingar, bland annat for
12-16-aringar.

* Ha tdvlingsinformation och lottningar pa
hemsidan.

¢ Anordna konferenser.

Tennis Stockholm var behjilpliga vid
arrangerandet av TE Jarfalla 14. Till semifinal i
pojkklassen gick Albert Saar, Lidingo TK. Basta
flickresultat stod June Bjork, Trollbackens TK,
for som vann en match i huvudturneringen.

Under 2019 har Tennis Stockholm arrangerat
teamresor till TE-tdvlingar som arrangerats
utanfor Stockholmsomrddet. Védra Team
Stockholm-spelare har erbjudits att tillsammans
med Team Stockholms coach folja med och
ingd i teamet.

Nedanstdende TE-resor gjordes under 2019:

* Vinersborg

* Norrkoping

* Jarfilla (bevakning)
KLTK (bevakning)
SALK (bevakning)
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ITF 18

Internationel Lawn Tennis Federation, fran
1997 bara Internationella Tennis Federationen,
pa svenska Internationella Tennisférbundet, &r
en organisation som bildades 1 mars 1913 for
att samordna internationell tennis och befista
spelets regler.

For kdnnedom utsag ITF 1978 Bjorn Borg och
Chris Evert som de forsta officiella véarlds-
mastarna i tennis.

Under 2018 har Tennis Stockholm arrangerat
teamresor till ITF-tavlingar som arrangerats

utanfor  Stockholmsomradet. Véara Team
Stockholm-spelare har erbjudits att tillsammans
med Team Stockholms coach félja med och
ingd i teamet.

Nedanstdende ITF-resor gjordes under 2019:

e Malmo ITF
Kramfors ITF

Varnamo ITF

Kramfors ITF
SALK (bevakning)




Intrum Stockholm Open

Den 51:a tdvlingen é&r fardigspelad och har
dven i ar varit till gladje for alla sport- och
tennissintresserade.

Sven Davidson, en av Sveriges genom tiderna
storsta tennisspelare, grundade Stockholm
Open 1969. Nu ar tdvlingen den é&ldsta
inomhusturneringen pa touren och den har
betytt mycket for svensk tennis.

Sven startade turneringen tillsammans med
Borje Fornstedt, Borje Lundin, Hans-Ake
Sturén och Goran Tholerus.

Under dren har vi jobbat hart pa att fa hit
toppspelarna samt att de ska kédnna sig mycket
vilkomna och omhindertagna, vilket har
resulterat i att publiken blivit underhdlla av
védrldstennis i toppklass. Med en stolt blick i
backspegeln kan vi konstatera att av tennisens
sammanlagt 26 varldsettor dr det endast sex
spelare som aldrig har spelat Stockholm Open.
Dessa dr John Newcombe, Marat Safin, Gustavo
Kuerten, Andy Roddick, Novak Djokovic och
Andy Murray.

2016 inforde vi ett Intrum Stockholm Open
forkval for fyra spelare vilket slog val ut.
Forra aret utokade vi forkvalet till tolv utvalda
spelare som fick kdmpa om tva kvalplatser. I
ar utokade vi forkvalet &nnu mer med sexton
utvalda spelare. Aven &rets forkval som
spelades pa SALK-hallens banor slog vl ut.

Under tre dagar spelades matcherna med
hog kvalitet och spanning, vilket resulterade
i att Joachim “Pim-Pim” Johansson, SALK,
och Lucas Renard, MIK, vann kvalplatserna.
Pim-Pim fick dérefter kdnningar i hélsenan
och valde da att inte stdlla upp i kvalet. Detta
resulterade i att Simon Yitbarek, SALK, fick
ta hans plats. Simon motte den 122-rankade
italienaren Gianluca Mager och forlorade med
6-2,7-5.

Lucas Renard motte forra arets finalist Ernests
Gulbis ddr Lucas tog forsta set med 7-5 och
Gulbis gav upp. Nésta match blev mot Markus
Erikssons 6verman Tommy Paul dar Lucas
gjorde en bra match och bjod pa hart motstand
med slutsiffrorna 6-4, 6-3 till Paul. Kvalet
bestod av médnga bra spelare, dédribland Alexei
Popyrin, Yuchi Sugita och Cedrik-Marcel
Stebe. Japanen Sugita blev Lucky looser och
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utnyttjade denna mdojlighet pd basta mojliga
sdtt genom att ta sig till semifinal dar det blev
stopp mot Shapovalov. Sugita hade kvillen
innan spelat “turneringens basta match” dér
han i en tre timmars kamp slutligen slog in den
9:ematchbollen och vann éver Janko Tipsarevic.
Séllan har publiken sett tvd kampar fullkomligt
pumpa ut varandra i ldnga fantastiska dueller
trots krampkdnningar hos bdda spelarna.
Dessutom var det Tipsarevics sista ATP-match
i sin karridr vilket uppméarksammades genom
en fin avtackning direkt efter matchen.

Sugita slog Elias Ymer i forsta matchen i
huvudturneringen med 7-6(6), 6-4 vilket sa
hér i efterhand hojer Elias insats i turneringen.

Den tyske kvalaren Cedrik-Marcel Stebe togs
sig till kvarten dar Shapovalov blev for svar.
Innan dess hade han slagit ut en relativt sliten
Mikael Ymer som inte riktigt var pa topp just
den dagen. Daremot spelade Mikael riktigt bra
dagen innan da han slog ut den 62-rankade
portugisen Joao Sousa med 7-5, 6-4.

Svagaste insatsen pa banan under veckan var
utan tvekan toppseedade Fabio Fognini. Han
ma vara rankad som nummer 12 men ingen
ranking i varlden hjdlper om man inte forsoker
vinna utan bara "stéller in skorna”. En besviken
publik sag Fabio dka ut mot Janko Tipsarevic
med 6-1, 6-1.

Finalisten Filip Krajinovic (som under en kort
period i ar trdnades av Thomas Johansson)
spelade 7sitt livs tennis” enligt egen utsago.
Filip imponerade mycket under veckan med
segrar over Casper Ruud, Daniel Evans,
Yoshihito Nishioka och Pablo Carreno Busta.
Med sin starka serve, tunga grundslag och
stabila psyke var han en svar motstandare
att mota da centercourten var en ndagot
langsammare bana &n normalt. Pa 6vre halvan
hade publikfavoriten Denis Shapovalov tagit
sig fram genom att sld hdl pa foljande spelare:
Alexei Popyrin, Cedrik-Marcel Stebe och
Yuichi Sugita.
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20-drige  kanadensaren  Denis  “Shapo”
Shapovalov fick sitt stora genombrott nér
han som 18-dring tog sig till semifinal i
Masterstavlingen Canadian Open 2017 efter
segrar mot Juan Martin Del Potro och Rafael
Nadal. Denis Shapovalov foddes 1999 i Tel
Aviv, Israel. Hans fordldrar, Tessa och Viktor,
dr ryss-israeler. Strax fore Denis ettarsdag
flyttade familjen till Ontario i Kanada, dér
mamma Tessa Oppnade tennisakademi.
Den viansterhdnte 20-aringen har ett spel
som dr mycket underhdllande att titta pa.
Supertalangen spelar en offensiv och aggressiv
tennis, har en vildigt fin teknik och spelar
mycket spektakuldrt med en backhand som fa
kan hdrma och en serve som dr mycket svarlast
med bra tryck i véxlat med sndppet 1osare och
skruvade servar.

Shapo hade ett mentalt spoke med sig nédr han
klev ut pa banan i semifinalen mot Sugita.
Han hade ndamligen varit i sju ATP-semifinaler
och forlorat samtliga. Kanske var det darfor
han inledde matchen pa ett nervost sitt och
det var forst efter att ha knackt racketen i ren
frustration som han fick ihop sitt spel.

I final mot Krajinovic verkade Shapo betydligt
mer avslappnad och inte alls nervos. Snarare
tvartom. Det var en bra och underhdllande
final med topprestationer fran bada spelarna.
Krajinovic stod for de stadiga och tunga
slagen, men det var Shapo som om och om
igen levererade explosiva och spektakuldra
slag som gav ifran sig en mycket speciell klang
nér racketen och senorna mosade turneringens
officiella RS-bollar.

Med siffrorna 6-4, 6-4 vann Denis Shapovalov
sin forsta ATP-titel paA ATP-touren och darmed
kommer Stockholm alltid ha en speciell plats i
hans hjarta. Nagot som han bland annat delar
med Grigor Dimitrov och Stefanos Tsitsipas
vars karridrer rivstartade i Stockholm och som
nu har totalt elva ATP-titlar tillsammans.

Innan den underhéllande singelfinalen spel-
ades enligt traditionen dubbelfinalen. Denna



gang mellan tredjeseedade Mate Pavic,
Kroatien/Bruno Soures, Brasilien, mot grann-
hemmahoppet Henri Kontinen, Finland/
Edoua Roger-Vasselin, Frankrike.

En snabbtitt pd meritlistan visade att denna
final skulle halla mycket hog klass.

37-arige Bruno Soares har en fantastisk
meritlista med hela 32 ATP-titlar i dubbel och
var sd sent som for tre ar sedan rankad tvaa i
védrlden. 2016 vann han badde Australian Open
och US Open i par med britten Jamie Murray.
Mate Pavic vann nyligen Shanghai Masters.
Pavic vann Australian Open tillsammans med
Osterrikaren Oliver Marach forra aret och var i
maj 2018 varldsetta. Hittills har Pavic 15 ATP-
titlar i dubbel.

I finalen stélldes de mot hogklassigt motstand.
Henri Kontinen och Edouard Roger-Vasselin
har precis som Soares och Pavic gjort succé
i Grand Slams. Helsingforssonen Kontinen
segrade i Melbourne i par med australiensaren
John Peer. Tillsammans vann de ocksa ATP-
slutspelet bade 2016 och 2017. 29-arige

Kontinen har till dagens datum vunnit 22
ATP-titlar i dubbel och var vérldsetta i april
2017. Hans medspelare i Intrum Stockholm
Open, 35-drige Edouard Roger-Vasselin, ar
inte dr sdrskilt mycket simre. Den rutinerade
fransosen har kammat hem 19 ATP-titlar i
dubbel och vann titeln i Roland Garros 2014
tillsammans med landsmannen och kompisen
Julien Benneteau. Med andra ord har samtliga
fyra dubbelfinalister vunnit Grand Slams och
méngder av ATP-titlar. Det baddade for att
det ocksd skulle bli en mycket vélspelad och
spannande dubbelfinal!

Och det blev det. Publiken satt som klistrade
pa de vilfyllda liktarna och appldderade
at alla fantastiska bolldueller som dessa
dubbelkanoner levererade. Att se en dubbel
pa denna niva &dr verkligen underhallande.
Finlindaren Henri Kontinen och fransmannen
Edouard Roger-Vasselin vann dubbelfinal
med 6-4, 6-2 mot Mate Pavic, Kroatien, och
Bruno Soares, Brasilien, och det var nog flera
pa laktaren som onskade att Kontinen kunde
spela dubbel i vart DC-lag.
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Stockholm Open-vinnare genom aren

Ar

2019
2018
2017
2016
2015
2014
2013
2012
2011
2010
2009
2008
2007
2006
2005
2004
2003
2002
2001
2000
1999
1998
1997
1996
1995
1994
1993
1992
1991
1990
1989
1988
1987
1986
1985
1984
1983
1982
1981
1980
1979
1978
1977
1976
1975
1974
1973
1972
1971
1970
1969

Singelvinnare
Denis Shapovalov
Stefanos Tsitsipas
Juan Martin del Potro
Juan Martin del Potro
Tomas Berdych
Tomas Berdych
Grigor Dimitrov
Tomas Berdych
Gael Monfils
Roger Federer
Marcos Baghdatis
David Nalbandian
Ivo Karlovic
James Blake

James Blake
Thomas Johansson
Mardy Fish
Paradorn Srichaphan
Sjeng Schalken
Thomas Johansson
Thomas Enqvist
Todd Martin
Jonas Bjorkman
Thomas Enqvist
Thomas Enqvist
Boris Becker
Michael Stich
Goran Ivanisevic
Boris Becker

Boris Becker

Ivan Lendl

Boris Becker
Stefan Edberg
Stefan Edberg
John McEnroe
John McEnroe
Mats Wilander
Henri Leconte
Gene Mayer

Bjorn Borg

John McEnroe
John McEnroe
Sandy Mayer
Mark Cox
Adriano Panatta
Arthur Ashe

Tom Gorman

Stan Smith

Arthur Ashe

Stan Smith

Nicola Pilic
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Dubbelvinnare

Henri Kontinen/Edouard Roger-Vasselin

Luke Bambridge/Johnny O’Mara
Oliver Marach/Mate Pavic

Elias Ymer/Mikael Ymer

Jack Sock/Nicholas Monroe

Eric Butorac/Raven Klaasen
A-U-H Qureshi/Jean-Julien Rojer
Marcelo Melo/Bruno Soares

Rohan Bopanna/A-U-H Qureshi
Jean-Julien Rojer/Eric Butorac
Bruno Soares/Kevin Ullyett

Jonas Bjorkman/Kevin Ullyett
Jonas Bjorkman/Max Mirnyj

Paul Hanley/Kevin Ullyett

Paul Hanley/Wayne Arthurs
Feliciano Lopez/Fernando Verdasco
Jonas Bjorkman/Todd Woodbridge
Wayne Black/Kevin Ullyett
Donald Johnson/Jared Palmer
Mark Knowles/Daniel Nestor

Piet Norval/Kevin Ullyett

Nicklas Kulti/Mikael Tillstrém
M-K Goellner/Richey Reneberg
Patrick Galbraith/Jonathan Stark
Jacco Eltingh/Paul Haarhuis

Todd Woodbridge/Mark Woodforde
Todd Woodbridge/Mark Woodforde
Todd Woodbridge/Mark Woodforde
John Fitzgerald/ Anders Jarryd
Guy Forget/Jakob Hlasek

Jorge Lozano/Todd Witsken

Kevin Curren/Jim Grabb

Stefan Edberg/ Anders Jarryd
Sherwood Stewart/ Kim Warwick
Guy Forget/ Andres Gomez

Henri Leconte/ Thomas Smid
Anders Jarryd/Hans Simonsson
Mark Dickson/Jan Gunnarsson
Kevin Curren/Steve Denton

Paul McNamee/Heinz Giinthardt
John McEnroe/Peter Flemming
Wojtek Fibak/Tom Okker

Wojtek Fibak/Tom Okker

Bob Hewitt/Frew McMillan

Bob Hewitt/Frew McMillan

Tom Okker/Marty Riessen

Jimmy Connors/Ilie Nastase

Tom Okker/Marty Riessen

Stan Smith/Tom Gorman

Arthur Ashe/Stan Smith

Rod Laver/Roy Emerson



Tavlingsresultat 2019

SEB Next Generation — regionskval

Flickor, Nyndshamns TK, finaler
FS11 Lea Nilsson, SALK - Rebecca Malmstrom, KLTK, 4-1, 4-2, 4-1

FS13 Vaida Matuseviciute, KLTK - Isabella Svahn, KLTK, 1-4, 4-2, 4-3, 4-3

FS15 Agnes Mitteregger, Djursholms TK - June Bjork, Trollbackens
TK, 4-0, 4-1, 4-2

Pojkar Akersberga TK, finaler
PS11 Rufus Alsterqvist, Sparvigens TK - Filip Hesser, Lidingo TK,
4-2,2-4,4-0,4-0

PS13 Patrik Munkhammar, Viasterhaninge TK - Emil Kindhult, SLTK,

4-2,4-3,2-4,4-1
PS15 Albin Jansson, NPTK - Rafael Ymer, SALK, WO

Elite Hotel Next Generation Cup — slutspel i Bastad

FS 11 1:a Lea Nilsson, SALK
FD 11 1:a Lea Nilsson, SALK/Rebecca Malmstrom, KLTK

PD 11 2:a Rufus Alsterqvist, Sparviagens TK/Filip Hesser, Lidings TK

PS 13 1:a Emil Kindhult, Smedslittens LTK

PD 13 1:a Emil Kindhult, Smedsléttens LTK/Patrik Munkhammar,
Visterhaninge TK

FS 15 1:a Ida Johansson, MIK

FS 15 2:a Agnes Mitteregger, Djursholms TK

FD 15 1:a Ida Johansson MIK/Emma Lindh

Bastad Corem Open 2019

FS 14 A 1:a June Bjork, Trollbackens TK

FS 14 A 2:a Lisen Rinman, Smedslittens LTK

FD 14 1:a June Bjork, Trollbiackens TK/Emma Lindh

FD 14 2:a Hilma Sederlin, MIK/Carla Wendt, Smedslittens LTK
PS 14 A 2:a Noa Forste Dinell, SALK

PD 14 1:a Albert Saar, Liding6 TK/Sebastian Eriksson, KLTK
FS 16 B 1:a Elena Samuelsson, KLTK

FS 16 B 2:a Isabella Svahn, KLTK

FD 16 1:a Ida Johansson, MIK/ Agnes Mitteregger, Djursholms TK
PS16 A 2:a Leo Borg, KLTK

PS 16 C 2:a Wilmer Isaksson, Nasbyparks TK

PD 16 A 1:a Timothy Carlsson Seger, KLTK/Isac Stromberg,
Akersberga TK

PD 16 A 2:a Leo Borg, KLTK/Michael Minasyan, Danderyds TK
FS 18 A 1:a Sara Dahlstrom, SALK

FS 18 B 1:a Filippa Vial, Trollbédckens TK

FD 18 1:a Anna Leijon, KLTK/Sara Salemyr, SALK

FD 18 2:a Smilla Kjaergaard, SALK/ Vanessa Widell Ersoz

PS 18 A 2:a Carl Gustavsson, SALK

PS 18 B 1:a Tsegai Gebremeskel, Smedslittens LTK

PD 18 A 1:a Sebastian Abboud, KLTK/Adam Heinonen

PD 18 B 1:a Gordon Gauffin/ Vincent Turina, Nasbyparks TK
PD 18 B 2:a Viktor Ek Johansson, KLTK/Nils Hammarsten

Svenska Juniorcupen — SM

F18 1:a SALK
F18 2:a KLTK
P18 2:a KLTK

Stockholm Junior Tour — segrare

FS 14 June Bjork, Trollbdckens TK
PS 14 Rafael Ymer, SALK
FS 16 Katja Jules Viberg, SALK
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PS 16 Jan Simonsson, Mélarhsjdens IK
FS17-21 Sara Salemyr, SALK
PS 17-21 Hannibal Borg, Solna TK

Junior RM 14, 16, 17-21 inomhus — segrare

FS 14 A June Bjork, Trollbackens TK

FS 14 B Alva Tillstrom, Ekerd TK

PS 14 A Albert Saar, Lidings TK

PS 14 B Philip Wassgren, Danderyds TK
FS 16 Martina Petrovic, Farsta TK

PS 16 Michael Minasyan, Danderyds TK
FS 17-21 Joanna Stralka, Lidings TK

PS 17-21 Jonas Bergbom, Nasbyparks TK

Junior RM 14, 16, 17-21 utomhus - segrare

FS 14 A Vaida Matuseviciute, KLTK

FS 14 B Emma Af Jochnick, Djursholms TK

FD 14 Vaida Matuseviciute/Isabella Svahn, KLTK
PS 14 A Sebastian Eriksson KLTK

PS 14 B Matteus Froberg Dahlin, Lidings TK

PD 14 Rafael Ymer/Noa Forste Dinell, SALK

FS 16 Saga Koch, Nasbyparks TK

PS 16 Tsegai Gebremeskel, Smedslittens LTK

PD 16 Albin Jansson/Elwin Gauffin, Nasbyparks TK
FS 17-21 Sara Salemyr, SALK

PS 17-21 Carl Gustafsson, SALK

PD 17-21 Carl Gustavsson/ Anton Hjertqvist, SALK

Junior RM Dubbel 14, 16, 17-21 inne — segrare:

FD 14 Victoria Lorentzon/Daniella Nylander, Lidings TK
PD 14 Victor Fraenkel/Evin Nilsson, SALK

FD 16 Amanda M Thomasson MIK/ Alva Norberg, KLTK
PD 16 Elwin Gauffin/ Albin Jansson, Nésbyparks TK

PD 17-21 Jonas Engstrom/Jan Koupil, KLTK

Junior SM 14, 16 inomhus, Goteborg

FS 14 2:a June Bjork, Trollbéckens TK

FD 14 2:a Lisen Rinman Smedslittens LTK/Stina Larsson

PS 14 1:a Albert Saar, Lidingd TK

PS 14 2:a Noa Forste Dinell, SALK

PD 14 1:a Noa Forste Dinell/Rafael Ymer, SALK

FS 16 1:a Klara Milicevic, KLTK

FD 16 1:a Klara Milicevic, KLTK/Ida Johansson, MIK

FD 16 2:a Nadia Mezan, Farsta TK/Johanna Bernhold

PS 16 1:a Leo Borg, KLTK

PD 16 1:a Leo Borg, KLTK/Michael Minasyan, Danderyds TK

Junior SM 18 / Ungdoms SM 21 inomhus, Falun

FS18 1:a Anna Leijon, KLTK

PD 18 1:a Sebastian Abboud, KLTK/ Adam Heinonen

HS 21 2:a Nikola Slavic, Enskede LTK

HD 21 1:a Nikola Slavic/Oliver Andersson, Enskede LTK
HD 21 2:a Anton Ornberg KLTK/Gustaf Navarp

Junior SM 14,16,18 utomhus, Bastad

FS 14 1:a Lisen Rinman, Smedslittens LTK
PS 14 2:a Albert Saar, Lidingd TK
PD 14 1:a Albert Saar, Lidings TK/Sebastian Eriksson, KLTK



FS 16 2:a Klara Milicevic, KLTK

FD 16 1:a Ida Johansson, MIK/ Agnes Mitteregger, Djursholms TK
FD 16 2:a Ruya Mavi, MIK/Tilde Jagare

PS 16 2:a Arslan Temirhanov, SALK

PD 16 1:a Timothy C-Seger, KLTK/Isac Stromberg, Akersberga TK
PD 16 2:a Arslan Temirhanov, SALK/Mans Dahlberg

PD 18 1:a Carl Gustavsson/Karl Fredrik Utheim, SALK

PD 18 2:a David Flisberg SALK/ Erik Eliasson

Pirres Pokal, Regiontavling pojkar 14
1:a Stockholm

Sofias Cup, Regionstéavling flickor 14
2:a Stockholm

Regionsmastare Senior/Veteran inne, Gustavsberg

DS Saga Svensson Hammerin, Gustavsbergs TK

HS Martin Lager, Enebybergs IF

HD Mikael Houlst/ Ted Mellin Boyd, KLTK

MD Malin Falk/Kenneth Falk, Saltsjo Duvnas TK

DS 40 Astrid Olbers, SALK

DD 40 Helena Hagglund, Lidingd TK/ Astrid Olbers, SALK
HS 40 Pehr Dunger, Vasterhaninge TK

HD 40 Mats Kristensson/Henri Lorentzi, Sollentuna TK

HS 45 Thomas Kohlberg, Saltsjo Duvnés TK

MD 45 Anna Hatziharalambous, Alta TK/Patrik Andreasson,
Gustavsbergs TK

DS 50 Sara Schinzel, Lidings TK

DD 50 Anna Hatziharalambous, Alta TK/Sara Schinzel, Lidingo TK
HS 50 Kenneth Johansson, Enebybergs IF

HD 50 Christopher Thorstrand/Marcus Thorstrand, SALK
HS 55 Hannu Saari, Saltsjo Duvnas TK

HD 55 Henrik Klofsten Saltsjo, Duvnés TK/Per-Olof Persson,
Gustavsbergs TK

MD 55 Lena Stannow, Lidingt TK/Stefan Mattsson, KLTK
DS 60 Maria Laftman, SALK

HS 60 Kenneth Falk, Saltsjo Duvnas TK

HD 60 Kenneth Falk/Stefan Soderlund, Saltsjo Duvnas TK
HS 65 Per Johansson, Jarfilla TS

HD 65 Jan Lundahl/Lars Svensson, KLTK

HS 70 Anders Svensson, Nasbyparks TK

HD 70 Bjorn Forsen/Robert Stig, SALK

HS 75 Rolf Westman, Visterhaninge TK

HD 75 Hans Berg, SALK/Torald Svensson, Stora Wasby TK
HS 80 Gert Hansson, Lidings TK

HD 80 Bo Hemborg, MIK/Bo Karlsson, Sparviagens TK

HS 85 Bo Karlsson, Sparvagens TK

Regionsméstare Senior/Veteran Utomhus,
Akersberga

HS 35 Magnus Augustinson, Akersberga TK

HD 35 Magnus Augustinson/Patrik Evers, Akersberga TK
DS 35 Maria Bronett, Saltsjobadens LTK

DD 40 Louise Mehkri/ Lisa Sandefeldt, Djursholms TK
HS 40 Jonas Nilsson, Akersberga TK

MD 40 Linda Neffler/Mikael Zetterberg, Nasbyparks TK
HS 45 Patrik Blomgqvist, Akersberga TK

DS 45 Astrid Olbers, SALK

HS 50 Jonas Forsberg, Taby TK

DS 50 Karin Angenberg, Danderyds TK

HD 50 Kent Olsson/Henrik Sundling, Hellas TK

HS 55 Pal Korlinge, Sollentuna TK

HS 60 Mats Frykhammar, Lidings TK

HS 65 Goran Sundh, Stockholms TK

HD 65 Kenty Norrman/Major Singh, Akersberga TK
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HS 70 Anders Svensson, Nasbyparks TK
HS 75 Lennart Tillborg, Vallentuna TK

Veteran SM inomhus, SALK

DS 35 2:a Isabelle Bjorkman, Djursholms TK

HS 35 2:a Mikael Houlst, KLTK

DD 35 2:a Maria Bronett, Saltsjobadens LTK/Helena Hagglund,
Lidings TK

HD 35 2:a Mikael Houlst/ Ted Mellin Boyd, KLTK

MD 35 2:a Maria Capistrano Bjorklund/Johan Porsborn, SALK
DS 40 1:a Lina Westberg, KLTK

HS 40 1:a Jonas Nilsson, Akersberga TK

HD 40 1:a Jonas Nilsson, Akersberga TK/Martin Lager, Enebybergs IF
HD 40 2:a Peter Hafverkorn, Enebybergs IF/ Andreas Lindgren
MD 40 1:a Lina Westerberg, KLTK/Christian Eberstein, TSK Malmen
MD 40 2:a Linda Jansson/Karl Lindberg, TSK Malmen

DS 45 1:a Astrid Olbers, SALK

DS 45 2:a Kristina Ebenius, KLTK

HS 45 1:a Anders Lindgren, Enebybergs IF

HS 45 2:a Martin Lager, Enebybergs IF

DD 45 1:a Astrid Olbers, SALK/Magdalena Sekkenes, Farsta TK
DD 45 2:a Maria Capistrano-B, SALK/ Annika Sigfrid, KLTK
HD 45 1:a Lennart Eilestam, Kungsangens TK/Jan Hedman
MD 45 1:a Astrid Olbers, SALK/Bjorn Stenqvist, Jarfalla TS
MD 45 2:a Kristina Ebenius, KLTK/Patrik Andreasson, GTK
DS 50 1:a Magdalena Sekkenes, Farsta TK

DS 50 2:a Anna Hatziharalambous, Alta TK

HS 50 1:a Martin Persson, KLTK

HS 50 2:a Hakan Svensson, KLTK

DD 50 2:a Anna Hatziharalambous, Alta TK/ Ann Sofie Sternas
HD 50 1:a Martin Persson, KLTK/Nicklas Johansson

HD 50 2:a Marcus Thostrand / Christoffer Thorstrand, SALK
MD 50 1:a Magdalena Sekkenes, Farsta TK/Jan Hedman

MD 50 2:a Anne Johansson, Alta TK/Hakan Sten

DS 55 1:a Anna Gunnarsson, Alta TK

DS 55 2:a Karin Angenberg, Danderyds TK

DD 55 1:a Anna Gunnarsson/ Lena Vidlund, Alta TK

DD 55 2:a Sofie Bjorling/Lotta Ekberg, SALK

HD 55 2:a Henrik Evers, SALK/Per Dahlstrém, KLTK

MD 55 1:a Anna Carin Mansson, Lidings/Kenth Gustafsson
MD 55 2:a Lena Stannow, Lidingo TK/Stefan Mattsson, KLTK
DS 60 1:a Anna Carin Mansson, Lidings TK

DS 60 2:a Elisabet Angenberg, Danderyds TK

HS 60 2:a Johan Sturen, KLTK

DD 60 1:a Lisbeth Andersson/ Anita Carlsson, SALK

DD 60 2:a Margareta Meldahl, KLTK/ Cecilia Mild, SALK

HD 60 2:a Anders Francke, Jarfilla TS/Per Anders Lindeborg
MD 60 1:a Elisabet Angenberg, DTK/ Anders Almqvist, LTK
MD 60 2:a Maria Laftman, SALK/Goran Klint

DS 65 1:a Edith Rocha De Nordin, SALK

DS 65 2:a Maria Laftman, SALK

HS 65 1:a Per Johansson, Jarfilla TS

DD 65 1:a Maria Laftman/Edith Rocha De Nordin, SALK

DD 65 2:a Margareta Ljungstrom, Lidingd TK/ Ann Bengtsander
HD 65 1:a Goéran Sundh, Stockholms TK/Peter Karlsson

HD 65 2:a Anders Bjorklund/Goran Zwahlen, NPTK

MD 65 1:a Edith Rocha Nordin, SALK/ Anders Bjérklund, NPTK
MD 65 2:a Gunilla Berg, SALK/Mikael Hellstrom

DS 70 2:a Margareta Meldahl, KLTK

HS 70 2:a Robert Stig, SALK

HD 70 1:a Robert Stig, SALK/Hékan Ellwe

HD 70 2:a Bjorn Bjorkd/Goran Nordenhok, Djursholms TK
MD 70 1:a Margareta Meldahl, KLTK/Per Schott, SALK

MD 70 2:a Anita Carlsson, SALK/Torald Svensson, St Wasby
HS 75 1:a Géran Nordenhok, Djursholms TK

HS 75 2:a Borje Skanberg, Nasbyparks TK

HS 80 1:a Rolf Westman, Vasterhaninge TK

HS 80 2:a Tom Rune, KLTK



HD 80 1:a Rolf Westman/Witold Bajera, Vasterhaninge TK
HD 80 2:a Gert Hansson, Lidingd TK/Nils Ivar Thorell

HS 85 1:a Bo Karlsson, Sparvigens TK

HS 85 2:a Stefan Pilewicz, Lidings TK

Veteran SM Utomhus, Bastad

DS 35 2:a Kristina Ebenius, KLTK

HS 35 1:a Claes Lindholm, KLTK

HD 35 1:a Magnus Augustinsson/Jan Hammar, Akersberga TK
MD 35 2:a Per Jerrelind, Spanga TBK/Kristin Danielson-P

DS 40 1:a Lina Westberg, KLTK

DD 40 1:a Lina Westberg/Hanna Saxon Gransiter, KLTK

DD 40 2:a Maria Bronett, SLTK/Marie Martinsson Dahlman
HD 40 1:a Ola Jénsson, Danderyds TK/Johan Alven

HD 40 2:a Magnus Alsterback, KLTK/Per Nordstrém, DTK
MD 40 1:a Christian Eberstein, TSK/ Anna Grant

MD 40 2:a Jennie Mattar, Nasbypark/Joakim Svedlund

DS 45 2.a Hanna Saxon Gransiter, KLTK

HS 45 1:a Anders Lindgren, Enebybergs IF

HS 45 2:a Martin Lager, Enebybergs IF

DD 45 1:a Karin Brannvall, Téaby TK/Kristina Ebenius, KLTK
HD 45 1.a Lennart Eijlestam, Kungsingens TK/Jan Hedman
HD 45 2:a Martin Lager/Fredrik Perman, Enebybergs IF

DS 50 1:a Magdalena Sekkenes, SALK

DS 50 2:a Sara Schinzel, Lidingo TK

HS 50 1:a Hakan Svensson, KLTK

DD 50 1:a Sigrid Ivarsson/ Anna Sundmark, Danderyds TK

HD 50 1:a Martin Persson/Héakan Svensson, KLTK

HD 50 2:a Fredrik Waern, Jarfalla TS/ Ulf Persson, Nasbyparks TK
MD 50 1:a Magdalena Sekkenes, SALK/Jan Hedman

MD 50 2:a Anna Hatziharalambous, Alta TK/Sylvester Rowinski

DS 55 1:a Karin Angenberg, Danderyds TK

DS 55 2:a Anna Gunnarsson, Alta TK

DD 55 1:a Karin Angenberg, Danderyds TK/ Anna Gunnarsson, Alta TK
DD 55 2:a Ann Sofie Sternas Saltsjo, Duvnis TK/Elisabeth Lakso

MD 55 2:a Ann Sofie Sternas Saltsjo, Duvnas TK/ Bjorn Stenqvist,
Jarfilla TS

DS 60 1:a Anna Carin Mansson, Lidings TK

HS 60 1:a Jan Rydegran Saltsjo, Duvnis TK

HS 60 2:a Anders Francke, Jarfilla TS

DD 60 1:a Lisbeth Andersson/Gunilla Berg Sangberg, SALK

HD 60 1:a Kenneth Falk, Saltsjo Duvnis TK/Ronnie Batman

HD 60 2:a Danne Attlerud, Jarfélla TS/Jan Rydegran, Saltsjé Duvnas TK
MD 60 1:a Anna Carin Mansson, Lidings TK/Per Anders Lindeborg
MD 60 2:a Maria Laftman, SALK/Goran Klint

DS 65 1:a Edith Rocha De Nordin, SALK

DS 65 2:a Gunilla Berg Sangberg, SALK

HS 65 1:a Per Johansson, Jarfilla TS

HS 65 2:a Goran Sundh, Stockholms TK

DD 65 1:a Maria Laftman/Edith Rocha De Nordin, SALK

DD 65 2.a Marie Lundgren Allman, Lidings TK/Liliana Cronwall
HD 65 1:a Per Johansson, Jarfilla TS/ Mikael Hellstrém

HD 65 2:a Jan Lundahl/Lars Svensson, KLTK

MD 65 1:a Gunilla Berg Sangberg, SALK/Mikael Hellstrom

MD 65 2:a Edith Rocha De Nordin, SALK/ Carl Engelberth, Hellas TK
DS 70 1:a Anita Carlsson, SALK

DS 70 2:a Margareta Ljunggren, Lidingd TK

MD 70 1:a Anita Carlsson, SALK/Lars-Evert Eskilsson

MD 70 2:a Margareta Ljunggren, LTK/Hans Vennersten

HS 75 2:a Goran Nordenhok, Djursholms TK

HS 80 1:a Rolf Westman, Visterhaninge TK

HD 80 1:a Tom Rune KLTK/Rolf Westman, Vasterhaninge TK

HD 80 2:a Erik Von Bahr/Stig Von Bahr, SALK

Lek eller resultathets?

Bland andra problem, som hinger samman
med sjilva idrotten, mdrks problemet lek -
resultathets. Givetvis kan toppresultaten foda
en stark livsglidje hos idrottens utdvare.

Men jakten efter toppresultat, efter rekord,
kan ocksd ta déd pd lekmomentet hos idrotten.
Denna blir varken ett uttryck for inneboende

livsglidje eller en utldsare av sidan.

Den blir en plikt och en pina. Med detta har
den sjilvfallet upphort att vara en avkoppling,
ett inslag av lek i livets allvar. Den kan t.o.m.

bli allvarligare in nigot annat.

Idrottsmannen kan gripas av effektivitetsraseri
och idrotten bli ett omride for slit ovh slép.

- Hilding Johansson, Svensk Idrott
1903-1953
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Till minne av

Mikael Stripple (1957-2019)

Mikael Stripple har lamnat oss efter en tids
sjukdom.

Mikael Stripple var en stor profil inom
svensk tennis och har gjort stort avtryck
med sin gédrning for sporten.

Han var med i Stockholms Tennisférbunds
ungdomskommitté 1990-1998, dessutom
ingick han i Stockholms Kalle Anka
Cup ledartrupp under Bastadfinalerna
1989-1995.

Han har varit verksam i klubbar som
Trollbdckens TK och Farsta TK och har varit
med och format framgédngsrika karridrer
som till exempel Thomas Enqvist som han
var coach for pd ATP-touren under sex ar.

Mikael Stripple var sportchef pa Svenska
Tennisforbundet under fem ar i borjan av
2000-talet. 2015 blev han VD for Good to

Greats satsning pa en tennisakademi.

Mikael Stripple blev 61 ar gammal.
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Kenneth Johansson (1966—2019)

Kenneth Johansson, Svenska Tennisveteraners
ordforande 2007-2018, avled hastigt under en
utlandsresa.

Kenneth tilltrddde posten som vd for Westin
buss 1998 och har framgangsrikt byggt upp
foretaget. Kenneth hade ett enormt stort driv
och det han forutsatte sig att gora, det gjorde
han.

Inom tennisen har Kenneth gjort betydelsefulla
insatser for veterantennisen. Spelmdssigt var
Kenneth framgdngsrik bdde som junior och
veteran. Manga kommer att minnas hans
positiva, generdsa, omtdnksamma och glada
sédtt bade pa och utanfoér banan.
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Staffan Stockenberg (1931-2019)

Staffan Stockenberg var Sveriges forsta
Grandslam-vinnare. Som  junior ndadde
Stockenberg betydande framgangar och

vann tva sdsonger i f6ljd juniorsingeltiteln i
Wimbledonmaisterskapen (1948-49). Han vann
svenska juniormésterskapstiteln fem ganger
(1945-49).

Staffan Stockenberg foddes i Sundbyberg,
men vixte upp i Djursholm dit hans
tennisintresserade familj flyttat 1940. Som
framgdngsrik  junior var  Stockenberg
regelbundet inbjuden till att spela tennis med
kung Gustav V och efter 1950 med kung Gustaf
VI Adolf. Staffan Stockenberg representerade
KLTK under sin aktiva period.
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Stockholms Tennisforbund 1(8)
802003-4776

Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Stockholms Tennisférbund, 802003-4776 far harmed avge arsredovisning for 2019 med
sate i Stockholm.

Arsredovisningen &r upprattad i svenska kronor, SEK.

Styrelsen bestod 2019 av férljande personer:
Dan Rastland Ordférande

Hakan Arfwedson Vice ordférande
Rolf Odmark Kassor

Sophie Linghag

Erik Carlbom

Micaela Hjelm

Robert Roos

Styrelsen bestod av 7 ordinarie ledaméter och inga suppleanter. Styrelsen har under verksamhetsaret
haft 6 protokollférda méten. Detta ar har vi haft ett stérre antal I6pande arbetsméten an normalt som
har gallt Iopande processer i svensk tennis.

2019 ars arbete har bestatt till stor del av att utvardera och utveckla var verksamhet samt lagga ny
fokus pa var verksamhetsinriktning. Var regionstranare har lagt ner ett stor arbete pa att arbeta fram
och fortsatt sjosatta nya aktiviteter tillsammans med klubbar och tranare i Stockholm. Vi har fortsatt
arbetet med att utveckla klubbesok, traffar och konferenser med styrelser och adminitrativ personal
samt utbilda och coacha tranare och tennisféraldrar samt funktionarer.

Var verksamhet utgar fran vart kansli i Kungl. Tennishallen dar kontoret finns sedan mars 2013.

Ekonomisk oversikt

Flerarsjamforelse 2019 2018 2017 2016 2015
Summa intdkter 4887939 4846302 4459166 4504000 4332385
Balansomslutning 4 881518 5310372 5117164 5475783 5930 976

Dispositioner betraffande overskott eller underskott

Belopp i kr
Till forbundsmotets forfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 604 079
Arets resultat 58 880
Totalt 662 959

Styrelsen foreslar att balanserat resultat disponeras sa att i ny rakning 6verfors 662 959 kr.

Vad betraffar forbundets resultat och stallning i évrigt, hanvisas till efterféljande resultat- och
balansrakningar med tillhdrande bokslutskommentarer.
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Stockholms Tennisforbund
802003-4776

Resultatrakning

Belopp i kr Not 2019-01-01- 2018-01-01-
2019-12-31 2018-12-31
Férbundets intéakter
Bidrag/Stod 2 1073 964 1084 674
Nettoomsattning 1 3813975 3761628
4 887 939 4 846 302
Férbundets kostnader
Ravaror och fornddenheter -1 181 699 -1 027 315
Ovriga externa kostnader -501 346 -535 622
Personalkostnader 3 -3430 751 -3 842 087
Rorelseresultat -225 857 -558 722
Resultat fran finansiella poster
Rénteintakter och liknande resultatposter 4 294 360 8 578
Rantekostnader och liknande resultatposter 5 -9 623 -570
Resultat efter finansiella poster 58 880 -550 714
Forandring andamalsbestamnda medel 0 150 000
Resultat fore skatt 58 880 -400 714
Arets resultat 58 880 -400 714
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Stockholms Tennisforbund 3(8)

802003-4776

Balansrakning

Belopp i kr Not 2019-12-31 2018-12-31

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Finansiella anldaggningstillgangar

Andelar i intresseféretag 8 100 000 100 000
Andra langfristiga vardepappersinnehav 7 4 332 041 4 332 041

4 432 041 4 432 041
Summa anlédggningstillgangar 4 432 041 4 432 041

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 90 344 548 865
Ovriga fordringar 530 3067
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 168 359 150 801

259 233 702 733
Summa kortfristiga fordringar 259 233 702 733
Kassa och bank 190 244 175 598
Summa omsattningstillgangar 449 477 878 331
SUMMA TILLGANGAR 4 881518 5310372
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Stockholms Tennisforbund 4(8)
802003-4776

Balansrakning

Belopp i kr Not 2019-12-31 2018-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Andamalsbestdmnda medel 6 2 985 838 2 995 838
2985 838 2995 838
Balanserat resultat 9 662 960 604 079
Summa eget kapital 3648 798 3 599 917
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder 269 423 808 073
Ovriga skulder 121 941 179 685
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 841 356 722 697
Summa kortfristiga skulder 1232720 1710 455
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 4 881518 5310372

Stallda sakerheter och ansvarsforbindelser

Stallda sakerheter
2019-12-31 2018-12-31

Panter och sékerheter fér egna skulder
Summa

Ovriga stéllda panter och sékerheter Inga Inga

Ansvarsforbindelser

Ansvarsférbindelser
Borgensforbindelser 0 0

Summa 0 0
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Stockholms Tennisforbund 5(8)
802003-4776

Redovisningsprinciper och bokslutskommentarer

Allmanna redovisningsprinciper

Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen enligt BFNAR 2016:10 (K2) och
Bokfoéringsndmndens allmanna rad.

Vérderingsprinciper mm.
Tillgangar, avsattningar och skulder har varderats till anskaffningsvarden om inget annat anges nedan.

Fordringar
Fordringar har upptagits till de belopp varmed de beréknas inflyta.

Andamalsbestiamnda medel

Som avsattning redovisas sadana forpliktelser som ar hanforliga till rakenskapsaret eller tidigare
rakenskapsar och som pa balansdagen ar sakra eller sannolika till sin forekomst men ovissa till belopp
eller den tidpunkt da de ska infrias.

Medlemsavgifter

Medlemsavgifter omfattar inbetalningar fér medlemskap i Tennis Stockholm (Stockholms
Tennisférbund).
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Stockholms Tennisforbund
802003-4776

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Nettoomsattning per rorelsegren

Nettoomsiéttning per rérelsegren

2019-01-01- 2018-01-01-

2019-12-31 2018-12-31
Medlemsavgifter 2002 770 1781700
Barn och Ungdom 856 746 955 981
Seriespel och Tavling 400 955 330 580
Sponsring och Marknad 0 37 500
Kansli och Administration 211 604 164 621
Utbildning 341900 266 246
SOAB 0 225 000
Summa 3813975 3761628
Not 2 Bidrag/stod

2019-01-01- 2018-01-01-

2019-12-31 2018-12-31
Bidrag for arbetskraft 115763 118 716
SDF-stod 424 201 429 958
Utvecklingsstdd - Regionsprojekt 480 000 480 000
Ersattning SvTF 6 000 21 000
Ovriga bidrag 48 000 35 000
Summa 1073 964 1084 674
Not 3 Anstallda och personalkostnader
Medelantalet anstéllda

2019-01-01- 2018-01-01-

2019-12-31 2018-12-31
Man 4 4
Kvinnor 1 1
Totalt 5 5
Léner, andra erséttningar och sociala kostnader

2019-01-01- 2018-01-01-

2019-12-31 2018-12-31
Léner och arvoden samt andra ersattningar: 1815 396 1841 890
Pensionskostnader 545 361 947 256
Sociala kostnader 732 940 749 534
Ovriga personalkostnader 337 054 303 407
Summa 3430 751 3 842 087
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Not 4 Ranteintiakter och liknande intakter

2019-01-01- 2018-01-01-

2019-12-31 2018-12-31
Resultat vid forsaljning av langfristiga vardepappersinnehav 294 360 8 578
Summa 294 360 8 578
Not 5 Rantekostnader och liknande kostnader

2019-01-01- 2018-01-01-

2019-12-31 2018-12-31
Rantekostnader, 6vriga 9623 570
Summa 9 623 570
Not 6 Andamalsbestimnda medel

2019-01-01- 2018-01-01-

2019-12-31 2018-12-31
Andamalsbestamnda medel till Ungdomstennis 2810 838 2810 838
Andamalsbestamnda medel till Klubbutveckling 175 000 185 000
Summa 2985 838 2995 838
*Forandring medel avsatta till Ungdomstennis
Ingadende andamalsbestamnda medel Ungdomstennis 2810 838 2 960 838
Anvanda medel 0 -150 000
Utgaende redovisat varde 2810 838 2810 838
**Forandring medel avsatta till Klubbutveckling
Ingadende andamalsbestdmnda medel Klubbutveckling 185 000 190 000
Anvanda medel -10 000 -5 000
Utgaende redovisat varde 175 000 185 000

* Medlen avsatta till Ungdomstennis utgors i huvudsak av éverskottet av arets resultat. Medlen ar 6ron-
markta for ungdomssatsningen i Stockholms Tennisforbunds verksamhet. Under 2019 har inga medel

tagits i ansprak.

** Medlen avsatta i Lars-Ove Akessons namn utgérs i huvudsak av extra avsatta
medel fran 2011 ars resultat. Medlen ar 6ronmarkta for att stimulera vidareutvecklingen av tennisen
i Stockholm, att genom extra medel stimulera personer med ett pris "For Gott Féredémme".
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Not 7 Andra langfristiga vardepappersinnehav

2019-12-31 2018-12-31
Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets borjan 4 332 041 4 523 463
Inkdp under aret 2 067 485 500 000
Forsaljningar under aret -2 067 485 -691 422
Redovisat varde vid arets slut 4 332 041 4 332 041
Not 8 Andelar i intresseféretag

2019-01-01- 2018-01-01-

2019-12-31 2018-12-31
Stockholm Open AB, 556220-7182, sate i Bromma 100 000 100 000
Summa 100 000 100 000
Not 9 Balanserat resultat

Balanserat resultat

Vid arets borjan 1004 793
Foregaende ars resultat -400 714
Arets resultat 2019-12-31 58 880
Vid arets slut 662 959
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o Grant Thornton

REVISIONSBERATTELSE

Till foreningsstimman i Stockholms Tennisforbund
Org.nr. 802003-4776

Rapport om arsredovisningen
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a Grant Thornton
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bcabotivsalorlag, vl dngmlor och amdra farhlanden soen &
rekevanea fidw e unalande e ansvans e,
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SLUTORD

TENNIS STOCKHOLMs Gvergripande uppgift ar att samordna och utveckla tennis-
verksamheten inom regionen.

Som ett gemensamt mal for regionens verksamhet star GLADJE, TRYGGHET,
GEMENSKAP och UTVECKLING inom tennissporten, ett dkat kunnande om och hansyn
till barns utvecklingsfaser samt en bra kvalité pd utbildningar och konferenser.

Under 2019 har intresset varit fortsatt stort for regionens verksamhet, framfér allt vad
giller utbildningar, konferenser och aktiviteter for barn och ungdomar.

Styrelsen anser, med tanke pd de aktiviteter som utfors i regionens klubbar och i Tennis
Stockholm, att vi val uppndr var virdegrund och de évergripande malen.
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Tennis Stockholms samarbetspartners 2019

Stefan Edbergs Stiftelse

FOR UTBILDNING AV UNGA TENNISSPELARE

( Noy
TEnNG ACAiy  BJORN BORG @Y

PREMIUM TENNIS BY
ROBIN SODERLING

DIADORA MATCHI
STOCKHOLMS
: :: IDROTTSFORBUND
:EENERGY'.;{?:E:;:S!?'Q EORTNOI SISU

Idrottsutbildarna






TENNIS

STOCKHOLM

Tennis Stockholm

Lidingovagen 75
115 41 Stockholm
kansli@tennisstockholm.se
www.tennisstockholm.se
076-0065409
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