SVENSKA
TENNISFORBUNDET

QO sy

Svenska Tennisforbundet Syds policyprogram

Policy mot droger och mobbning

Riktlinjer alkohol och droger

Vi vill inom idrottsrorelsen "bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor
positivt saval fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt". Inom idrotten lar vi
oss ocksa "hur kroppen fungerar och tar stallning mot sadant som ar skadligt
och nedbrytande, t ex anvandandet av droger". Dessa citat, fran
idrottsrorelsens verksamhetsidé, antagen vid riksidrottsmotet 1995, ar
utgangspunkten ocksa for Svenska Tennisforbundet Syds (i fortsattningen
benamnt SVTF Syd) installning i alkoholfragan.

Utgangspunkten maste vara att idrotten ska utgora en trygg miljo ocksa ur
alkoholsynpunkt. Fordldrar ska med fortroende kunna lata sina barn delta i
foreningslivet. Detta staller ocksa krav pa SvTF Syds ledare, som i sin samvaro
med barn och ungdomar maste vara medvetna om sin roll som vuxna
forebilder. Det ar dock viktigt att podangtera att vardnadshavare som later sitt
barn delta pa SvTF Syds sammankomster per automatik godkdanner SvTF Syds
policyprogram. Darav skall detta dokument dels finnas tillgangligt pa SvTF Syds
hemsida och dels alltid bifogas vid inbjudan till nagon form av sammankomster
for barn och ungdom.

Vad innebar detta?

» Att ha en policy anpassad efter SVTF Syds forutsattningar.

» Att inga alkoholdrycker* ska forekomma bland vare sig ledare eller aktiva
i samband med idrottsverksamhet for barn och ungdomar -t ex under
traningslager, tavlingar eller resor till och fran dessa.

*Alkoholdrycker = spritdrycker, vin, starkol och 6l (dryck starkare an lattol).

SVTF Syds verksamhet skall vara helt fri fran alkohol dar barn och ungdomar
under 18 ar deltar, som t ex vid traning, tavling och ovriga aktiviteter.
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Riktlinjer mobbning

| Verksamhet bedriven av SVTF Syd ska alla kdnna sig valkomna till en kamratlig
och social miljoé.

Det ar darfor inte acceptabelt med nagon form av mobbning eller sexuella
trakasserier.

Misshandel vare sig den ar sjalslig eller fysisk ar att betrakta som mobbning
Med mobbning avser vi situationer dar nagon i SVTF Syds regi av nagon
anledning utsatts for krankande handling.

Vi skall ocksa aktivt motverka att nagon kdnner sig utanfor gemenskapen.

| samband med verksamhet bedriven av SVTF Syd skall ledare och foraldrar vara
valinformerade om SvTF Syds policy i dessa fragor.

Ledarrollen - ett fortroendeuppdrag — Policy

Tranar- och ledarrollen ar ett fortroendeuppdrag. Att fa vara tranare eller
ledare innebar ett fortroende som ges till ledarna. Vid alla sammankomster dar
overnattning sker sa skall samtliga ledare sova pa ett avskilt utrymme. Barnen
och ungdomarna skall informeras hur de kan na ledaren. Det ar inget maste att
detta boende sker i samma lokal som barnen och ungdomarna sover i. Daremot
skall ledarnas boende ske i nara anslutning.
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”Sakra idrottsresor” - Trafiksakerhetspolicy

Svenska Tennisforbundet Syd

Har tagit beslut om att alla aktiva och ledare inom féreningen och som deltar i
var verksamhet pa ett sa sakert satt som mojligt ska transportera sig till vara
arrangemang.

Detta galler aven som krav pa den som skoter transporter. Beslutet galler
samtliga, tranings-, tavlings- och andra traffar/sammankomster som Svenska
Tennisforbundet Syd har.

Syfte

Syftet ar att gora alla resor mer trafiksakra och mer miljoanpassade.
Trafiksakerhetspolicy skall verka for en miljoanpassning av de transporter som
sker inom foreningen samt fungera som forebyggande vad galler trafiksakerhet
vid SVTF Syds resor.

Mal

Alla som kor pa uppdrag av SVTF Syd ska informeras om resepolicyn.
SvTF Syd har darfor antagit foljande policy

Egna transporter — motorfordon

Policyn innebar att:

Vardnadshavare ger per automatik ett medgivande i och med att de tillater sina
barn att delta pa nagot av SVTF Syds sammankomster. Vilket innebar:

» Att transporter far ske av SVTF Syds ledare

» Att lanebilens forsakring eller forarens privata bilférsakring géller vid

transporter

>
Som forare i personbil och minibuss ska du:

» Alltid respektera géllande hastigheter

» Alltid anpassa korningen pa ett trafiksakert satt

» Aldrig ta fler passagerare i fordonet an vad fordonet ar avsett for

» Planera resan sa att inte tidsfrist uppkommer

» Alltid vara nykter och utvilad
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» Alltid anvanda bilbalte och se till att alla passagerare har balten pasatta

» Ha god erfarenhet av det fordon som anvands i SVTF Syds verksamhet

» Medverka till effektiva transporter, d v s samaka till [ager, traning och
tavling

Egna transporter — cykel och fotgangare

» Anvand cykelhjalm vid alla cykel transporter
» Anvand godkand belysning och reflexer under morker
» Anvand cykel/gangbanor

Kdpta transporter — busstransporter

Bussbolag som anlitas for SVTF Syds transporter ska tydligt informeras om vara
trafiksakerhetskrav i upphandlingen.

» Sakerhetsbalten finns till alla passagerare

» Foraren anpassar hastighet efter vaglag och far ej 6verskrida de
hastighetsbestammelser for gallande fordon

» Foraren har minst 24 manaders yrkeserfarenhet

» Foraren foljer de regler géller for kor- och vilotider

SVENSKA TENNISFORBUNDET | SWEDISH TENNIS ASSOCIATION

Stockholm: Lidingdvagen 75, 115 41 Stockholm | Bastad: Kyrkogatan 6 A, 269 33 Bastad
Tel 010-444 04 10 | Fax 010-444 04 06
info@tennis.se | www.tennis.se



Policy - Rent spel

Rent spel och arlighet ar en forutsattning for tavlande pa lika villkor. Det
innebar att halla sig inom ramarna for dverenskommelser och en god etik och
moral. Att verka mot fusk, doping och en osund ekonomi, mot mobbning,
trakasserier och vald saval pa som utanfor idrottsarenan.

» En kansla for arlighet och rent spel ligger i idrottens natur. Det ar
meningslost att tdavla om inte alla féljer gemensamt uppsatta regler.
Darfor arbetar vi for en konsekvent regel efterlevnad och uppmuntrar
gott upptradande saval pa som vid sidan av banan, for att skapa en
positiv miljo. Darfor tar SVTF Syd ocksa avstand fran och arbetar aktivt
mot anvandandet av forbjudna preparat — doping — for att uppna battre
resultat.

» All verksamhetsplanering bor ske utifran ett medvetet
jamstalldhetsperspektiv.

» |drott for barn ska ledas av ledare med grundlaggande kunskap om barns
fysiska, psykiska och sociala utveckling.

» Barn ska i idrottsverksamheten fa lara sig att ta hansyn till kamrater och
ledare samt lara sig vikten av rent spel.

Tavlingsverksamheten

Tavlingsverksamheten for saval flickor som pojkar ska utformas sa att den
stimulerar till kvalitativ och langsiktig idrottslig utveckling, och motverkar
utslagning.

» De som leder ungdomsidrotten i SVTF Syd ska fa mojlighet att fordjupa
sina kunskaper saval om traningsplanering inom den egna idrotten som
om flickors respektive pojkars fysiska, psykiska och sociala utveckling.

» Ungdomar som satsar pa elitinriktad tavlingsidrott ska fa majlighet att
skaffa sig kunskaper om de faktorer som paverkar deras idrottande och
fa inflytande 6ver besluten i fragor som ror dessa.
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» Svensk idrott ska utvecklas enligt idrottens etiska varderingar. SVTF Syd
ska aktivt motverka bruket av doping och andra regelovertradelser sam
kontinuerligt diskutera var de etiska granserna gar for de standigt
forfinade metoder som anvands for att uppna battre resultat.

Forsakringar

Foraldrarnas hemforsakring galler alltid som grundskydd for barn och
ungdomar vid alla SVTF Syds sammankomster. Skulle deltagaren bli
ersattningsskyldig for nagon handelse, oavsett om det ar medvetet eller
omedvetet, sa skall forst och framst hemforsakringen provas. Gar det inte att
aberopa den ar det vardnadshavare ansvar att fullfélja tvisten pa egen hand.

Licensforsakringen

RF grundfoérsakring
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