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Foreningssakerhet

Med detta dokumentet vill vi hjalpa foreningar att fa ett naturligt sdkerhetstankande i féreningslivet
och darigenom minimera de risker som finns. Malet ar att ledare, deltagare, anhériga och publik ska
kanna storre trygghet i sitt foreningsengagemang. Nedan har vi gjort ett urval av ett antal viktiga
fragor. Det finns ytterligare information och 6nskar ni ta del utav det avslutar vi dokumentet med
lankar som hanvisar till foreningssakerhet.

Vardegrund

Riksidrottsférbundet tog 2015 beslut om att idrottsrorelsen ska arbeta for livslang idrott i férening
for alla och det togs beslut om en gemensam vision for detta, Strategi 2025. Hallbara foreningar bor
ha arbetat fram riktlinjer for verksamheten med bland annat verksamhetsidé, vardegrund, vision,
med mera. Vardegrunden ska fungera som vagledning for hur vi vill agera och uppfattas av var
omgivning. Varderingarna bar vi med oss och uttrycker i vara handlingar och vara relationer med
medlemmarna, samarbetspartners och med varandra.

Dopning, alkohol, tobak och narkotika

Riksidrottsférbundet anser att alkoholdrycker inte ska férekomma vare sig bland ledare eller aktiva i
samband med barn- och ungdomsverksamhet. Féreningars verksamhet ska bedrivas i rokfria lokaler
och anlaggningar. Det ska rada nolltolerans mot narkotika och dopning inom Riksidrottsforbundet
och de féreningar som ar kopplade till dem.

Brandsakerhet

Det ar viktigt att foreningen arbetar aktivt med brandsikerhetsfragor. Brandsakerheten bor
kontrolleras arligen i den egna lokalen. Kontrollera brandsdkerheten extra noggrant da ni sover éver i
en lokal som vanligtvis inte anvdands som sov lokal. Finns det brandvarnare, brandslackare eller annan
slackutrustning? Vem ansvarar for detta?

Resor

Har féreningen upprattad nagra reserutiner eller policy for resor? Det kan exempelvis innefatta hur
lange en person ska ha haft korkort for att fa kora andra i en forening. Upprattas det telefonlistor
med kontaktinformation for alla deltagare? Och finns det sjukvardsmaterial i fordonet?
Forsakringar

Se over ert forsakringsskydd! Foreningen har ansvar att informera medlemmarna om vilket skydd de
har da de &r aktiva i féreningen. Aven om féreningen ar knuten till en riksorganisation eller ett
specialférbund innebar det inte att man alltid har fullt forsakringsskydd. Kontakta ert férbund och
hor vilka skydd som ingar och vad de tacker.

Olycksfall och akut insjuknande

Foreningar bor ha forbandsmaterial for akut omhandertagande vid olycksfall eller akut insjuknande.
Forbandsladan ska vara latt att hitta vid en nddsituation- méark upp med en skylt och placera den pa
en plats dar den ar latt att upptdcka och komma at. Finns det nagon inom féreningen som ar ansvarig
for detta?

Forsta hjalpen och hjart och lungraddning

Alla foreningsledare boér ha utbildning i forsta hjalpen samt hjart- och lungraddning. Med kunskap om
forsta hjalpen och hjart- och lungraddning kan och vagar du agera om olyckan ar framme. Finns det
hjartstartare i foreningen? Och &r den val synlig?

For ytterligare information se lankar:
https://www.boras.se/upplevaochgora/foreningslivstodochbidrag/foreningssakerhet.4
.3a0ad4571591e6¢5df913cb3.html

https://www.fargelanda.se/media/159513 /trygg-och-saker-forening-i-fargelanda.pdf



https://www.boras.se/upplevaochgora/foreningslivstodochbidrag/foreningssakerhet.4.3a0ad4571591e6c5df913cb3.html
https://www.boras.se/upplevaochgora/foreningslivstodochbidrag/foreningssakerhet.4.3a0ad4571591e6c5df913cb3.html
https://www.fargelanda.se/media/159513/trygg-och-saker-forening-i-fargelanda.pdf

