Rese- och lagerpolicy inom Tennis Goteborg

Bakgrund

Tennis Goteborg ar gemensam plattform for tennisklubbarna i Géteborgsregionen. |
regionen drivs tennisklubbarna separat men Tennis Goteborg samordnar arligen
aktiviteter for klubbarna och dess medlemmar/ungdomsverksamhet. Vid dessa tillfillen
skall foljande rese- och lagerpolicy tillampas av de som deltar i aktiviteten.

Tranarens/ledarens roll

Vad Du som ledare sager, tanker och gor — gor ocksa deltagarna. Det ar viktigt att vara ett
foredome saval pa som utanfor banan.

e Uppdraget stracker sig 6ver hela dygnet, dvs du maste finnas tillganglig for deltagare
dagtid och nattetid.

e Var en god forebild som ledare och representant, bade pa och utanfor tennisbanan.

e Nar du representerar Tennis Goteborg ska du alltid upptrada sportsligt mot tranare,
ledare, funktionarer, medtavlare och publik. Det skall garna framga att du
representerar Tennis Goteborg, t.ex. genom att bara var tréja med logotype.

e Varlyhord och l6pande informera 6vriga deltagare om planering, schemaandringar
etc.

e Samarbeta med foraldrar/6vriga ledare och tillse att samtliga foljer denna policy.

e Det ar ledarens ansvar att pa absolut basta satt arbeta for en positiv
lager/tavlingsvistelse dar alla ska verka for en god laganda dar man stottar och hejar
pa varandra. Gemensam fys, uppvarmning dar det ar mojligt, samt att vara

tillsammans ska uppmuntras.

Trafik

Alla transporter till och fran aktiviteter kopplade till féreningen skall i mojligaste man ske
miljévanligt tex via samakning.

Foraren/ledaransvarig ansvarar for att:

- alla transporter sker med trafiksakra fordon som férsetts med lampliga dack
anpassade till arstid och vaglag

- fordonet innehaller Forsta Hjalpen och annat sjukvardsmaterial

- fordonet innehaller en laddad mobiltelefon.

- raster och forarbyten genomfors vid langre resor.

- passagerare uppehaller sig pa sdkert avstand fran vdagbanan vid raster

- nar minibuss anvands ska sarskild forsiktighet iakttas. Minibussar bor endast i
undantagsfall anvandas for langre transporter och resor.



For foraren och avbytare i bilen, galler:

inget alkoholintag fran och med dagen fore avresa

- vara utvilad och vid langre resor och bedoma nar avbytare tar vid

- folja géllande trafikregler och anpassa hastigheten till siktforhallanden och véglag

- helt avhalla sig fran att tala i mobiltelefon eller SMS:a under pagaende bilkorning.
Undantag for samtal galler om handsfree finns inkopplad.

Vid bil- och bussresor skall samtliga passagerare:

- anvanda bilbalte
- inte stora féraren
- folja gallande trafikregler

Vaga vagra daka med den som kor for fort eller inte foljer ovanstaende.

Droger ( dopningspreparat, narkotika och alkohol)

Tennis Goteborg star helt bakom Riksidrottsférbundets och Svenska Tennisforbundets policy
i dopingfragor.

Droger accepteras under inga omstandigheter inom Tennis Goteborg. Med droger menas i
detta sammanhang dopingpreparat, narkotika och alkohol.

Foreningen arbetar med stort engagemang mot det destruktiva som droger och dven tobak
innebar.

e De ledare som brukar tobak skall vara ett gott féredome gentemot féreningens barn
och ungdomar och inte bruka detta i lagerdeltagares narvaro. Prata ej heller positivt
om droger, alkohol eller tobak.

e Spelare/ledare/funktionar under 18 ar far inte nyttja eller medféra tobak till
traningar, traningslager, tavlingar eller liknande

e Droger och alkoholhaltiga drycker far ej nyttjas eller medféras till traningar,
traningslager, tavlingar eller liknande.

e Om spelare, ledare eller funktionar inom klubben upptrader drog eller
alkoholpaverkad i samband med traning, traningslager, tavling eller liknande skall
han/hon lamna tennisbanan, lokalen eller lagret omedelbart. Om personen ar under
18 ar skall foralder kontaktas.

e Agera direkt da problem uppstar.

e Var ledare aret om, inte bara under sasongen.

Under hela bortavaron gdller sdledes nolltolerans avseende dopingpreparat, narkotika och
alkohol fér sdvil deltagare som ledare.



| 6vrigt galler sunt fornuft i alla lagen. Alla ska kanna trygghet och delaktighet i gruppen och
tillsammans med sin ledare.

Jag har tagit del och forbinder mig att féljande policyn, som finns beskriven ovan:
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