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TAVLINGS- OCH TRANINGSRESOR MED TENNIS GOTEBORG

MAL: Hjalpa spelare att fa nationell och internationell erfarenhet. Att ge en bas att sjalv planera och
genomfdra utvecklande dagar pa tavlingsresor.

13-14 ar: Introduktion och inlérning av dessa bitar.
15-18 ar: Spelaren ska klara dessa bitar sjdlv men tranaren/ledaren féljer upp kvalitet och utférande.
Checklista for dig som spelare att se 6ver och sdkerstélla att du har med for spelet pa resan:

e Utrustning i gott skick innehallande flera nystrangade racketar, lindor och senor
e Skor och klader som ar hela och funktionella

e Ordentlig vattenflaska

e Handduk

e Loparskor och fysklader

e Sjukvardsvaska

Attityd

Nér vi aker pa resor med Tennis Goteborg sa aker vi som ett team. Det &r viktigt att vi visar respekt
for medspelare samt motstandare men dven ledaren och andra vuxna. Vi passar tider som ar
overenskomna med ledaren och har en installning att alltid géra vart basta i alla lIagen, i saval traning
som tavling, oavsett vinst eller forlust. Vid mojlighet ser vi varandras matcher och stottar. Att skapa
en teamkansla leder till utveckling for alla.

Upptradande

Under resorna sa representerar ni inte bara Tennis Goteborg och er klubb utan dven svensk tennis.
Upptradandet pa och utanfor banan ska vara pa topp. Vett och etikett galler vid samtliga maltider.
Ledaren har befogenheter att skicka hem spelaren vid misskotsel.

Dagliga rutiner

Vi har alla en egen rutin som skapar trygghet och det ar viktigt att utféra denna och vara noggrann.
Detta handlar om séomn, kost, aterhdmtning m.m. Ledaren stimmer av individuellt vad som géller for
just dig.

Fore match

Tidiga forberedelser som bérjar dagen innan. Férberedelser géller kost, somn, utrustning, planering
av matchdagen, uppvakning, inbollning, uppvarmning/uppladdning m.m. Om man 6nskar far man
gdrna ta ett pepp-talk med ledaren.



Efter match

Aterhdmtning sa snart som mojligt efter match. Ta ett samtal med ledaren néar du ar redo, det &r du
som spelare som kontaktar ledaren nar du kdnner dig redo. Kolla upp eventuella nya matchtider och
motstandare.

Traning

Vid tavling kan det bli tréning genom saval tennis som fys. Vi forsdker trana varje dag utifran de
forutsattningar som finns. Ledare kommer inte alltid att finnas med, darfor ar det viktigt att sjalv visa
traningsdisciplin och ta ansvar for traning, fys och uppvarmningsprogram.

Foraldrar

Tennis Goteborgs resor vander sig till dig som reser till tavlingen pa egen hand. Om du som foralder
anda vill titta pa nagon match sa gar det bra i tavlingar upp till 14 ar. Spelaren ska dock ha all
tennismassig dialog (forberedelser, genomgang av match m.m.) med ledaren. Spelaren bor med laget
och ater med laget nar detta gors i grupp. Det ar viktigt att spelaren far trana pa att ta eget ansvar
och att forédldern ar i bakgrunden den tid man &r pa anlaggningen. Sjalvklart far man prata med sitt
barn sa lange man inte avbryter en pagaende aktivitet eller traning. Om foraldrar har for avsikt att
vara med hel eller flera dagar sa ska spelaren bo och vara med sina foraldrar istallet for med Tennis
Goteborg och inte ta plats i ansprak fran annan spelare. Vid resor for spelare 15-18 ar ska inga
foradldrar vara med.

Transporter

Vi forsoker alltid tillgodose transporter mellan boende, tavlingsplats och tréaningsbanor pa ett sa bra
satt som moijligt. Nar vi reser i grupp innebér det att vi inte alltid kan gora exakta tidsanpassningar for
alla men med gruppen i fokus férsoker vi anpassa detta pa ett sa bra satt som mojligt. Dagar pa
tavlingsanldggningen kan ofta bli langa men vi gor vart basta for att de inte ska bli langre an
nodvandigt.

Boende

Vi gor en helhetsbeddmning dar saval prisniva som faciliteter, avstand till tavlingsklubben och
utcheckningsmajligheter vags samman nar vi valjer boende.

Mobiltelefoner

Nar vi ar pa tennisbanan och nar vi dter sa anvander vi inte vara telefoner. KI. 22.00-07.00 ska alla
telefoner vara pa ljudlost.

Rapportering

Rapportering efter tavlingsresan sker till verksamhetsansvarig pa Tennis Goteborg samt till din
klubbtranare efter avslutad tavling. Ledaren kommer under tavlingen att tillsammans med spelaren
utvardera spelarens matcher.

Ovrigt

Spelaren ar under Tennis Goteborgs ansvar under hela tavlingsresan. Det ar viktigt att ni som
foraldrar kanner er trygga med detta. Ni far garna ringa ledaren i forvdag. Meddela alltid ledaren
innan avresa om det ar nagot som ar viktigt for ledaren att kdnna till som t.ex. allergier,
sjukdomshistorik eller liknande. Under tavlingen kan ni alltid na ledaren pa telefon men det ar inte
alltid ledaren har mojlighet att svara direkt p.g.a. matchbevakning, gruppaktiviteter, maltider eller
liknande. Lds dven Tennis Goteborgs resepolicy som galler i alla ldgen och finns pa Tennis Géteborgs
hemsida. Sunt fornuft galler i alla lagen.



