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VAD AR
TRYCGC TENNIS?

=> Trygg idrott ér en idrott fri fran mobbning, trakasserier,
hot, vald och 6vergrepp. En idrott dar alla kdnner sig vdalkomna
och delaktiga och far delta och utvecklas efter sina egna
forutsattningar.

—> Trygg tennis handlar om att skapa och bibehdlla en
trygg och utvecklande idrottsmiljé som utgar fran
Barnkonventionen och alltid har ett barnréttsperspektiv.

—> | praktiken innebér det att idrott for barn och ungdomar
ska vara lekfull, allsidig och ta héansyn till individens
utvecklingstakt samt bedrivas i en kamratlig och trygg social
miljé ddr deltagarna far vara delaktiga.
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e Féreningens ansvar att skapa utvecklande och trygga miljoer.

Med rdatt form av uppmuntran och tillgang till en trygg
tennismiljé har alla barn méjlighet att na sin fulla potential.

Tennis for barn ska utga fran Barnkonventionen och alltid ha
ett barnrattsperspektiv. Idrotten Vill och Barnens Spelregler
beskriver ytterligare vad det innebadr i praktiken.
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Alla barn har samma Barnets bdsta ska
rattigheter och lika beaktas vid alla ]

vdrde. Ingen far beslut som ror barn.
diskrimineras.

ARTIKEL?2 ARTIKEL 3

Alla barn har ratt Alla barn har ratt

till liv, 6verlevnad att uttrycka sin
och utveckling. mening och fa den
respekterad.

ARTIKEL 6 ARTIKEL 12



KVALITETS-
MARKNING
TRYGG TENNIS

| enlighet med svensk tennis vérdegrund och vision vill vi att
tennisen ska vara en idrott for alla, hela livet. Tennisens utévare
ska ha roligt och mda bra genom att sjdélva fa méjlighet att
bestdmma 6ver sitt tennisspel, oavsett niva och genom hela
livet. Verksamheterna ska vara inkluderande och anpassade
efter tennisutévaren — oavsett férutsattningar och bakgrund
ddr alla ges méjlighet till utveckling.

En enhetlig och tydlig kvalitetsmdrkning @r viktig for att frémja
trygga och utvecklande tennismiljéer. Fér kvalitetsméarkningen
ligger till grund att tennisklubben bedriver sin verksamhet
utifr@n Barnkonventionen och féljer checklistan pa ndsta sida.
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STEG | PROCESSEN

—> Nulége och planering, vilka steg behéver vi vidta fér att
uppna kvalitetsmérkning trygg tennis?

—> Vérdegrundsarbete

—> Utbildning tréinare

Traffarna sker som en largrupp eller process ddr idrotts-
konsulenten frdn respektive RF-SISU distrikt hjdlper till med
planering, genomférande och godkdnnande. Ndr klubben har
genomfért alla steg och blivit godkdnd far man en digital
och fysisk dekal.



KLUBBENS
CHECKLISTA

| arbetet med att nd kvalitetsmdrkningen ska klubben anvénda nedan
checklista som bestar av tolv punkter. Vilka atgdrder behdver klubben
vidta? Kryssa i ndr ni uppfylit respektive punkt.

Utdrag ur belastningsregister

Reviderade stadgar férenliga med trygg tennis

Uppdaterad virdegrund samt implementeringsplan for klubbens védrdegrund

Tvé personer som &r ansvariga for trygg tennis (en styrelse och anstdilld)

Fysisk och digital breviada

Handlingsplan

Rutiner for referenstagning av ledare

Utbildade trdnare inom trygg tennis

Trygg tennis som en fast métespunkt pa styrelseméten och personalméten

Player School och Barnens spelregler pa hemsidan

Regelbunden HLR-utbildning

Utbildade fordldrar




4 REKOMMENDATIONER (INGET KRAV)

—> Strategiskt jamstélldhetsarbete (40 lika klubbutbildning)
—> Kollektivavtal Idrott (Arbetsgivaralliansen)

—> Policydokument och verksamhetsplan
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SVENSKA
TENNISFORBUNDET

TRYGG TENNIS

KVALITETSMARKT
TENNISKLUBB

GRATTIS!

Nar klubben har genomfért alla steg i processen och blivit
godkdnd far klubben en digital och fysisk dekal att publicera
pa sin hemsida och placera vid sin entré. En kvalitetsstampel
att vara stolt 6ver.

ATERKALLANDE AV KVALITETSMARKNINGEN

Svenska Tennisférbundet forbehaller sig rétten att aterkalla
kvalitetsméarkningen om tennisklubben inte féljer checklistan
eller bryter mot Barnkonventionen utan att vidta atgdrder

KONTAKT SVENSKA TENNISFORBUNDET

Mikaela Lecomte Seger: mikaela.lecomte.seger@tennis.se
Ola Martensson: ola.martensson@tennis.se
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SVENSKA TENNISFORBUNDET | SWEDISH TENNIS ASSOCIATION
Stockholm: Lidingévégen 75, 115 41 Stockholm | Bastad: Kyrkogatan 6A, 269 33 Bastad
010-444 04 10 | info@tennis.se | www.tennis.se



