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GRUNDLAGGANDE BESTAMMELSER FOR SVTF OSTs REGIONSCENTER |
SODERTALIE.

1. Bakgrund

Inom Game Change 2030 finns det tvd omraden som vi tycker ar viktiga for tennisspelare,
som Onskar en fortsatt god utveckling. Det dr omrddena Spelarutveckling och Internatio-
nella framgéingar. Inom ramen for denna satsning har vi i samrad med ett antal klubbar
ambitionen valt att starta upp ett kvalitativt traningcenter i Sodertélje for dessa ung-domar.
Var ambition &r en ldngsiktig satsning, och for att fa ett bra underlag for detta genomfor vi
under kommande ar 2023 ett provar med anlayser l6pande under aret.

Detta dokument kommer att ligga till grund for diskussioner med spelare i samband
regionens aktiviteter. Bakom detta dokument stir styrelsen i SvIF Ost samt
klubbarnas chefstrinare.

2. Mal med vart regionscenter i Sodertilje.

2.1 Vivill

e Skapa en naturlig plats i regionen som blir en komplettering till spelarnas traning
hemmamiljoer.

e Att centret praglas av kvalité i alla dess aspekter.

e Skapa en milj6 dar likasinnade kan komma for att traffas samt trana med varandra
for personlig utveckling enligt den enskildes ambition.

e |linje med Game Change 2030 och den omvarldsanalys som gjordes i samband med
framtagningen av Game Change ar en god st6ttning pa framfdrallt spelare i aldrarna
11-14 valdigt viktigt for deras utveckling.

2.2 Grunder for uttagning
e | ndra kontakt med regionens klubbtrdnare har uttagningen baserats pa SVTFs
kriterier: anstrangning, attityd och férmaga.

e For att fortsatta vara aktuella for det lokala regioncetret ska spelare delta pa foljande
tavlingar: Regionsmasterskap (inne och ute), Next Gen Cup regionsfinal, vid
uttagning av Pirres Pokal/Sofias Cup, vid kvalificering av Next Gen Cup Sverigefinalen
i Bastad, vid kvalificering till Ost Team Cup powered by Tennis-Point.

e Spelare ska folja SVTF:s och vara nyckelord: respekt, 6dmjukhet och noggrannhet.

e Spelare som deltar pa regionala center far chansen att vara med vid utbyten och
andra aktiviteter som SvTF Ost har med andra regioner.

e Fran 15 ars alder — hjalpa till regionens verksamhet i U11 lokala regionscentra.

e Informerar om spelaren inte vill synas pa regionens sociala medier.

2.3 Grunder infor och under trining
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e Anmalan for traning sker i “forst till kvarn” koncept. Se nedan under rubriken ”"Hur
gar anmalningsforfarandet till”.

e Spelare ska senast tisdag (fore veckans traning pa fredag) meddela via idrottonline
om de kommer narvara pa traningen. Pa tisdagen stangs idrottonline formularet.

e Spelare ska sjdlva varma upp innan traningspasset i 20-30 minuter for att maximera
traningen 18-20.

e SvTF Ost kan komma att stinga av spelare vid daligt upptradande. Se bl a Fair Play
har nedan.

e Spelarnas hemmatranare ar hjartligt valkomna att vara med pa traningarna.

2.4 Fair Play

SVTF Ost tar stillning for Fair Play och ska aktivt arbeta med dessa frigor vid regionens
aktiviteter. Malet &r att alla aktiviteter inom regionen ska ske i en anda av gliddje och Fair
Play, savél vid traningar och ldger som vid tévlingar.

Spelare ska:

e Upptrada pa ett bra och sportsligt sdtt, pa och utanfér banan.

e Visa respekt och hansyn mot domare, tavlingsledare, med- och motspelare samt
deras foraldrar och anhoriga.

e Kunna respektera tennisspelets regler.

e Vid spel utan domare: doma rattvist, rakna hogt samt pa ett tydligt sdtt visa nar
bollen ar ute.

e Vid problem under match tillkalla match- eller tavlingsledare.

e Alltid gbra sitt basta vid traning och match

e Taansvar for sin tennis och sina prestationer, inte anvanda sig av bortforklaringar.

e Vara 100% frisk och hel vid regionens aktiviteter.

e Hijdlpas at att vara positiva férebilder for varandra.

e Inse att alla duger och ar lika mycket varda samt respekterar att vi alla ar olika.

3. Forildrarnas roll anser vi ar:

e Att stotta och uppmuntra sitt barn

e Agera sa att spelaren kdnner gldadje och trygghet med sin tennis och sitt tavlande

e Att verka for att spelaren ska fa en god sjalvkansla och ett gott sjalvfortroende

e Attiforsta hand uppmuntra installningen och insatsen inte resultaten.

e Attinte blanda sigivad som hdnder pa traning och match. Vid problem under match,
tillkalla tavlingsledaren

e Vid match ar det ok att heja pa ett sportsligt sdtt — det 4r emot reglerna att coacha.

e Asikter om traningar och traningsgrupper tas upp direkt med ansvarig trinare.

e Asikter om tavlingar i regionen samt uttagningar till regionens aktiviteter tas upp
med klubben som i sin tur tar upp det med ansvariga inom SvTF Ost.

4. Hur gir anmilningsforfarandet till?
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e Uttagna spelare i Grupp 1/2 (Se nedan) far lank for anmalan till traningen fredag

18:00-20:00 1 vecka innan traningen.
e De forsta 16 spelare som signar upp sig far delta pa traningen.

S. Uttagna spelare:
GRUPP 1:

Dorian Arja
Lucas Stridh
David Falk
Vincent Rannelid

Charlie Bylund
Algot Engblom

Eric Zsigmond
Spyros Sioutas
Alexander Arsjo
Sven Lindblad

Elliot Skagervik
William Gustavsson
Samson Ngene
Morgan Ngene
Emilia Baresso Samuelsson
Stella Brunfelter
Lova Aronsson
Linnea Aronsson
Ana Despotovic
Tindra Moraga
Elissa Georges

Leah George

Leona Razai
Andrijana Gavrilovic

GRUPP 2:
Leo Ek Borgstrom
Lydia Nagis
Algot Segnestam:
Ilyada Nagis
Alexander Brar
Felix Brunfelter

Norrkopings TK
Orebro TK
Sodertalje PTK
Sodertalje PTK
TK Hobby

TK Saab

TK SAAB

Aby TK
Norrkopings TK
Visby TK
Norrkopings TK
Sodertalje PTK
Aby TK
Norrkopings TK
Sodertalje PTK
Sodertalje PTK
Aby TK

Aby TK

TK SAAB
Sodertalje PTK
Sodertalje PTK
Sodertalje PTK
Sodertalje PTK
Sodertalje PTK

Norrkopings TK
Strangnas TK
Strangnas TK
Strangnas TK
Sodertalje PTK
Sodertalje PTK
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Ludwig Gustafsson
Jacob Vassilas

David Ngene
Lucas Ure
Noah Hanna

Kaspar Petersson Klimmek:

Elias Zsigmond
Agnes risberg

Gustav Sandell:

Arvid Moberg
Lowe Karpe

Sahay Varun
Inge Baibars Gotlibsen
Alfred Dagerskog

Sodertalje PTK
Orebro TK

Norrkopings TK
Sodertalje PTK
Sodertalje PTK
Norrkopings TK
TK SAAB

TK SAAB

Strangnas TK

Strangnas TK
Strangnas TK

Sodertalje PTK
Nykopings TK
Nykopings TK

6. Datum for det lokala regionscentra VT 2022
20 januari 18:00-20:00 (Grupp 1)

27 januari 18:00-20:00 (Grupp 2)

3 februari 18:00-20:00 (Grupp 1) (INSTALLD PGA DAVIS CUP)
10 februari 18:00-20:00 (Grupp 1)

17 februari 18:00-20:00 (Grupp 1)

10 mars RM inne i Sodertdlje

17 mars RM inne i Sodertdlje

24 mars 18:00-20:00 (Grupp 1)

31 mars 18:00-20:00 (Grupp 2)

21 april 18:00-20:00 (Grupp 1)

28 april 18:00-20:00 (Grupp 2)

5 maj 18:00-20:00 (Grupp 1)

12 maj 18:00-20:00 (Grupp 1)

19 maj 18:00-20:00 (Grupp 1)

26 maj 18:00-20:00 (Grupp 2)

Tranare:
Mirza Beciragic, Yerko Muller, Robin Brage och Celina Jakob.

Mirza Beciragic
Regionchef i SvTF Ost
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