
För mer information kontakta ola.martensson@tennis.se 
på Svenska Tennisförbundet eller din regionansvarig!
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SVTF:S POTTER I PROJEKTSTÖD IF 
BARN- OCH UNGDOMSIDROTT

• Paratennis barn- och ungdomsverksamheten

• Ledare till barn- och ungdomsverksamheten

• Tränings- och tävlingsformer anpassade för 
barn- och ungdomsverksamheten

• Öppna prova på aktiviteter för barn- och 
ungdomsverksamheten



→ Ansökningsperiod 2024 – 2025

→ 25 januari t o m 25 oktober går det att ansöka

→ Ansök bara för ett år i taget

→ Måste framgå att det är schyssta tränings- och 
tävlingsformer för barn och ungdomar

→ Hur ni skapar speciellt anpassade idrottsytor för 
barn och ungdomar

→ RF:s och SvTF:s riktade utbildningar för barn-
och ungdomsverksamheten är prioriterade!

→ Barns och ungdomars möjligheter att delta, leda 
och påverka sin idrott är centralt!

→ Framgå hur ni skapar en inkluderande och trygg 
miljö för barn och ungdomar

KOM IHÅG VID ANSÖKAN



Föreningarna som erbjuder ALLA intresserade barn och ungdomar mer av 
”tennisspelets energirika och unika dna” – Individuella och även fasta 
föreningsbidrag  

Föreningar som tar sikte på en stark återväxt av ledare som jobbar med 
barn och ungdomar  – Nivåreglerade fasta föreningsbidrag  

Föreningar som har ett fokus på att inkludera barn och ungdomar med alla 
typer av funktionsvariationer – Individuella föreningsbidrag 

Föreningar som återkommande under hela året genomför öppna prova på 
aktiviteter –  Ett fast föreningsbidrag per dag

Prioriteringar i SVTF:s projektstöd IF 2024 - 2025



Tränings- och tävlingsformer anpassade 
för barn- och ungdomsverksamheten

Vänder sig till föreningar som vill ta ett samlat 
grepp kring barnanpassade träningsytor, 
träningsmaterial, lättsamma och spännings-
fyllda match- och tävlingsformer för barn och 
ungdomar. I denna pott ingår också en årlig 
förbundssatsning med att stödja föreningar 
som vill göra en omfattande uppgradering av 
sin barnverksamhet i enlighet med plattformen 
Spelutveckling röd - orange - grön!

För att få en extra styrka i förändringsarbetet 
och tillika uthållighet ser vi gärna att det sker 
ett samarbete över klubbgränserna eller t.o.m.  
ett samlat grepp med hjälp av regionen. 

Paratennis barn- och 
ungdomsverksamheten

Ska verka för att fler barn- och ungdoms-
idrottare med funktionsvariationer (rörelse-, 
syn- eller intellektuell funktionsnedsättningar) 
får testa på tennis för att på sikt initiera 
tennisen som deras idrott. För mer information 
om paratennis kontakta paratennis@tennis.se 
eller se ”paratennis” under tennis.se

Öppna prova på aktiviteter 
för barn- och ungdomsverksamheten

Ni skall erbjuda minst tre aktiviteter i ett och 
samma projekt. 

1) Tennisens Dag måste alltid ingå i ”öppna 
prova på projektet” plus nedanstående 2) 
och 3). Glöm inte att senast den 15 juni 
anmäla klubben till tennisensdag@tennis. 

2) En uppstart med prova på innan Tennisens 
Dag genomförs t ex på sport- eller påsk-
lovet och även sommarlovet.

3) En uppföljning med ytterligare prova på 
dagar efter Tennisens Dag t ex på höst-  
och jullovet.

Det gäller för föreningen att på ett effektfullt 
sätt marknadsföra sin basverksamhet för 
allmänheten, dels prova på och dels i förläng-
ningen erbjuda deltagarna en fortsättning i 
klubbens dagliga verksamhet. Detta kan vara 
på sommaren eller lika gärna ett paket med 
flera återkommande prova på dagar under 
vinterns lovdagar. Sök maximalt 1500 kr i 
bidragsstöd per heldag. Beroende på antal 
sökande föreningar så styr detta hur mycket 
bidragsmedel SvTF kan fördela per projekt.
  

Ledare till barn- och 
ungdomsverksamheten

Just nu råder en stor brist på ledare så fram-
över prioriteras denna bidragspott. För att 
säkerställa att nya ledare utbildas i samklang 
med Strategi 2025 och Game Change så finns 
dessa fyra strategiskt viktiga ansökningsval i 
denna pott: 

1. Ansök om bidragsstöd på 2000 kr per 
deltagare på Bastränarutbildningen. 
Kryssa då i rutan ”Bastränarutbildning”

2. Ansök om bidragsstöd på 4000 kr per 
deltagare på Klubbtränarutbildningen. 
Kryssa då i rutan ”Klubbtränarutbildning” 

3. Ansök om bidragsstöd på 1250 kr per 
deltagare på Multi SkillZ Tennis. Kryssa då  
i rutan ”Multi SkillZ Tennis” 

4. Ansök om bidragsstöd på maximalt 1500 kr 
(se vad som framgår i respektive anmälan) 
per deltagare som genomgår en förbunds-
konferens för utveckling av barn och 
ungdomsverksamhet. Kryssa då i rutan 
”Förbundskonferens för BoU-verksamhet” 

Några strategiska nedslag i potterna!

https://www.tennis.se/barn-ungdom/spelutveckling-rod-orange-gron/
mailto:paratennis@tennis.se
https://www.tennis.se/spela-tennis/paratennis/
https://www.tennis.se/
mailto:tennisensdag@tennis.se


Så här ansöker ni

1. Logga in på IdrottOnline
2. Klicka på Idrottsmedel i 

toppmenyn. 
3. Klicka på idrottsmedel i 

vänstermenyn
4. Klicka på ”Skapa ansökan”
5. Välj Idrottsmedel via SvTF 

och leta upp rätt pott
6. Fyll i ansökan
7. Skicka in

OBS! Ansökningar kan bara 
den person göra som är 
föreningens firmatecknare i 
idrottsmedel

ü Det går bara att söka före uppstarten av ett projekt!
ü Sök alltid i god tid då bidragsmedlen kan ta slut! 

 



Grundtanken med Projektstöd IF 

Projektstöd IF skall skapa förutsättningar för tennisföreningarna att 
utveckla sin barn- och ungdomsidrott i enlighet med de fem 
utvecklingsresorna i Strategi 2025.

1.  Ny syn på träning och tävling                                                             
2. Den moderna föreningen engagerar                                                   
3. Inkluderande idrott för alla                                                                  
4. Jämställdhet för en framgångsrik idrott                                             
5. Ett stärkt ledarskap

Målet är en idrottsrörelse som fokusera på att det blir vanligare att 
stanna längre, oavsett förutsättningar och ambition med sitt 
idrottande.

Tydliga avgränsningar då medel inte beviljas

- Ordinarie eller löpande verksamhet                                                  
- Lägerverksamhet                                                                                
- Befintligt material som behöver bytas ut                                          
- Individuella kostnader                

. 

REGELVERKET PROJEKTSTÖD IF
2024 - 2025



→ Vid bedömning beaktas främst projektets möjligheter att stå
på egna ben. Projektet måste alltså syfta till att bli ett åter-
kommande inslag i den ordinarie verksamheten. En annan
viktig ingrediens är att föreningen själv bidrar med ett
ekonomiskt tillskott och att en kortfattad och tydlig redo-
visning framkommer i ansökan. Kom ihåg att nya satsningar
prioriteras. I andra hand, i mån av medel, stöttas också
relativt färska aktiviteter. Närmste åren råder ett tydligt
bidragsfokus för att lösa ledarbristen samt utveckla en tydlig
röd tråd i Tennisskolan kring rörelse och mycket spelglädje –
Spelutveckling röd-orange-grön!

→ OBS! Föreningen söker varje år även om verksamheten löper
under två år. Just för att vi som förbund eftersträvar en
tätare uppföljning för att bättre kunna göra rättvisa
bedömningar från år till år.

BEDÖMNING AV ANSÖKAN


