uly ude
“  SVENSKA
TENNISFORBUNDET

TIPS OCH RAD FOR LEDARE
OCH VUXNA

e Uppmuntra till allsidig och regelbunden trdning

e Uppmuntra till sjgalvsténdighet och delaktighet
Utifran foraldrarollen var intresserad, entusiastisk
och positiv

Uppmuntra till att alltid géra sitt bdsta

Stall frégor om barnets idrottsupplevelse

Kom ihdg att du ar en férebild och agera darefter

Férmedla att barnidrott ska bygga pd glédie,
utveckling och rent spel

Var ndrvarande utan att vara styrande

e Fréga och intressera dig fér barnets mal med sitt
idrottande samt vad som é&r roligt med idrotten

Mer om Trygg Tennis
www.tennis.se/tryggtennis/



FORSKNING VISAR ATT:

Ett barn som har roligt med sin idrott utvecklas mer
och stannar kvar langre

Att familjens fysiska utévande stimulerar barnen
siélva till att idrotta

Ett av fem barn kénner fér stor press frédn féraldrar,
tranare eller andra vuxna

Alla barn é&r unika i deras fysiska och psykiska
utveckling

En trygg idrottsmil|é ar en avgdérande faktor for
barns inldrning, prestation och vdlbefinnande
Framgdngsrika idrottare utévar flera olika sporter
under sin idrottsliga resa

Tidig specialisering har svagt stéd fran
idrottsforskningen gdllande framtida elitprestationer

Mer om Trygg Tennis
www.tennis.se/ tryggtennis/



