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Sammanställning efter genomförd rundresa våren 2024. 
Rundresan inleddes måndagen den 10 juni med besök hos RF/SISU Sörmland, därefter besök 
hos RF/SISU Örebro. På kvällen träffade vi klubbarna i Backahallen. Under tisdagen fortsatte vi 
till Linköping för träff med RF/SISU Östergötland och på kvällen klubbarna i TK SAAB:s 
tennishall. Därefter fortsatte resan på onsdagen till Åby för träff med klubbarna i deras hall och 
på torsdagen 13 juni var det dags att besöka Södertälje för att träffa klubbarna i SPTK-hallen. 

 
Program i stort vid träff med klubbarna 

1. Klubbinformation.   
2. Förbundets strategi- och årsmöte samt vårt årsmöte (ÖST STYRELSE, VALBEREDNING). 
3. RF/SISU information.  
4. ROG/spelarutveckling, regionala/lokala centra, utbildningar, läger, tävlingar. 
5. Tjejprojekt 
6. Trygg tennis, tennislyftet (bidrag).  
7. Game Change 2024-2025. Information om Förbundets och Regionens arbetsläge.  
8. Klubbprioritering, ansvarsfördelning styrelse-anställda. 
9. Deltagare   

 
1. Klubbinformation 
 
Strängnäs 
Fungerande verksamhet. 26 tränare och ca 200 i tennisskolan. Utmaning är gränssnitt mellan 
styrelse och tränare. 
 
Örebro 
Bra verksamhet bredd-elit. Många projekt. Tennis på gatan och tjejprojekt. Skapa röd tråd i 
verksamheten. Behov: spelarutveckling. 
 
Kumla 
Liten klubb. Eldsjälar, mycket ideellt. Barn-ungdomsvht med unga tränare/tjejer. Bra nivå 
utifrån förutsättningarna. Bra kommunikation och bra samarbete RF/SISU. Mål ställs utifrån 
resurserna. Bra ekonomi. Bra kontakt med Kumla kommun. Behov av tränare. 
 
Lillån 
Breddklubb. Familj. Damlag! Chefstränare André +. Önskar öka på tävlingssidan. Tufft ideellt! 
MatchI infört +. Önskar mer samarbete mellan klubbar. 
 
Nora 
Allt görs ideellt. Eldsjälar finns fortfarande. Padel gjorde att klubben överlevde ekonomiskt. 
Önskar investeringsmedel. För dialog med kommunen.  Viktigt med bra samarbeten. Tränar-
brist, önskar tränarpool. 
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Motala 
Nytänk avseende organisation och genomförande av tennisskolan. Önskar bättre ordning och 
reda/disciplin bland ungdomarna. Önskar mer av ideella krafter. Har fn inga tävlingsspelare. 
Och har ingen tränare som gått basutbildningen. 
 
Mjölby 
Inga lån, bra ekonomi. 95 st i träning i våras. Tennis på studs, 65+ 15 st i träning. Har påbörjat 
ROG. Har behov av fler tränare. Ganska många tävlingsjuniorer, lag H45. Samverkar med 
skolan. I huvudsak allt bra. 
 
SAAB 
Bra beläggning på banorna, bra verksamhet. 7 st serielag, stor grupp vuxenträning. Samarbete 
med Korpen. Genomfört investeringar i hallen (belysning, beläggning, omklädningsrum, konfe-
rensrum mm) 
 
Brokind 
Behov av halltider. Egen hall? Behöver ekonomiska resurser för tränare mm. Tränar på plast-
golv vinter, en utebana med asfalt. Många damer är igång. ”Prova på tennis”, 45 barn i träning. 
Mycket ideell verksamhet. 
 
Södertälje 
Ca 200-220 i spel, behöver utveckla ett strategitänk (kanske GC kan hjälpa till?), bra utveckling 
av tävlingsspelare, dialog med kommunen i nästa vecka, stor kostnad i banhyra inomhus-
försöker hitta lösning för minskning, önskar höja antalet medlemmar. Genomför Tennis på 
gatan. 
 
TK Hobby 
2 heltidsanställda tränare, 300 aktiva på banan, klubben äger hallen, svarar för underhåll och 
investeringar, verksamhet 5 dgr/vecka-må-tor samt sön, bra stöd av RF/SISU. Trygg Tennis. 
Önskar utveckla fler tävlingsspelare. Bra samarbete med kommun. 
 
Oxelösund 
Medlemsantalet ökar, MatchI installerat, hallen handicapanpassad, ca 100 i spel i huvudsak kl 
14-21, projekt 65+, genomför skolprojekt, har behov av tränare för timanställning. 
 
Katrineholm och Torshälla önskar besök. 
 
Vår information till Linköping, Norrköping och Visby kommer att ges av våra styrelseledamöter 
Josephine, Fredrik och Björn tillika klubbchefer i nämnda klubbar. 
 

2a. Förbundets strategimöte i april 
 Deltagare SvTF styrelse och anställda, regionernas ordförande och regionchef. 
 Tävlingsformer GC 3 - nytt rankingsystem, översyn matchformer för barn 
 Tränar- och ledarutveckling GC 5 - fler utbildade tränare, ledarbrist 
 Klubbservice GC 6 – vad behöver klubbarna? Administrativa system? 
 Medlemmar GC 9 – inbromsning har nu skett. Vi -16%. Framtidens medlemskap? 
 Hållbar och effektiv organisation – GS fått uppgift, hur bli mer effektiv? 
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 Ekonomi och finansiering – hur säkerställa finansiering för tillväxt och utveckling? 
 Ansvarsområden Styrelse-Anställd (-a). Vem i styrelse/anställd har ansvaret för respek-

tive GC 1-12 
 

2b. Förbundets årsmöte i april 
 Deltagare (Sthlm 12, Syd 10, Gbg 6, Väst 6, Öst 6, Mitt 6, Norr 4) 
 Tennisturnering USIF Arena 
 Game Change 2030, 1:a och 2:a set (Christer Sjöö) 
 Eliten i fokus (Simon Aspelin) 
 Förbundsmöte (traditionellt, inga motioner, lugnt i övrigt) 
 Förbundsstyrelsen: ordf Åsa Hedin, Beatrice Cedermark, Marie Hedberg, Emil Holm-

gren, Johan Kristiansson, Mattias Ottermark 
 

2c. Vårt årsmöte som genomfördes digitalt i april 
 Verksamhetsberättelse 2023, Mål och Aktiviteter 2024-2025, Verksamhetsplan 2024 

och Budget 2024 delas ut och kommenteras. 
 Styrelse 2025? Läget idag: Jan T, Charlie P, Josephine M-L, Fredrik P-K, Björn C. Behov 

minst 2, helst 3 nya (40 lika) 
 Valberedning, fyllnadsval inför arbetet 2025. Läget idag: Rolf Olsson (Ögd). Behov 3 st 

fördelat på en från resp fd distrikt Närke, Sörmland och Gotland (GC 40 lika) 
 

3. RF/SISU information 
Under rundresan har Mirza och jag i särskild ordning besökt distriktcheferna för RF/SISU i 
Eskilstuna, Örebro och i Linköping för ömsesidig information. Och på varje plats har klubbarna 
informerats av idrottskonsulenter om vad RF/SISU kan erbjuda. Nedan bilder presenterades av 
Joakim Bååth, Östergötland. 
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Ledarsatsningens syfte 
• Att stötta SF och IF i att få tillbaka och eller behålla ledare (aktivitets- och organisations-

ledare) samt funktionärer och domare. 
 

• Att via folkbildningsverksamhet i distrikten med stöd av särskilt framtagna material 
och extra resurser få till ledarrekryteringsarbetet ute hos IF som en naturlig del av 
deras föreningsarbete och utvecklingsarbete. 

 
Ansökan om bidrag för kompletterande insatser inför införandet av Fritidskort för barn och 
unga. Regeringens beslut: Regeringen beviljar RF 100 milj kr för att genomföra kompletterande 
insatser inom barn- och ungdomsverksamhet inför införandet av Fritidskortet 
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4 a. Röd Orange Grön (ROG) 
 https://www.youtube.com/watch?v=vLnUMW2pev4 
 Tennisskolan blir bättre  
 Matchspel direkt 
 Tekniskt och taktiskt  
 Nära koppling till utbildningarna 

 

4 b. Funktionärsutbildningarna 
 Några ändringar I utbildningsprogrammet för funktionärer. 
 Från och med 2025 måste förbundstävlingsledaren vara på plats vid santkionerade 

tävlingar. 
 Utbildningsprogrammet finns på hemsidan 

 
4 c. Tränarutbildningarna 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vLnUMW2pev4
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4 d. Lokala Regioncentra samt regionala regioncentra. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Tjejprojektet 
 Bakgrund och syfte: Tjejer över 14 år som har ett engagemang och genuint intresse för 

tennis. Bilda tjejteam/nätverk för spelare/tränare/blivande ledare. 
 Ledare: Jossan (Josephine Meuiner-Lemoine) 
 Anmälda till start: TK Hobby 1 st, Lillåns TK 2 st, TK SAAB 8 st, Visby TK 3 st, Trosa PTK 

4 st, Linköpings TK 6 st, Örebro TK 2 st. 
 Aktiviteter: Uppstart i Åby 6 juni, avslut BNP Paribas Nordic Open i Sthlm 22-23 oktober.  
 Kostnader: SvTF bekostar mat, boende och aktiviteter. Den enskilde: Resor. 

 

6. Trygg Tennis 
Trygg idrott är en idrott fri från mobbning, trakasserier, hot, våld och övergrepp. Se utdelad 
broschyr. Barnkonventionen är grunden. 

 Barnkonventionen 
Artikel 2 samma rättigheter och lika värde. Ingen diskrimineras. Artikel barnets bästa 
beaktas vid beslut som berör barn. Artikel 6 alla barn har rätt till liv, överlevnad och 
utveckling. Artikel 12 alla barn har rätt att uttrycka sin mening och få den respekterad. 

 Kvalitetsmärkning Trygg Tennis, steg i processen 
Nuläge och planering, vilka steg behöver vidtas? Värdegrundsarbete. Utbildning av 
tränare och vårdnadshavare 

 
Klubbens checklista för kvalitetsmärkning 

❑ Utdrag ur belastningsregister 
❑ Reviderade stadgar förenliga med trygg tennis 
❑ Uppdaterad värdegrund samt plan för implementering 
❑ Två personer som är ansvariga (en i styrelse och en anställd) 
❑ Fysisk och digital brevlåda 
❑ Handlingsplan 
❑ Rutiner för referenstagning av ledare 
❑ Utbildade tränare inom trygg tennis 
❑ Trygg tennis som en fast mötespunkt på styrelse- och personalmöten 
❑ Player School och Barnens spelregler på hemsidan 
❑ Regelbunden HLR – utbildning 
❑ Utbildade vårdnadshavare 

 

 

Lokala regioncentra 
U11 I Norrköping  

(2ggr/termin) 

Lokala Regioncentra U 
11 I Eskilstuna 
(2ggr/termin) 

Lokala regioncentra 
U11 I Örebro  
(2ggr/termin) 

Regioncentra U 11 och 
11-14 I Södertälje 

(12ggr/termin) 
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7. Game Change 2030 
Vilka 12 delar ingår? Förbundets arbetsläge, prioriteringar. Ansvar. Regionens arbetsläge, 
prioriteringar, ansvar. Mål och Aktiviteter.  

 

 
 
Fördelning av ansvar inom SvTF Öst 
Målområde Förtroendevald Operativt ansvarig 

1. Innovation och fleixiblitet Jan Trolle - 

2. Spelarutveckling Björn Carlnäs Mirza Beciragic 

3. Tävlingsformer för alla Fredrik Petersson-Klimmek Mirza Beciragic 

4. Internationella framgångar Fredrik Petersson-Klimmek Mirza Beciragic 

5. Tränar- och ledarutveckling Josephine Meunier Lemoine Mirza Beciragic 

6. Klubbservice Jan Trolle Mirza Beciragic 

7. Samarbeten och nätverk Charlie Petterson Mirza Beciragic 

8. 40 lika Jan Trolle Mirza Beciragic 

9. Medlemmar Jan Trolle - 

10. Fans och följare Fredrik Petersson-Klimmek - 

11. Spelytor och tennisbanor Charlie Petterson - 

12. Partners Jan Trolle - 

 
SvTF Öst ambition 2024-2030 2024-2025 2026-2027 2028-2029 2030 

1. Innovation och flexibilitet         

2. Spelarutveckling         

3. Tävlingsformer för alla         

4. Internationella tennisframgångar         

5. Tränar- och ledarutveckling         

6. Klubbservice         

7. Samarbeten och nätverk         

8. 40 lika         

9. Medlemmar         

10. Spelytor och tennisbanor         

11. Fans och följare         

12. Partnersamarbeten         
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8. Blankett för klubbarnas arbete med ansvar och prioritering över tiden. 
• Se annat bildspel utskickat från Förbundet. Detta skickas ut till klubbarna efter rundresan. 

• Prioritera 1-12 över tiden fram till 2030, se exempel i SvTF Öst Mål och Aktiviteter 2024-2025. Diskutera 
utifrån Förbundets och Östs prioriteringar? Underlag utdelades! 

 
A. Ansvarsfördelning inom klubben 

 
Målområde Förtroendevald Operativt ansvarig 

1. Innovation och flexibilitet   

2. Spelarutveckling   

3. Tävlingsformer för alla   

4. Internationella framgångar   

5. Tränar- och ledarutveckling   

6. Klubbservice   

7. Samarbeten och nätverk   

8. 40 lika   

9. Medlemmar   

10. Fans och följare   

11. Spelytor och tennisbanor   

12. Partners   

 
 

B. Prioritering över tid Röd Gul Grön 
 

Målområde 
Set 2  
2024-2025 

Set 3  
2026-2027 

Set 4  
2028-2029 

Set 5  
2030-2031 

1. Innovation och flexibilitet     

2. Spelarutveckling     

3. Tävlingsformer för alla     

4. Internationella framgångar     

5. Tränar- och ledarutveckling     

6. Klubbservice     

7. Samarbeten och nätverk     

8. 40 lika     

9. Medlemmar     

10. Fans och följare     

11. Spelytor och tennisbanor     

12. Partners     
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9. Deltagare under rundresa nr 21, 2024-06-10---06-13 
 

Örebro TK 10 juni Backahallen kl 1800-2100  

Anders Friberg  Kumla TK 

Tommy Thalbäck Kumla TK 

Caroline Seidel Lillån TK 

Joakim von Bothmer Nora LTK 

Elin Hagberg Örebro TK 
Erik Johansson Örebro TK 

Emil Broniewicz Örebro TK 

Per Östergren Örebro TK 

Andreas Strid Örebro TK 

Patrik Axelsson Örebro TK 

Jens Persson SnTK 

David Fast RF/SISU 

Jan Trolle SvTF Öst 

Mirza Beciragic SvTF Öst 

Charlie Petterson SvTF Öst 

Totalt  15 st 

  
TK SAAB 11 juni kl 1800-2100  

Freddie Förster TK SAAB 

Christer Odervall TK SAAB 

Frida Engblom Mjölby TK 

Mikael Törnborg Mjölby TK 

Dragan Brokind Tennis 
Dobrivoje Stanojevic, Dobben Motala TK 

Joakim Bååth RF/SISU 

Mirza Beciragic SvTF Öst 

Jan Trolle SvTF Öst 

Totalt 9 st 
  

Åby TK 12 juni kl 1800-2100  

Jonas Aronsson Åby TK 

Jimmy Grönqvist Åby TK 

Conny Steisjö Nyköping TK 

Joakim Eriksson RF/SISU 

Mirza Beciragic SvTF Öst 

Jan Trolle SvTF Öst 

Totalt 6 st 

  

SPTK 13 juni kl 1800-2100  

Mikael Moberg SPTK 

(Yerko Müller) SPTK 

Stefan Andersson Berglund TK Hobby 

Petri Pannula TK Hobby 

Patrick Njuki Oxelösunds TK 

Petra Öhrn ev RF/SISU 

Mirza Beciragic SvTF Öst 
Jan Trolle SvTF Öst 

Totalt 8 st 
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