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Trygga idrottsmiljéer

Var uppgift ar att med stdd av Svenska Tennisférbundet bedriva tennisverksamhet pa

regional niva. Vi ska vara det naturliga bollplanket fér regionens klubbar och aktivt

jobba for att hdja kvalitet och kunnande i klubbarna.

Vi ska tillsammans med klubbarna utbilda spelare pa alla nivaer. Vi ska verka for dkat samarbete
mellan klubbar inom regionen.

Vi ska strukturera regionens tavlingskalender i syfte att &ka tavlingsdeltagandet.

Utifrdn detta &r det viktigt att vi erbjuder barn, ungdomar och vuxna en trygg milj6 att

vistas i.

| det hdr dokumentet finns SvTF Mitts riktlinjer for ledare, vad géller likabehandling, alkohol och
droger, samt hur vi agerar om nagot barn far illa eller att nadgon bryter mot var vardegrund och
vara riktlinjer.

Var vardegrund och vara vardeord ska genomsyra hela férbundet och &r en viktig del i att skapa
en trygg miljo.

¢ Roligt

e Oppet

e Utmanande
e Hallbart

Idrotten ar en viktig del av livet for manga och narmare 90% av alla barn och

ungdomar i Sverige har ndgon gang under sin uppvéxt varit med i ett idrottsférbund.

Det ger idrottsrorelsen ett stort ansvar att verksamheten bedrivs pd ett bra satt. All

idrott for barn ska bedrivas fran ett barnrattsperspektiv.

Det betyder att verksamheten ska utga ifran barnets eget uttalade intressen och behov, dar
leken, lusten att réra sig satts i férsta rummet

| dessa riktlinjer raknas hen som barn till och med 12 ar, ungdom mellan 13-20 ar.
Ledare &r alla som har nagon form av uppdrag fran forbundet kopplat till barn- och
ungdomsverksamhet.

Samtliga aktiva, ledare, féraldrar och 6vriga verksamma inom férbundet ska ta del av
dessa riktlinjer genom exempelvis:

e Hemsidan www.tennismitt.se

e Mailutskick i samband med aktiviteter och traiffar.

e Muntliga genomgangar pa triffar och aktiviteter fér bade spelare, trinare och
foraldrar.



http://www.tennismitt.se/
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Likabehandlingspolicy

Alla vuxna i forbundet ska foregd med gott exempel genom att se till att alla i SVTF

Mitt behandlas lika och ingen blir utsatt fér krdnkande behandling.

Nedvarderande smeknamn, ord och handlingar far ej férekomma under tréaning och andra
férbundsaktiviteter.

Ledare och féraldrar beméter olampligt beteende omedelbart och &r tydliga och agerar om
antydan till mobbning finns. Alla ar vilkomna att trdna i SVTF Mitt oavsett nationalitet, etniskt
ursprung, religion, alder, kon, eller sexuell laggning samt fysiska och psykiska forutsattningar.
Det ar viktigt att vi samarbetar och hjélps at for att alla ska trivas och stanna kvar i férbundet.
Vi ser olikheter och mangfald som en styrka och allas asikter och synpunkter respekteras och
varderas lika.

Vi arbetar aktivt for att alla medlemmar och anhériga ska kdnna stark gemenskap och att vi bryr
0ss om varandra.

Vid antydan om mobbning/krankning &r det viktigt att agera snabbt.

Man kan i férsta hand prata med tranaren/ledaren under aktiviteten, vanda sig till Regionchef
eller ledamot i SVTF Mitts styrelse med Trygg Tennis ansvar.

Nagon av ovanstdende ansvarar fér att:

e Halla samtal med den som kénner sig utsatt.

e Halla samtal med den/de som gjort att den kanner sig utsatt

o Kontakta vardnadshavare till de inblandade

e Informera ordférande

e Vid behoy, efter dialog med styrelsen, séks extern hjalp/stéd via SISU eller
motsvarande

e Dokumentera och félja upp genomférda samtal for att sékerstélla att
handlingarna upphort

o  Om problemen skulle fortsitta trots ovanstdende insats s& kommer férbundet att
dvervaga avstangning fran samtliga férbundsaktiviteter av den/de som mobbar.
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Ledare

Att vara ledare hos oss ar ett fortroendeuppdrag vilket innefattar bade rattigheter och
skyldigheter.
Féljande géller f&r ledare i barn och ungdomsverksamheten.

e Foljer SVTF Mitts uppsatta riktlinjer.
e Behandlar alla med respekt utifrdn att alla &r lika mycket varda.

e Arbetar for att vara barn och ungdomar ska kdnna sig delaktiga i férbundet.
Om barn och ungdomar &r vana att fa vara med att tycka till om sin verksamhet
Okar chansen att de vagar beratta for sina trdnare och ledare om sadant som inte kanns bra.

e Vistrdvar efter att vi ska vara minst tva vuxna vid varje traningstillfalle. Det
galler dven vid lager och tavlingar eller annan social aktivitet i férbundets regi.
Desto fler som kan ha mdjlighet att se och héra vad som férekommer runt de
aktiva minskar ocksa riskerna att ndgot barn blir utsatt.

e Vid lager och tavlingsresor déar aktiva reser under férbundets ansvar sa skall det
framga i inbjudan. Vid dessa tillfallen skall s& lAngt som majligt aktiva sova i rum
separerade fran ledares rum. | situationer som kréver att ledare sover i samma
rum som aktiva skall sa langt som mgjligt tva ledare sova i rummet.

e Genom att vi har en god dialog med foréaldrar har vi méjlighet att tydliggdra
vad férbundet star for och vilka férvantningar som finns pa dem och deras barn
vilket ofta bidrar till en 6kad delaktighet och 6kat ansvar.

e Skaldmna in ett begransat registerutdrag vartannat ar.

e Meddelar/kontaktar ansvarig ledare/styrelse om ndgon i vart férbund bryter
mot SvTF Mitt riktlinjer.

e Féljer alkohol/drogpolicyn.
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Begransat utdrag ur belastningsregistret

Alla vara ledare ska from 15 ars alder visa upp ett utdrag ur belastningsregistret

vartannat ar. Alla nya ledare med uppdrag at férbundet, skall visa upp utdrag

ur belastningsregistret innan de bdrjat sitt uppdrag.

Registerutdragen visar bland annat olika sexualbrott och grova valdsbrott.

Syftet med att begéra ett begransat registerutdrag ar att minska risken fér &évergrepp mot
barn och ungdomar. Alla har ratt att begéara ett utdrag per &r fran polisen.

L&s mer i Lathund f&r registerutdrag

Ett utdrag begar ledaren sjalv fran Polisen. Folj denna lank.

Utdraget visas upp for Regionchefen dar detta bockas av pa en lista. Utdragen
dokumenteras inte pa annat satt an en anteckning att det har visats upp.

e Om registerutdraget inte &r tomt gor styrelsen en individuell bedémning om lamplighet
dar vi som férbund alltid satter barnens basta i framsta rum.


https://www.rf.se/download/18.63954b718479e7635a5b5/1693393307083/lathund-registerutdrag-sf.pdf
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annanverksamhet/
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Alkohol/Drogpolicy
SVTF Mitt féljer RF:s policy kring alkohol/narkotika/doping/tobak.

Vi arbetar for idrottande, gemenskap och social fostran. Ett led i detta arbete &r att ha en
alkohol/drogpolicy dar férbundets gemensamma regler fungerar som riktlinjer och stéd
for alla i forbundet. Utgadngspunkten &r att idrotten skall utgéra en trygg miljé ur
alkohol/drogsynpunkt. Féraldrar ska med fértroende kunna lata sina barn delta i
férbundets aktiviteter.

Detta stéller krav pa férbundets ledare och andra vuxna, som i sin samvaro med
ungdomarna maste vara medvetna om sin roll som vuxna férebilder. Samhallets lagar
och regler for alkohol, tobak och droger skall efterféljas.

Tobak

e Vivill ha helt rékfria idrottsmiljder inomhus och utomhus.

. Aldersgrénsen ar 18 ar enligt svensk lag och vi uppmanar vara unga att inte
anvanda tobak. Vidare tilldter vi inte att barn och ungdomar anvénder tobak inom
var verksamhet, traningar, tavlingar, lager etc.
Foraldrar och ledare ska foregd med gott exempel och tanka sig for i sitt tobaksbruk.

e Upptacker vi att ndgon ungdom bryter mot ovan agerar vi pa féljande satt:

o Enskilt samtal med personen, alternativt féralder om personen ar under 18 ar.
o Blir hemskickad fran aktivitet.

Alkohol

e Alkohol ska inte férekomma bland vare sig aktiva, ledare eller vardfamiljer i
samband med idrottsverksamhet fér barn och ungdomar — som tex vid traning,
traningslager, tavling, annan social aktivitet eller resor till och fran dessa.

o Upptacker vi att ndgon ungdom bryter mot ovan agerar vi pa féljande satt:

o Enskilt samtal med personen, alternativt féralder om personen 4r under 18 r.
o Blir hemskickad fran aktivitet.
o Avstadngning frdn eventuella aktiviteter med férbundet.
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Narkotika

e Allt bruk och hantering av narkotika och dopningspreparat &r férbjuden enligt svensk
lag, och dérav sjélvklart daven inom SvTF Mitts verksamhet.

e Varje enskild idrottare &r sjalv ansvarig for att kdnna till och félja dopingreglerna. De
flesta kdnda narkotiska preparat ingar ocksd som en del av dopingreglerna.

e Om vi skulle misstidnka/upptacka att ndgon aktiv, ledare eller vuxen medlem hanterar
eller brukar narkotika eller dopningspreparat bor vi agera pa foljande satt:

Enskilt samtal med personen, alternativt fordlder om personen ar under 18 ar.
Blir hemskickad fran aktivitet.

Avstangning fran eventuella uppdrag inom férbundet.

Kontakt med sociala myndigheter och polis.

O O O O

Samtidigt som férbundet tar avstand fran allt anvéandande av droger och
dopingpreparat och omedelbart agerar mot aktiv eller ledare som under aktivitet
anordnad av férbundet upptrader paverkad av sadant medel, ska vi ocksa stdtta dem
som férsodker ta sig ur ett missbruk.

En spelare eller ledare som brutit sitt bruk/missbruk
av droger eller dopningspreparat ska alltid kdnna sig valkommen tillbaka till férbundet
och under rehabilitering ska vi, om mgjligt, uppfattas som en stédjande part.
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Krishanteringsplan

Var handlingsplan finns fér att stddja forbundets medlemmar och nérstdende |
situationer som avviker fran det normala. Krishanteringsplanen ska vara val kdnd och
forankrad bland alla i vart férbund.

Ansvarig for att krisplanen delges &ar styrelsen. Krishanteringsplanen finns pa hemsidan.

Krishanteringsplanens syfte:

Att skapa en krismedveten beredskap infér ovantade allvarliga hdandelser for att
minimera risken fér kaos och fler olyckor.

Att omhanderta de som drabbats av olyckor eller andra allvarliga handelser sa
effektivt och humant som méjligt.

Att motverka stress for de inblandade.

Att genom snabbt och tydligt agerande minimera risk fér spekulationer.

Att stddja forbundets krisgrupp och dess resurspersoner i arbetet med att hjalpa
medlemmar/férbundet.

Krisgruppens arbetsgang

Den i krisgruppen som blir kontaktad ansvarar for telefonkedja till dvriga i
gruppen.

Sammankalla krisgruppen, alternativt telefonméte/digitalt méte.

Skriv protokoll pd métet och sammanstalla aktuellt handelseforlopp.

Kontakta resurspersoner aktuella for det som har intraffat.

Utvéardera och kontinuerligt félja upp insatserna.

Informera &ppet, sakligt och tydligt.

Vid olyckor kontakta polisen som har informationsansvar gentemot allmanheten.
For att undvika onédiga spekulationer bér information om det intraffade ges s
snabbt som mgjligt.
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Barn som far illa

Vi vill att vara medlemmar i férbundet ska ha kunskap om vad man ska/kan géra om
man misstanker eller vet att ett barn far illa.

Syftet &r att genom kunskap skapa en trygghet s att vi vdgar agera.

Misstanker du att ett barn far illa inom idrotten, i hemmet eller pa annat satt har du en
skyldighet att agera.

Barn som far illa kan exempelvis ha varit/vara utsatta fér:

Fysiskt eller psykiskt vald

Sexuella dvergrepp

Krakningar eller trakasserier

Forsummelse av fysiska eller psykiska behov

Det kravs inte att du ar sdker pa att ett barn far illa utan du ska ha fatt kdannedom dvs
att du har sett eller hért ndgot som tyder pa att ett barn far illa.

| detta begrepp inrédknas:

Att barnet berattar.

Att du ser tecken pa att ndgon &r fel och inte far bra forklaringar fran barnet,
féralder eller annan vardnadshavare.

Att andra barn beréttar for dig om en kamrat.

Att du hort talas om av andra eller hért nar barnen pratat med varandra.

Tillvidgagangssatt

1.

w

Skaffa en bild av laget, vad har hant, vilka &r inblandade. Ar det akut se till att
sékra miljon fér den som ar utsatt. Undvik att sjalv férséka utreda vad som har
hant.

Lyssna foérutsattningsldst dven om det ar en omtyckt ledarkollega eller annan
person som anklagas.

Kontakta krishanteringsgruppen.

Om den utsatta ar ett barn:

- Ta omedelbar kontakt med féraldrarna. Om problematiken missténks finnas inom den
utsattes familj ska socialtjdnsten kontaktas i stallet.

- Om forévaren finns i férbundet ar det viktigt att tanka pa foljande:

har férdvaren ett fortroendeuppdrag i ndgon form, ska den personen ta

timeout under eventuell utredning.

- Ar forévaren ett barn ar foraldradialog mycket viktig. Kan handelsen rubriceras som
ett lagbrott, anmal ocksa till socialtjansten.

Polisanmal om handelsen rubriceras som ett brott. Vid osdkerhet kontakta
polisen for rddgivning. Om det inte &r ett lagbrott, undersék om det kan vara ett
brott mot vara eller RF:s stadgar. Om ja, anmal till berért specialidrottsforbund.
Om det inte &r ett lagbrott eller stadgebrott utreder vi sjalva vad som har hant.
|dentifiera vilket behov av stéd som finns hos den utsatta, ledaren, styrelse och
ev. férovare.

|dentifiera vilka som behover fa information om det som har hant samt vilken
form av information. Tank pa den personliga integriteten. Kontakta
krishanteringsgruppen.
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Trygg Region — Trygg Foérening

For att sakerstalla trygga och hallbara idrottsmiljder for vara barn och ungdomar géller
det att samtliga medlemmar i region och klubb féljer idrottens uppférandekod, detta &r

extra viktigt for fortroendevalda som paverkar och leder utvecklingen.

Misstanker man att ndgon bryter mot uppférandekoden (exempelvis bryter mot stadgar, gér sig
skyldig till ekonomiska oegentligheter, eller genom osanning forsdka vilseleda, alternativt

utpressa, funktionar, person eller férening) ska detta anmalas.

Las mer pa tennis.se kring orosanmalan. https:/ /www.tennis.se/tryggtennis

Ansvariga Trygg Tennis Region Sv.Tennisférbundet Mitt

Asa Svensson sport@tennismitt.se Mobil: 0733-742311
Karolina Bergvist karolina@wellgo.se Mobil: 0709-747408

Krishanteringsgrupp

Asa Svensson sport@tennismitt.se Mobil: 0733-742311
Karolina Bergvist karolina@wellgo.se Mobil: 0709-747408
Anders Fornander anders.fornander@hotmail.se Mobil: 0709-122228

Regionschef
Ledamot

Regionschef
Ledamot
Ordférande
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