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TACK 
DAN RASTLAND

En verklig 
eldsjäl inom 
svensk tennis!

I mars 2024 avslutade Dan Rastland sitt uppdrag som ordförande för 
Tennis Stockholm efter imponerande 17 år på posten och totalt 27 år 
i styrelsen. Under sin tid har han varit en drivande kraft för tennisen 
i regionen, byggt starka samarbeten och skapat värdefulla relationer 
med klubbar, tränare, spelare och förbund.

Dan har också haft en nära roll i Stockholm Open AB, där han 
under flera år också haft ordförandeklubban. Han fortsätter sitt 
engagemang tillsammans med vår nuvarande ordförande Håkan 
Arfwedson. Genom åren har han arbetat tätt med vår tidigare 
regionchef Anders Heimklo, som gick i pension 2023.

Vi riktar ett stort och varmt tack till Dan för hans ovärderliga insatser 
för svensk tennis – och gläds åt att han fortsätter bidra till Stockholm 
Open AB!
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Ordföranden har ordet
Det här året har varit mitt första som ordförande 
för Stockholms Tennisförbund, och det känns som 
ett privilegium att få leda en organisation som står 
mig varmt om hjärtat. Efter att ha suttit i styrelsen 
i över 20 år, bland annat som ledamot, ordförande 
i utbildningskommittén och vice ordförande, hade 
jag planerat att lämna plats åt yngre krafter. Men 
när jag fick frågan att ta över ordförandeskapet 
kunde jag inte tacka nej. Detta tack vare den sta-
bila grund som tidigare ordförande Dan Rastland 
och regionchef Anders Heimklo byggt upp, samt 
den starka personal och styrelse som driver verk-
samheten framåt. 

Under vårt 83:e verksamhetsår var vi 39 777 med-
lemmar fördelat på 56 klubbar. Antalet medlemmar 
utgör 36 % av antalet medlemmar i svensk tennis, 
vilket alltjämt gör oss till landets största region. 
Antalet medlemmar i Stockholm har glädjande ökat 
något sedan förra året. I hela landet har medlems-
antalet minskat marginellt jämfört med förra året. 

Vår personalstab är en fantastisk kombination av 
erfarenhet och nytänkande, vilket skapar ett ”elit-
team” som är ovärderligt. Styrelsen är dessutom 
mångfacetterad och består av engagerade indivi-
der med bred kunskap och stor erfarenhet av ten-
nis. Tillsammans med vårt nätverk av klubbar och 
förbund arbetar vi under devisen ”tillsammans blir 
vi starka,” något som är helt avgörande för ett litet 
land som Sverige. SvTF:s initiativ GAMECHANGE 
2030 har spelat en viktig roll i att samla oss kring 
gemensamma mål. Vi har fortsatt ett gediget sam-
arbete utöver det sportsliga också inom ekonom-
ihantering samt andra fokusområden tillsammans 
med SvTF.

Trots att svensk tennis ligger på en blygsam nivå 
internationellt, ser vi positiva tecken. Det känns 
inspirerande att arbeta med vår breda och kva-
litativa verksamhet och bidra till utvecklingen av 
svensk tennis. Som pensionär och deltidsarbe-
tande tränare har jag nu tid att engagera mig fullt 
ut i detta arbete, vilket är ett privilegium i sig. 

I linje med GC 2030 har vi anpassat styrelsearbetet 
för att bättre möta regionens behov. 

Vi prioriterar områden 
som spelytor, spelar- 
och tränarutveckling 
samt tävlingsformer, 
och Stockholmsregi-
onen ligger i fram-
kant. Vi har stora 
förhoppningar om att 
våra insatser under 
en långsiktig sats-
ning ska bidra till att 
utveckla svenska spe-
lare på alla nivåer.

Tennis är en fantastisk sport som har potential att 
nå ännu fler. Den är globalt sett den femte största 
idrotten och anses enligt forskning vara en av de 
sundaste ur fysisk, psykisk och social synvinkel. 
Samtidigt finns det en stor utmaning i Stockholm. 
Det är ca 10 500 personer som står i kö för att 
börja spela, men det saknas spelytor. Vi har initierat 
projekt för att öka tillgången till banor, exempelvis 
genom dialog med kommuner och idrottsförvalt-
ningar, samt kartläggning och renovering av bort-
glömda utomhusbanor. Dessutom vill vi utveckla 
fler spontantennisytor som mini- och midibanor 
samt bollväggar. 

Spelutveckling ROG (röd, orange och grön) är ett 
av våra viktigaste målområden.  Konceptet har 
introducerat en tydlig röd tråd för alla spelare och 
stärkt samarbetet mellan tränare. Tränarsamlingar 
har skapat en gemensam anda som stärker svensk 
tennis. Under året har vi också haft framgångs-
rika evenemang, som BNP Paribas Nordic Open, 
SO Tour och många fler. Dessa turneringar stär-
ker gemenskapen och entusiasmen inom svensk 
tennis. 

Jag vill avslutningsvis tacka styrelsen, personalen, 
våra medlemsklubbar och samarbetspartners för 
ett inspirerande och utvecklande år som bådar 
gott för framtiden.

Håkan Arfwedson  
Ordförande 
Stockholms Tennisförbund 
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Idrottens organisation
Historik

Svenska Tennisförbundet bildades den 26 
november 1906 och har till uppgift att hand-
lägga för tennissportens gemensamma ange-
lägenheter samt verka för tennisens utveckling 
i Sverige.  

Stockholms Tennisförbund bildades den 2 april 
1941 vid ett möte på Tennisstadion av aktiva ten-
nisklubbar i Stockholm, och konstituerades den 
13 maj 1941 på Strömsborg. Förbundet upptogs 
samtidigt i Riksidrottsförbundet.  

Organisationen idag

Svenska Tennisförbundet är sedan 2008 upp-
delat i sju regioner (tidigare 23 distrikt) för att 
effektivisera verksamheten. Regionerna är för-
bundets decentraliserade organ, där varje region 
har en egen operativ organisation, en egen juri-
disk person med ett eget organisationsnummer. 
Stockholm bildar en egen region och verkar 
under namnet Tennis Stockholm (Stockholms 
Tennisförbund, region Stockholm, Svenska Ten-
nisförbundet Stockholm). Region Stockholm är 
idag närmare 40 000 medlemmar i klubbarna 
vilket är ungefär en tredjedel av medlemmarna i 
Svenska Tennisförbundet. 

Svenska Tennisförbundet startade en organisa-
tionsöversyn innan sommaren 2024, en översyn 
för att se hur vi arbetar idag inom organisatio-
nen och vad kan förbättras och effektiviseras? 



Håkan Arfwedson

Robert Roos Erik Carlbom

Charlotte Fries 
Curatola

Madeleine Kjessler

Rolf Ödmark

Sophie Linghag

STYRELSEN
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Styrelse
Håkan Arfwedson  Ordförande
Charlotte Fries Curatola  Vice ordförande
Rolf Ödmark  Kassör
Eric Carlbom  Ledamot
Sophie Linghag  Ledamot
Robert Roos  Ledamot
Madeleine Kjessler  Ledamot
Per Henricsson  Adjungerad
Pontus Bergevi  Adjungerad 
Lena Kubicska  Adjungerad sekreterare

Revisorer
Nexia Revision Sverige KB 
Anders Lundgren Huvudansvarig
Malin Evesäter Revisorssuppleant

Verkställande utskott
Håkan Arfwedson
Rolf Ödmark
Per Henricsson

Barn och ungdom
Pontus Bergevi, regionstränare & 
sammankallande
Per Henricsson, regionchef

9 - 11 årsprojektet
Pontus Bergevi, regionstränare  
Per Henricsson, regionchef  
Hannes Hederstedt  
Per Norman  
Wladde Wedenski  
Tilde Pierrou  
Mikaela Lecomte Seger (föräldrautbildning)  
Planering och genomförande av Next 
Generation. 
Åldersansvariga 
Pontus Bergevi, regionstränare och  
sammankallande  
Team 12: Rene Lindberg, Matilda Ackered,  
Henrik Nordqvist  
Team 13, Jonathan Kidane, Marcus Åkerström  
Team 14, Robin Ljunggren, John Björksund  
Ár Front Team, Pontus Bergevi, Per Henricsson  
Elit 18+, Andreas Vinciguerra, Per Henricsson  
Åldersansvariga har löpande kontakt med  
regionstränare och stämmer av sina team.

Styrelse, projektgrupper och kansli
Utbildning
Per Henricsson Sammankallande
Linda Jansson
Bernd Priemer
Lena Kubicska

Valberedning
Johan Eklöw Sammankallande
Manfred Löfvenhaft
Åsa Nes
Linda Jansson

Tävling
Per Henricsson 
Lena Kubicska
Tävling BNP förkval/WC 
Per Henricsson Regionchef i Tennis 
 Stockholm 
Magnus Ennerberg Sportchef KLTK  
Arvid Noren Klubbchef SALK

Kansli
Per Henricsson Regionchef
Lena Kubicska Kansli
Pontus Bergevi Regionstränare 

Paratennis
Per Henricsson Sammankallande i
 Tennis Stockholm 
Lena Kubicska Kansli 
Mikaela Lecomte Seger Svenska 
 Tennisförbundet 
Sandra Ohlsson RF SISU Stockholm 
Peter Melander RF SISU Stockholm 
Eddie Björketun Parasport Stockholm

Trygg Tennis
Helen Alpstig  Sakkunnig Barn- och 
 ungdomsidrott RF SISU  
 Stockholm
Mikaela Lecomte Svenska 
Seger Tennisförbundet
Sandra Ohlsson RF SISU Stockholm
Per Henricsson Tennis Stockholm

Hemsida
Olivia Svensson från augusti 2024 
Elin Frykholm
Lena Kubicska
Per Henricsson



Representation
Vid Svenska Tennisförbundets Förbundsmöte den 21 april i 
Uppsala deltog följande representanter från SDF/klubbar  
(12 mandat):
Håkan Arfwedson Tennis Stockholm
Rolf Ödmark Tennis Stockholm
Robert Roos Tennis Stockholm
Sophie Linghag Tennis Stockholm
Per Henricsson Tennis Stockholm
Madeleine Kjessler Tennis Stockholm
Charlotte Fries Curatola Tennis Stockholm
Lars Myhrman Tennis Stockholm
Johan Eklöw KLTK Junior- och Tävlingsförening
Jenny Lindström SALK
PG Jönsson Lidingö TK 
Anders Jansson              Solna TK
Vid Distriktsstämman för Stockholmsidrotten, Stockholms 
Idrottsförbund och SISU Idrottsutbildarna Stockholm den  
20 mars 2024 deltog följande representanter:  
Håkan Arfwedon  
Charlotte Fries Curatola
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Svensk tennis – nutid och framtid
Tillsammans är vi Tennis Stockholm 

Vi företräder, utvecklar och stödjer tennisklub-
bar inom Stockholmsregionen. Svensk tennis 
är inne i ett förändringsarbete genom Game 
Change 2030, ett beslut som togs på Svenska 
Tennisförbundets årsmöte 2021.  

Vision

TENNIS STOCKHOLM vill tillsammans med klub-
barna genomföra aktiviteter som skapar GLÄDJE, 
TRYGGHET, GEMENSKAP och UTVECKLING inom 
tennissporten.  

Verksamhetsidé/Syfte

• Att öka intresset för att börja spela tennis 
till ett livslångt spelande i förening. 

• Att alla spelare ges möjlighet till en grund-
läggande tennisutbildning med kvalitet.

• Att med olika aktiviteter stötta spelare i sin 
elitsatsning. 

• Att verka för ett brett tävlingsutbud 
anpassat till spelarkategorier samt utveckla 
nya tävlingsformer.  

• Att aktivt stödja och utveckla klubbarna. 

För utveckling i svensk tennis står klubbarna 
i centrum. Vårt främsta uppdrag är därför att 
hjälpa klubbarna att utveckla sin verksamhet i 
en riktning mot att tennis är en levande idrott 
under hela livet. Game Change ger oss stöd 
för att gemensamt ta oss an dessa utmaningar 
i Stockholm. För att nå de gemensamma målen 
behöver vi tillsammans bidra till utveckling.  

Game Change 2030 
- Svensk tennis 
gemensamma 
verksamhetsplan

Game Change 2030 - svensk 
tennis verksamhetsinriktning 
på längre sikt - antogs på årsmötet 2021. Den 
färdiga planen är resultatet av över ett års stra-
tegiarbete som involverat fler än 300 tennisle-
dare och aktiva på lokal, regional och nationell 
nivå.  

De tolv målen ska inspirera och vägleda oss. För-
bundet och regionernas roll blir att stödja ten-
nisklubbarna i största möjliga mån.  

För att nå de uppsatta målen för Game Change 
2030 behöver vi arbeta gemensamt. Som ett led 
i ambitionen att verka i samarbete med Svenska 
Tennisförbundet och de andra regionerna, vilket 
beskrevs i verksamhetsplanen för 2024, har vi 
valt att strukturera regionens utvecklingsarbete 
i ansvarsområden (AO) som är i linje med Game 
Change 2030 (GC30). Arbetet med regionens 
utveckling är utöver det dagliga operativa arbe-
tet som bedrivs av regionens personal enligt 
deras arbetsfördelning. Detta arbete påbörjades 
under styrelsens årliga strategikonferens förra 
året i september där styrelsen och personalen 
arbetade fram ett upplägg med ansvarsområden 
linje med GC30:s målområden för oss i region 
Stockholm.  

Årets strategikonferens i september gjordes en 
revidering av det arbetet. Vi slimmade ansvar-
områdena samt tog fram 4 prioriteringsområden 
i arbetet med Game Change för Stockholm. 

De prioriterade områdena är:  
11  Spelytor  
2  Spelarutveckling  
5  Tränarutveckling  
3  Tävlingsformer för alla 
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Dessa områden är utstickande för Stockholm 
och behöver arbetas med mera. De andra områ-
dena arbetar vi också med kontinuerligt. 

På de följande sidorna presenterar vi de punk-
ter från Game Change 2030 som beskriver hur 
förbundet, regionerna och klubbarna förvän-
tas arbeta med de tolv målen. Under varje mål 
berättar vi hur vår region arbetar med det aktu-
ella målet och på vilket sätt vi önskar att Stock-
holms klubbar ska arbeta för att vi tillsammans 
ska uppnå målet. För utförligare information om 
Game Change 2030 och de tolv målen, besök 
SvTF:s webbplats. 

Efter sommaren satte SvTF upp Teams kanaler 
för de olika Game Change områdena där regi-
onerna och förbund kan kommunicera med var-
andra inom varje specifika målområde. Det har 
varit möten sammankallat av förbundet av den 
ansvarige för varje område under hösten. På 
dessa möten medverkar den ansvarige i vår sty-
relse samt en tjänsteman för det specifika mål-
området som sedan rapporterar till vår styrelse.

”

Regionens personal kommer att vara mest dri-
vande och bidragande i respektive AO och i de 
fall det behövs, och då det anses vara fördel-
aktigt, kommer även andra rådgivare/experter, i 
eller utanför regionen, att involveras.  

Vi rekommenderar att någon i klubbstyrelsen har 
detta som sitt ansvarsområde, att hålla sig upp-
daterad och informera övriga styrelsemedlem-
mar. Klubben behöver inte arbeta med alla mål i 
sin klubb utan kan välja ut något eller några mål 
att fokusera på. Game Change 2030 är svensk 
tennis gemensamma verksamhetsplan.  

Tillsammans blir  
vi starka.
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Spelarutveckling

2.1
• Tar fram spelarutvecklings

planen och använder den som 
grund i verksamheten

2.2 
• Erbjuder utbildningsprogram

met

2.3-2.5 
• Tar fram ramar och riktlinjer 

som vägledning och inspi
ration  till  klubbarnas tennis
skolor (se mål 6)

2.1
• Använder spelarutvecklings

planen som grund i verksam
heten

2.3-2.5 
• Erbjuder stöd till klubbarnas 

tennis skolor utifrån ramar 
och riktlinjer

2.1-2.4
• Använder spelarutvecklings

planen som grund i verksam
heten

2.2 
• Säkerställer att den som 

 ansvarar för klubbens 
 tennisskola genom gått 
 utbildningsprogrammet

2.6 
• Arbetar med bemötandet i 

tennis skolan och kontinu
erligt utvärderar spelarnas 
 uppfattning om verksam
heten

Förbundet Regionen Klubben

Förbundet och regionernas roll är att stötta klubbarna – det är där vi tillsammans kan göra verklig 
skillnad. Punkterna behöver inte vara relevanta för varje verksamhet och ska för tennisklubben inte 
läsas som tvingande utan som inspiration för hur föreningen kan bidra.

SÅ HÄR BIDRAR VI

Regionen arbetar med:
• Utbildningsregion för Spelutveckling ROG 

(Röd-Orange-Grön).

• Uppföljning och analys av projekt ROG 
– klubbesök.

• Aktivitetsutveckling 9-18 år 
(Utvecklingstrappan).

• NIU skolverksamhet.

• Elitträning.

Klubbens del i arbetet:
• Att klubbar med barn och ungdomsverksam-

het deltar och utvecklar sin tennisskola enligt 
spelutvecklingsplanen ROG.

• Att klubbens tränare deltar på regionens akti-
viteter som ROG-möten, tränarmöten etc.
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Tävlingsformer för alla

3.1
• Verkar för förenklad admin

istration för arrangörer och 
spelare

• Ser över formerna för deb
iteringen av tävlingslicensen

• Utvärderar tävlingskalendern

3.2
• Uppdaterar sanktions

bestämmelserna

3.3
• Marknadsför och driver 

Svenska Tennisligan

3.4
• Marknadsför och driver Player 

School – tennisens ”grö
na kort” för ett enkelt och 
naturligt insteg till matchspe
let

3.5-3.7
• Tar fram mallar och inspira

tion för nya tävlingsformer
• Uppdaterar tennisspelets 

regler

3.1
• Säkerställer tillsammans med 

förbundet att arrangörerna 
följer de fastställda reglerna 
för sanktionerade tävlingar

3.3
• Marknadsför Svenska Tenn

isligan

3.4
• Marknadsför Player School

3.2
• Säkerställer att klubben 

arrangerar tävlingar på röd, 
orange och grön nivå

3.3
• Verkar aktivt för att delta 

med många lag i Svenska 
Tennisligan

3.4
• Säkerställer att alla spelare 

upp till tolv år blir introduc
erade för Player School

3.5
• Kompletterar vid behov 

klassutbudet i klubbens 
sanktionerade tävlingar med 
anpassade tävlingsformer för 
ungdomar

3.6-3.7
• Verkar för att införa 

nivåbaserade klasser i klub
bens sanktionerade tävlingar

3.8
• Arrangerar klubbmästerskap

Förbundet Regionen Klubben

3

Regionen arbetar med:
• Årlig tävlingsledarkonferens för 

arrangörsklubbar.

• Bollplank mot arrangörsklubbar gällande 
genomförande av arrangemang.

• Arbetar för en trygg tävlingsmiljö.

• Förändring av SO Tour och anpassning till 
Spelutveckling ROG.

• Utveckling/förbättring av tävlingsklimatet 
i regionen.

Klubbens del i arbetet:
• Att årligen delta på tävlingsledarkonferen-

sen med ansvarig tävlingsledare och övriga 
funktionärer.

• Att klubben kontinuerligt utbildar nya funk-
tionärer enligt SvTF:s utbildningsplan.

• Att kontakta region/förbund vid oklarheter 
av arrangemang.

• Att arbeta med att utveckla en trygg 
tävlingsmiljö.

• Att klubbar bidrar till att arrangera SO Tour-
tävlingar (arrangörskrav).
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Internationella framgångar

4.1
• Utarbetar tillsammans med 

regionen ramar och riktlinjer 
för de lokala centren

• Ansvarar för certifieringen av 
de lokala centren

4.2
• Utarbetar ramar och riktlinjer 

för de nationella centren
• Finansierar och ansvarar för 

verksamheten på de nationel
la centren – i samverkan med 
tennisanläggningens ägare

4.3
• Fastställer behovet och 

säkerställer de ekonomiska 
förutsättningarna för interna
tionella tävlingar i Sverige

4.4
• Ansvarar för landslagen i 

samband med internationella 
mästerskap

• Ansvarar för genomförandet 
av landslagsläger, resor och 
internationella utbyten

• Förstärker tränings och 
uppföljningsarbetet i åldrarna 
11–14 år – i samverkan med 
de lokala centren

• Ansvarar för RIG/NIU – kop
plat till lokala/nationella 
center

4.5-4.6
• Erbjuder ekonomiskt stöd till 

extraordinära spelare (se mål 
12)

4.1
• Ansvarar för samordningen 

och kvalitetssäkringen av de 
lokala centren

• Erbjuder tränarstöd till de 
lokala centren

4.1
• Tillsammans med närliggan

de klubbar driver och finan
sierar de lokala centren

4.3
• Arrangerar internationella 

tävlingar (vid förfrågan från 
förbundet)

Förbundet Regionen Klubben

4

Regionen arbetar med:
• Spelutveckling ROG.

• Träningsaktiviteter för Team Stockholm-spelare.

• Nationella och internationella tävlingsresor för Team 
Stockholm-spelare.

• Regionala center, SALK-Tumba-Näsbypark. 

Klubbens del i arbetet:
• Att klubbens ansvariga tränare har en god kommunikation 

med regionen/förbundet gällande deras aktuella spelare.

• Att om möjligt vara förbundet behjälplig vid förfrågan om 
arrangemang av internationella tävlingar.
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Tränar- och ledarutveckling

5.1
• Utarbetar utbildningspro

grammet med karriärvägar 
för barn/ungdom, elitutveck
ling, klubbledning och funk
tionär

• Ansvarar för samordningen 
och genomförande av utbild
ningsprogrammet

• Skapar nationella utbild
ningsteam att användas på 
nationell och regional nivå

5.2
• Utvecklar alt. upphandlar 

digitala plattformar

5.4
• Ansvarar för de digitala tem

aträffarna

5.5
• Tar fram ramverket och det 

administrativa verktyget för 
tränarlicensen

• Ansvar för registreringen och 
uppföljningen av tränarli
censen

5.1
• Genomför vissa delar av 

utbildningsprogrammet

5.4
• Genomför vissa delar av 

tematräffarna

5.1
• Säkerställer att det finns en 

plan/policy för en hållbar 
tränar och ledarutveckling 
inom klubben

5.3-5.4
• 
• Prioriterar utbildning och 

avsätter resurser för tränare, 
klubbledare och funktionärer 
att utbilda/vidareutbilda sig

5.5
• Verkar för att så stor del 

av tennisklubbens tränare 
som möjligt ska erhålla en 
tränarlicens

Förbundet Regionen Klubben

5

Regionen arbetar med:
• Genomförande av Bastränarutbildning.

• Tränarträffar.

• Daglig kontakt med klubbtränare.

Klubbens del i arbetet:
• Att upprätta en utbildningsplan för tränare 

där SvTF tränar -och funktionärsutbildningar 
ingår.  

• Att kontinuerligt anmäla och utbilda tränare 
enligt utbildningsplan.
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Klubbservice

6.1
• Tar tillsammans med regionen 

fram ramverket och det 
administrativa verktyget för 
klubbstödsprogrammet

6.2
• Inventerar behovet och tar 

fram mallar/guider/policys

6.1
• Ansvarar för registreringen 

och uppföljningen av ten
nisklubbarnas medverkan i 
klubbstödsprogrammet

6.1
• Tar aktivt del av innehållet i 

klubbstödsprogrammet

6.2
• Använder vid behov ge

mensamma mallar/guider/
policys

Förbundet Regionen Klubben

6

Regionen arbetar med:
• Är förbundet behjälplig med utveckling av 

klubbstödsprogrammet och har återkom-
mande möten med SvTF:s ansvarig.

• Vi som region fortsätter arbetet inom vårt 
kvalitetsmärkning Trygg Region.

Klubbens del i arbetet:
• Tar del av och arbetar med Trygg Tennis och 

kvalitetsmärkning av klubben.

• Tar del av den kommande digitala plattfor-
men inom ramen för Klubbstödsprogrammet.
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Samarbeten och nätverk

7.1
• Fastställer tillsammans med 

regionen ramarna och ar
betsordningen för de lokala/
regionala nätverken

7.2
• Fastställer tillsammans med 

regionen ramarna och ar
betsordningen för de lokala/
regionala nätverken

7.3
• Fastställer ramarna och 

arbetsordningen samt leder 
vissa nätverk.

7.1
• Skapar och driver nätverken 

utifrån ramarna och arbet
sordningen

7.2
• Skapar och driver nätverken 

utifrån ramarna och arbet
sordningen

7.3
• Skapar och driver nätverken 

utifrån ramarna och arbet
sordningen

7.1
• Deltar aktivt i nätverket

7.2
• Deltar aktivt i nätverket

7.3
• Deltar vid behov i nätverken

Förbundet Regionen Klubben

7

Regionen arbetar med:
• Vi tillsammans med SvTF arbetar för att 

gemensamt ta fram olika former av nätverk.

• Vi arrangerar olika nätverksträffar för bland 
annat ordförande/styrelse, tränare och övrig 
personal.

Klubbens del i arbetet:
• Att aktivt delta på regionens nätverksträffar.

• Att aktivt ta del av SvTF:s mötesplats och 
träffar.
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40 lika

8.1-8.4
• Tar fram ramverket/utbild

ningen ”40 lika” för jämställd 
tennis

8.1-8.3
• Utbildar förbundets och 

regionernas förtroendevalda 
och anställda i ”40 lika”

• Efterlever framtaget ramverk 
för jämställd tennis

8.5-8.6
• Tar fram utbildningsmaterial 

för paratennis
• Inkluderar paratennis som 

moment i utbildningspro
grammet

8.1 8.3
• Efterlever framtaget ramverk 

för jämställd tennis

8.2 8.3
• Utbildar klubbarnas förtro

endevalda och anställda i 
”40 lika”

8.5 8.6
• Marknadsför och agerar stöd 

för de klubbar som bedriv
er och de som vill bedriva 
paratennis

8.1 8.2 8.4
• Deltar i utbildningen ”40 

lika” och efterlever av för
bundet framtaget ramverk 
för jämställd tennis

8.5 8.6
• Säkerställer att anlägg

ningen är anpassad för 
paratennis

• Etablerar kontakt med 
paratennisrådet/regionen 
för stöd i samband med up
pstarten av verksamheten

Förbundet Regionen Klubben

8

Regionen arbetar med:
• Är förbundet behjälplig med utveckling av 

40 lika-programmet och har återkommande 
möten med SvTF:s ansvarig.

Klubbens del i arbetet:
• Vara en del i det dagliga arbetet och låta 

tankesättet genomsyra klubbens arbete.

• Deltar i klubbutbildningen inom jämställdhet 
40 lika.

• Ökar sina kunskaper om paratennis generellt 
samt startar upp paratennisverksamhet i nära 
samverkan med förbund och region.
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Medlemmar

9.1
• Ger förmåner till tennisk

lubbarnas medlemmar via 
centrala partners

• Via bokningssystemen iden
tifierar personer som spelar 
regelbundet men inte är 
medlemmar

9.2
• Erbjuder tennisklubbarna ett 

digitalt system för medlem
sundersökningar

9.3
• Tydliggör medlemskapets 

fördelar
• Arbetar aktivt med stöd och 

service till tennisklubbarna
• Ser över formerna för uttag

et av medlemsavgiften/re
gionernas årsavgifter

9.4
• Profilerar tennisen som en 

idrott som kan utövas var som 
helst och av alla

• Stödjer tennisklubbar som 
startar upp verksamhet i so
cioekonomiska områden

9.3
• Säkerställer kontaktytor med 

alla klubbar – såväl den sto
ra som den lilla klubben

• Verkar för att identifiera 
och erbjuda sommarklubbar 
medlemskap

9.4
• I samarbete med tennisklub

barna identifierar socioekon
omiska områden där ten
nisen för en anonym tillvaro

9.1
• Säkerställer ett korrekt ar

betssätt med ett certifierat 
medlemsregister

• Säkerställer att medlems
registren möjliggör utskick 
av partnererbjudanden från 
både tennisklubben, re
gionen och förbundet (GDPR)

• Tydliggör medlemskapets 
fördelar

• Arbetar strategiskt och aktivt 
med medlemmarna

• Aktivt tillfrågar spelande 
besökare om medlemskap i 
klubben

9.2
• Genomför regelbundna 

medlemsundersökningar

9.4
• Synliggör tennisen i socioe

konomiskt utsatta områden
• Utbildar ledare/tränare från 

områdena
• Agerar fadderklubb till de 

nya tennisklubbarna som 
skapas i områdena

Förbundet Regionen Klubben

9

Regionen arbetar med:
• Är förbundet behjälplig med utveckling av 

medlemsprogrammet och har återkommande 
möten med SvTF:s ansvarig.

• Värnar om sommarklubbarna.

Klubbens del i arbetet:
• Sträva generellt efter att stärka vårt med-

lemsantal i klubbarna.

• Sträva efter att använda automatiskt synkade 
medlemsregister med Idrottonline, uppdate-
rat medlemsregister – IOL löpande.
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Fans och följare

10.1
• Driver nationella kommunika

tionsinsatser mot medlemmar, 
media och allmänhet kopplat 
till målen i Game Change 
2030

• Utarbetar kommunikation
splaner med koppling till 
Game Change 2030

• Ger ut en medlemstidning 
(målgrupp tennisklubben)

• Driver påverkansarbete mot 
media nationellt och lokalt 
(i samarbete med regioner/
klubbar) och bistår regioner 
och klubbar med stöd i kon
takt med media

• Använder strategiskt influ
encers/ambassadörer och 
förebilder – såväl personer 
som miljöer – för att profilera 
tennisen som ett attraktivt 
val för alla

10.2
• Arbetar för att ingå avtal 

med minst en riksomfattande 
mediapartner

10.3
• Utvecklar och driver intern

webb som verktyg till stöd för 
kommunikationsinsatser med 
syfte att ge klubbar bättre 
möjligheter att kommunicera

• Skapar en för förbund, re
gioner och klubbar gemens
am bildbank inklusive mark
nadsföringsmaterial i syfte 
att ena och stärka tennisens 
varumärke och budskap

• Tar fram verktyg och mallar 
för förbund, regioner och 
klubbars kommunikation

• Driver internkommunikation, 
vikänsla och engagemang 
genom Tennis.se internwebb

10.1
• Bidrar med redaktionellt in

nehåll till medlemstidningen
• Driver regionala kommunika

tionsinsatser mot medlem
mar, media och allmänhet 
kopplat till målen i Game 
Change 2030

10.3
• Verkar för att synliggöra ten

nisen och använder vid be
hov de mallar, material och 
verktyg som tillhandahålls på 
Tennis.se internwebb

• Fungerar som stöd och 
arbetar för att klubbar ska 
använda internwebben

10.1
• Driver lokala kommunika

tionsinsatser mot medlem
mar, media och allmänhet 
kopplat till målen i Game 
Change 2030

10.3
• Bestämmer klubbens egen 

kommunikationsplan.
• Verkar för att synliggöra ten

nisen och använder vid be
hov de mallar, material och 
verktyg som tillhandahålls på 
Tennis.se internwebb

• Identifierar områden där 
klubben behöver stärka sin 
kommunikation/marknads
föring.

10.4
• Verkar för att direktsända 

samtliga av klubbens ar
rangerade elittävlingar på 
seniornivå samt elitserien

Förbundet Regionen Klubben
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10.4
• Upphandlar en för klubbar, 

regioner och förbund ge
mensam tvplattform och tar 
fram vägledning för denna

• Utvecklar en app för resulta
trapportering för integrering i 
livestreaming/tvplattformen

• Livesänder, i samarbete 
med arrangörer, samtliga av 
förbundet arrangerade elit
tävlingar på seniornivå samt 
elitserien

Regionen arbetar med:
• Aktuell och uppdaterad 

hemsida.

• Synlighet på sociala 
medier genom text, bild 
och film.

Klubbens del i arbetet:
• Att ha en egen hemsida 

uppdaterad med aktuell 
information.

• Följa region och för-
bundets hemsida och 
kanaler.
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Spelytor och tennisbanor

11.1
• Driver politisk påverkan i 

syfte att utjämna den ojämna 
fördelningen av bidrag mellan 
idrotterna

• Erbjuder tennisklubbarna en 
etableringslots med kunskap 
i politisk påverkan, projekter
ing, bidragsansökningar och 
finansiering 

• Erbjuder mallar för byggna
tion och underhåll av tenni
sanläggningar

• Erbjuder nätverk av byggex
perter – företag och klubb
företrädare

11.3
• Stödjer tennisklubbarna i 

byggnationen av banor på 
röd och orange nivå

11.1
• Bildar regionala erfarenhets

grupper av tennisklubbar 
som går i byggtankar

• Driver regional/lokal politisk 
påverkan – i samarbete med 
Distriktsförbunden

11.2
• Inventerar alla icke fören

ingsdrivna banor i regionen

11.1
• Inventerar möjligheter och 

tar beslut om utbyggnad av 
fler tennisbanor

• Deltar i de regionala erfar
enhetsgrupperna och eta
blerar kontakt med etabler
ingslotsen

11.2
• Inventerar alla icke fören

ingsdrivna banor i kom
munen och verkar tillsam
mans med regionen för 
att väcka liv i nedgångna 
tennisbanor

11.3
• Inventerar möjligheten för 

utbyggnad av banor på röd 
nivå samt införandet av fas
ta linjer inomhus för orange 
nivå

Förbundet Regionen Klubben
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Regionen arbetar med:
• Är förbundet behjälplig med inventering/

utveckling och översyn av spelytor och 
tennisbanor regionalt och nationellt genom 
återkommande arbetsmöten med SvTF:s 
ansvarig. 

• Arbetar mot regionens kommuner för att 
kunna ta rusta upp och renovera de gamla 
kommunala tennisbanorna i Stockholm.

• Vi arbetar kontinuerligt med att besöka/
kommunicera kommuntjänstemän och poli-
tiker i de olika kommunerna i Stockholm, 
påverkan besök.

• Rådgivning till tennisklubbar avseende 
anläggningsfrågor drift, energieffektivisering, 
om och nybyggnad etc.

Klubbens del i arbetet:
• Är regionen behjälplig med utveckling 

och översyn av spelytor och tennisbanor 
regionalt. 

• Sträva efter att ha en bra relation och dialog 
med sin hemkommun.

• Sträva efter att uppdatera sin drift- och 
underhållsplan på sina anläggningar.
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Partnerskap

12.1
• Identifierar områden och 

erbjuder tennisklubbarna 
centrala upphandlingar via 
nationella partners

12.2
• Skapar ett eller flera tenni

sevents – i samarbete med 
regionerna och tennisklub
barna

12.3
• Tar fram riktlinjer för Spelar

fondens användningsområde

12.4
• Ökar antalet medlemmar i 

enlighet med mål 9
• Säkerställer att bidragsniv

ån från RF/SOK/ITF/Tennis 
Europe bibehålls på minst 
samma nivå som i dag

• Skapar intäktsbringande 
medlemstjänster

• Intensifierar arbetet gen
temot potentiella framtida 
partners

12.2
• Deltar i ett eller flera tenni

sevents – i samarbete med 
förbundet och tennisklub
barna

12.1
• Bidrar med underlag för ge

mensam upphandling av ex
empelvis el och försäkring
skostnader

12.2
• Deltar i ett eller flera tenni

sevents – i samarbete med 
förbundet och regionerna

Förbundet Regionen Klubben
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Regionen arbetar med:
• Arbetar löpande med att hitta nya samar-

betspartners som gynnar region och svensk 
tennis.

• Utvecklar och förstärker nuvarande relationer 
med samarbetspartners.

Klubbens del i arbetet:
• Arbeta med sina lokala samarbetspartners.

• Använda sig av regionala och nationella sam-
arbetspartners i den mån det är möjligt.



Trygg tennis handlar om att skapa och bibe-
hålla en trygg och utvecklande idrottsmiljö som 
utgår från barnkonventionen och alltid har ett 
barnrättsperspektiv. 

I praktiken innebär det att idrott för barn och 
ungdomar ska vara lekfull, allsidig och ta hänsyn 
till individens utvecklingstakt samt bedrivas i en 
kamratlig och trygg social miljö där deltagarna får 
vara delaktiga. Fokus ligger på det förebyggande 
arbetet. Därför har arbetet och märkningen Trygg 
Tennis tagits fram. Klubbarna arbetar efter ett 
framtaget arbetssätt för att hjälpa tennisklub-
barna med verktyg för att kunna skapa utveck-
lande och trygga tennismiljöer med fokus på det 
förebyggande arbetet.  

Svenska Tennisförbundet har inom ramen för det 
förebyggande arbetet tagit fram Trygg Tennis 
kvalitetsmärkning som omfattas av en checklista 
med tolv punkter som klubben ska genomföra för 
att bli godkänd. Klubbarna får en fysisk dekal som 
placeras på dörren till anläggningen samt på deras 
hemsida för att visa medlemmar och besökare att 
de arbetar för Trygg Tennis och har genomgått 
detta processarbete. 

Under året har ett flertal anmälningar och fall 
kommit in både nationellt och regionalt. Det 
kommer alltid att hända saker som vi inte kan 
stoppa helt, men genom att arbeta förebyggande 
och kontinuerligt i klubben kommer man kunna 

Barnkonventionen

Trygg miljö

Förebyggande arbete

bemöta detta på ett helt annat sätt om det blir 
aktuellt. Därför är detta arbete viktigt både för 
de anställda och styrelserna i klubbarna. 

Arbetet leds av Mikaela Lecomte Seger från 
Svenska Tennisförbundet som har till sin hjälp 
för att nå ut till flera klubbar samtidigt distrikten 
i RF SISU. Arbetet är en process under utveck-
ling kontinuerligt. 

Under 2024 har Tennis Stockholms blivit en 
kvalitetsmärkt region i Trygg Tennis. Detta har 
säkerställts genom att styrelse och personal 
genomfört utbildning samt sett över sin orga-
nisation och arbetssätt. Vi är väldigt glada och 
stolta över kvalitetsmärkningen och hoppas till-
sammans med Svenska Tennisförbundet och våra 
klubbar i regionen, säkerställa så våra idrottsmil-
jöer i regionen är trygga.

Läs mer på: www.tennis.se/tryggtennis/

TRYGG TENNIS
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Utbildning

• Spelutveckling ROG

• Bastränarutbildning

• Tränarträffar

• Tävlingsledarutbildning

• Domarutbildning

• Föräldrautbildning

• Nationell och internatio-
nell utbildning för ledare

• Next Generation, 9–11 år

• Next Generation Tennis 
Camp

• Team Stockholm 12–14 år

• Team Stockholm 15–18 år

• NIU Stockholm idrott

• Elitträning

Tävling

• SO Tour Röd 6–9 år

• SO Tour Orange 7–9 år

• SO Tour Grön 9–11 år

• SO Tour Team Röd

• SO Tour Team Orange

• SO Tour Team Grön

• Regionsmästerskap

• Stockholm Junior Tour 
13–14, 15–16, 17–21 år

• Svenska Tennisligan, STL

• Elite Hotel Next Gen Cup

• Sofias Cup

• Pirres Pokal

• Förkval BNP Paribas 
Nordic Open

• BNP Paribas Nordic Open

Klubbutveckling

• Klubbesök

• Klubbservice

• Nätverk Ordförande

• Nätverk Klubbchef

• Nätverk Kansli

• Digitala aktuella träffar

• Konferenser

• Språkrör I kontakt med 
olika organisationer

• Multibanor

• Anläggning

Våra planerade aktiviteter i sammandrag 2025

• Tennis Europe - och 
ITF-tävlingsresor

• Vintertour tävlingsresor 

• Barcelona Tennis Academy

• Utbytesmatcher andra 
regioner

• Fystest med Into Motion

För att uppnå våra målsättningar planeras bland annat följande aktiviteter:

Barn och ungdom/spelarutveckling

För en hel översyn av barn- 
och ungdomsaktiviteter 
2025, se vår hemsida.
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Utmärkelser
Tennis Stockholm delar årligen ut ett antal 
utmärkelser.

För värdefulla insatser – Förtjänstmärke,  
Förtjänstplakett silver samt Förtjänstplakett 
guld. Utmärkelsen delas ut som tecken på Tennis 
Stockholms uppskattning av värdefulla insatser 
för tennisen.

För gott föredöme – delas årligen ut till en ung-
domsspelare av vartdera kön.

Eldsjäl – hederspris för betydelsefulla insatser.

För gott föredöme

Varje år delar Tennis Stockholm ut priset ”För 
gott föredöme” för så kallad Fair Play till två 
spelare av vartdera kön bland Stockholms ten-
nisungdomar. Tennis Stockholms pokal ”För gott 
föredöme” har 2024 tilldelats Lea Nilsson, SALK, 
och Oscar Karmteg, Smedslättens LTK. Vi gra-
tulerar spelarna och alla klubbledare som lig-
ger bakom det goda föredömet på och utanför 
banan. Många kända och duktiga spelare har 
fått ta emot detta fina pris under årens lopp. 
Tidigare vinnare finns att se på vår webbplats.

Lea Nilsson, SALK
Lea är en förebild för alla på SALK och med sin 
dedikation och sin starka vilja att hela tiden 
vilja bli bättre. Hon är även exemplarisk med sin 
medverkan i våra olika serielag under alla år bla 
F15, F18 samt elitserien vilket har hjälpt till att 
stärka kulturen här på SALK i en positiv riktning.  
Dessutom så uppträder hon alltid gott på såväl 
träning som på tävling. 

Oscar Karmteg, Smedslättens LTK
Oscar är inte bara en duktig tennisspelare utan 
även en förebild för tenniskompisar runt honom.  
Med sin flitighet, hans sätt att anta utmaningar, 
glimten i ögat och hans stora hjärta för klub-
ben gör Oscar till ett mycket gott föredöme och 
representant för Smedslättens LTK.
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Årets Eldsjäl 2024

Johan Porsborn
För sitt stora engagemang och sitt kunnande som 

varit tongivande för svensk tennis genom sina 
roller från klubbnivå till internationell nivå

Tennis Stockholm

Årets Eldsjäl

För att synliggöra tennisens bredd vill Tennis 
Stockholm lyfta fram personer i regionen som 
gör något extra för tennisen. 

2024 års eldsjäl går till Johan Porsborn som med 
sitt stora engagemang och kunnande har varit 
tongivande för tennisens välmående i många 
olika sammanhang. Som mångårig klubbchef i 
Salk bidrog Johan starkt till en gynnsam verk-
samhetsutveckling med en stabil ekonomi, 
sportsliga framgångar och ett medlemsantal 
som aldrig tidigare skådats i svensk tennishisto-
ria. Bland övriga förtjänster kan nämnas värde-
fullt arbete med Sveriges största tennistävlingar 
och en aldrig sinande entusiasm för att levan-
degöra sporten och dess spelare under svunna 
tider. 
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”

utsåg Stockholm Open till Most Media Friendly 
Tournament 2005. Johan fortsatte som press-
chef fram till 2009 och blev året därpå ansvarig 
för alla funktionärer i den anrika tävlingen.  

Tack vare Stockholm Open uppenbarade sig 
även möjligheten till internationella erfarenheter. 
Som den förste stipendiaten av Årets funktio-
när fick Johan åka till Paris och tillsammans med 
det internationella tennisförbundets medieteam 
hämta spelarna till Grand Slam-turneringens 
presskonferenser. Sedermera fortsatte färden till 
Monte Carlo och tjänstgöring som skribent för 
den klassiska grusturneringen. 

Rent yrkesmässigt var egentligen inte tanken att 
arbeta inom tennisen. Johan utbildade sig till 
civilingenjör i industriell ekonomi vid Linköpings 
Tekniska Högskola, men efter avlagd examen tog 
det största intresset överhanden. I stället för att 
doktorera i miljöteknik föll valet på tennisen och 
tjänsten som informationsansvarig på Svenska 
Tennisförbundet.  

Att leva och att verka i en förening 
innebär engagemang och hårt 

arbete.

Mycket tid lades även på moderklubben Salk. 
2004 tilldelades Johan hedersbetygelsen Årets 
salkare och tre år senare uppdraget som Tourna-
ment Director för lag-VM i rullstolstennis. Över 
200 spelare kom till start från 34 länder och det 
är alltjämt den tennisturnering med flest inter-
nationella deltagare på svensk mark. Tävlingen 
genomfördes i nära samarbete med Stockholms 
Stad. Den invigdes under högtidliga former av 
H.K.H Kronprinsessan Victoria och den officiella 
banketten hölls i Blå Hallen i Stadshuset.  

Johan föddes 1977 och växte upp i Bromma i 
västra Stockholm. Med tanke på det enorma 
tennisintresse som rådde på 1980-talet blev det 
naturligt att börja spela i närliggande Salk; en 
klubb som Johan kom att förbli trogen i nära 40 
år. På tennisbanan var kämpaglöden uppenbar, 
men avsaknaden av vinnande slag gjorde att det 
relativt tidigt stod klart att det var vid sidan av 
banan som Johan hade störst möjligheter att 
vara med och bidra.  

Om man ändå ska lyfta fram några spelarme-
riter kan det vara värt att nämna att Johan är 
något så ovanligt som en mixeddubbelspecialist. 
Bland meriterna i den taktiskt krävande discipli-
nen märks två RM-guld för seniorer, ett silver 
i veteran-SM och idel segrar vid landslagsspel 
för Sverige i Internationella Klubben. I racketlon 
har Johan dessutom varit rankad som världs-
etta i mixeddubbel såväl individuellt som i lag 
tillsammans med Linda Jansson, som för övrigt 
utnämndes till Årets Eldsjäl 2021. 

Många förknippar säkerligen Johan med ett 
brinnande intresse för tennisens historia, vilket 
vid åtskilliga tillfällen har framkommit i media. 
Johan har exempelvis varit expertkommentator 
på både SVT och TV4, kommenterat i radio med 
legendaren Mats Strandberg och skrivit Svenska 
Tennisförbundets jubileumsbok med den gode 
vännen Björn Hellberg. Johan har även varit fli-
tigt engagerad som konferencier, föreläsare och 
till och med som prismottagare när Joachim 
”Pim-Pim” Johansson inte kunde närvara på 
Idrottsgalan 2005 och i stället ville att Johan 
skulle ta emot utnämningen som Årets nykom-
ling i svensk idrott. 

Johan lärde sig redan som junior om olika spe-
lares meriter och det kom väl till användning i 
mediecentret på Stockholm Open. Funktio-
närskapet inleddes 1996 och efter några år var 
Johan verksam som presschef både i Båstad och 
i Stockholm. De minst sagt djupa tenniskun-
skaperna var uppskattade bland journalisterna, 
som valde in Johan som den yngste medlemmen 
någonsin i pressföreningen Grus & Gräs. Även 
ATP uppmärksammade de goda insatserna och 



År 2011 blev Johan Salks allra första sportchef 
och två år senare fick klubben motta Mackes 
Trofé för bäst sportslig verksamhet i landet. Kort 
därefter inleddes ordförandeskapet i föreningen 
Svensk Elittennis, där Sveriges alla elitserie- och 
division 1-föreningar är medlemmar. 

2017 klev Johan in i rollen som klubbchef i Salk 
och lyckades vända ett kärvt ekonomiskt läge till 
mycket goda finanser. Samtidigt växte klubbens 
verksamheter så att det knakade och medlem-
marna strömmade till som aldrig förr. På Svenska 
Tennisförbundets årsmöte i Sundsvall 2023 fick 
Salk efter många års målmedvetet arbete motta 
Åke Erikssons vandringspris som Sveriges största 
klubb. 

Efter tolv intensiva år som heltidsanställd och 
över 25 år i organisationskommittén för värl-
dens deltagarmässigt största juniorturnering, 
Salk Open, var viljan stor att prova något nytt. 
Johan tilldelades Salks guldmärke på årsmö-
tet 2024 och återfinns idag i Järfälla TS som 
klubbchef. Intresset att engagera sig i tennisens 
olika förtroendeuppdrag kvarstår alltjämt. Nyli-
gen gjordes en comeback som presschef i den 
55:e upplagan av Nordic Open och sedan 2020 
är Johan även verksam i Svenska Tennisförbun-
dets valberedning. 

Johans ledargärning i svensk tennis har bland 
annat kännetecknats av en beundransvärd nyfi-
kenhet, öppenhet och vilja till samarbeten med 
andra klubbar och förbund. Det är med stor 
glädje som Tennis Stockholm överlämnar utmär-
kelsen Årets Eldsjäl till Johan Porsborn. 
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Barn och ungdom
Tennis Stockholm har en barn- och ungdom-
sverksamhet med en genomarbetad och stän-
digt förfinad röd tråd. 

Totalt har Tennis Stockholm ca 400 
spelare i omlopp på aktiviteter, 

lägerresor och tävlingsresor.

Dessutom har vi under året arbetat och strävat 
efter att tillsammans med övriga regioner och 
Svenska Tennisförbundet hitta en positiv lösning 
framåt för regionerna och svensk tennis. Region 
Stockholm känner att vi bidrar till en bred, stark 
och positiv utveckling vilket vi gärna också 
bidrar till utanför regionens gränser i mån av tid 
och resurser.  

Vi har hjälpt och samarbetat med flera av de 
andra regionerna och Svenska Tennisförbundet 
med diverse saker och vi känner att vi till stor del 
lever upp till att vara en hjälpande kraft i svensk 
tennis. 

Under 2024 har Tennis Stockholm utveck-
lat barn- och ungdomssatsningen som är från 
9-årsåldern och hela vägen upp till ungdomsål-
dern och vidare. Målet är att skapa ett nätverk av 
både pojk- och flickatleter som tillsammans får 
ett livslångt idrottande och tennisintresse oav-
sett spelnivå. 

Vår satsning består av utbildningsträffar för 
spelare, tränare och föräldrar samt träningsläger 
och teamresor. Under året har Team Stockholm 
åkt på Tennis Europe- och ITF-tävlingar och haft 
ledare på alla resor. Vi har under året haft sam-
arbete med andra regioner och med Svenska 
Tennisförbundet. Totalt har Tennis Stockholm ca 
400 spelare i omlopp på aktiviteter, lägerresor 
och tävlingsresor.  

Vi kan konstatera att flertalet av våra klubbar nu 
är representerade på någon eller några av våra 

aktiviteter och vi fortsätter arbetet med att få 
med de fåtal klubbar som vi saknar i våra akti-
viteter. Tillsammans ger det en bra bredd, men 
även en nationellt bra spets, vilket gynnar våra 
mål. En beskrivning av satsningen i de olika åld-
rarna är att den är som en rektangel med både 
breddtänk med en progressiv träning, tävling 
och utbildningsutveckling med de yngsta i den 
breda basen och några få av de äldsta i toppen. 

Våra ledord är glädje, teamwork, 
utveckling och tålamod.

Barn och ungdomar har olika drömmar och mål 
med det de gör här i livet. Flera spelare har redan 
från unga år valt att ha tennisen som motions-
idrott och vissa har under sin uppväxt valt att 
övergå från tävlingstennis till motionstennis. Ett 
av våra mål är att motionsspelarna fortsätter att 
spela tennis under hela livet. 

För de yngsta Team Stockholm-spelarna är syf-
tet att bjuda in till utbildningsläger och sommar-
läger samt stimulera, motivera, utbilda, utveckla, 
bilda teamkänsla och sprida glädje. En speciell 
fråga som vi alla äger och borde känna ansvar 
för är hur vi utvecklar klubbarnas tennisskolor till 
något som håller en nivå som kan anses vara ”väl 
godkänd”.  

Vi har under året utvecklat vårt upplägg för TEAM 
STOCKHOLM med åldersansvariga i 12,13 samt 14 
års teamen. Detta för att skapa en bättre bild av 
spelarnas utveckling i samråd med Pontus Ber-
gevi som är vår regionstränare. Under året har vi 
med de olika TEAMEN genomfört utbildnings-
kvällar, fystester i samarbete med AIM-X och 
Intomotion, träningshelger samt tävlingsresor. 

Vi var även varit i Båstad i samband med Elite 
Hotels Next Generation finalerna med de som 
var kvalificerade i 11,13,15 års klasserna från vår 
region. 



Vår NIU verksamhet har rullat på under året 
där vi även nu fått in Johan Forsbring från Into 
Motion som genomför fysträning med eleverna 
varje tisdag. Vi har även under året genomfört 
tävlingsresor specifikt för NIU eleverna för att 
skapa en bra TEAMkänsla. 

Allra högst upp finns de spelare som spelar på 
heltid och satsar helhjärtat på sin tennis. Dessa 
spelare, deras tränare och klubbar stödjer vi 
extra med två dynamiska träningsdagar i veckan. 

Spelutveckling röd-orange-grön

Spelutveckling röd-orange-grön är ett projekt 
som startade under 2023 där ägare är SvTF Ten-
nis Stockholm har varit mycket delaktig i pro-
jektet och drivit detta tillsammans med SvTF. I 
projektet deltar 32 av 39 klubbar i Stockholm 
som har en organiserad barnverksamhet. 

Spelutveckling röd-orange-grön är ett verk-
tyg som ger dagligt stöd för klubbens tränare 
när man tränar målgruppen nybörjare och fort-
sättningsspelare. Detta säkerställer att det all-
tid erbjuds ett spelbaserat tennislärande som är 
speciellt utvecklat och anpassat för barn, men 
som också fungerar som ett bra insteg för alla 
åldrar. Innehållet i plattformen bygger på samma 
intentioner som lärs ut på nya Bastränarutbild-
ningen. Under 2024 så har vi genomfört klub-
besök för att vägleda, lyssna in och därav vara ett 
bollplank till klubbarna. Vi under året genomfört 

många tränarträffar både digitalt och fysiskt i 
samråd med SV TF. Höjdpunkten var i samband 
med BNP NORDIC PARIBAS NORDIC OPEN då 
det var c.a130 tränare på plats från hela Sverige 
på en ROG träff. 

Next Generation

Next Generation är en breddsatsning som Ten-
nis Stockholm genomför i samarbete med RF 
SISU Stockholm. Under 2024 har sju planerade 
träffar genomförts med barn i 9–11-års åldern. 
Förutom barn deltar även klubbtränare på bana 
med coachteamet, och föräldrar genomgår en 
föräldrautbildning. Fyra utbildningstillfällen har 
genomförts digitalt med barnens föräldrar och 
deltagandet har varit stort. Vi har i år skapat lite 
olika kontrolltester på träffarna där vi i samråd 
med tränarna testar olika moment som de sedan 
kan jobba vidare på i klubbmiljön. 

I Stockholm finns ca 40 klubbar som har en aktiv 
tennisskola med många tävlingsintresserade 
spelare. Målet med Next Generation-träffarna är 
att stimulera barnens intresse ytterligare. Träf-
farna har under året genomförts i Tumba Tennis 
& Padels fina arena dit barnen tillsammans med 
sina klubbtränare fått komma. 

Glädjande kan vi även detta år se tillbaka på ett 
stort deltagande av barn, tränare, klubbar och 
föräldrar. Under året har över 30 klubbar, 280 
barn och lika många föräldrar deltagit.   
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Tennis Stockholms coachteam vid 9-11 års träf-
farna har under året bestått av Hannes Heder-
stedt, Wladde Wedenski , Tilde Pierou och Per 
Norrman. Föräldrautbildningen har hållits av 
Mikaela Lecomte Seger genom RF SISU Stock-
holm. Övergripande ansvar har Per Henricsson 
och Pontus Bergevi haft.  

Next Generation Tennis Camps 2024 

Next Generation Tennis Camp är en utveckling 
av ovanstående Next Generation. Under 2024 
hölls två Camps, liksom året dessförinnan. Alla 
spelare som under 2023 och våren 2024 delta-
git i våra Next Generation-träffar fick en exklu-
siv inbjudan att deltaga på våra Next Generation 
Tennis Camps som genomfördes 17-19 juni samt 
24–26 juni i Nynäshamn. Det var stort intresse 
och båda lägren var fullsatta.  

Vår framtida ambition är att utveckla Next Gene-
ration Tennis Camps ytterligare då vi anser att 
Stockholmsregionen behöver ha mer aktivite-
ter att erbjuda spelare från den egna regionen. 
I nuläget är de flesta tävlings- och tränings-
aktiviteterna förlagda till södra Sverige under 
sommarperioden.  

Team Stockholm

Syfte: Utbilda juniorerna i tränings samt täv-
lingsmiljö och stimulera till att fortsätta spela 
och träna tennis och främja ett livslångt intresse. 
Vi jobbar i alla aktiviteter utefter våra ledord  
”Glädje, Teamwork, Utveckling, Tålamod” 

Team Stockholm 12 år 
Åldersansvariga:  
Matilda Ackered, Henrik Nordqvist 

Under året har fyra utbildningsträffar genom-
förts samt 2 träningshelger i Näsbypark 

Vi har även genomfört 3 fystester med AIM-X 
och Intomotion i Tumba. 

Utbytesmatch mot Tennis Syd i Jönköping 
samt tävlingsresa till Tennis Europe tävling i 
Norrköping. 

Team Stockholm 13 år 
Åldersansvariga TEAM 13: 
Marcus Åkerström, Jonathan Kidane 

Under året har fyra utbildningsträffar genom-
förts samt 2 träningshelger i Näsbypark. 

Vi har genomfört regionsträning på onsdagar i 
Näsbypark 

Vi har även genomfört 3 fystester med AIM-X 
och Intomotion i Tumba. 

Förutom våra träffar är målet att kunna introdu-
cera och etablera internationella Tennis Euro-
pe-tävlingar för spelarna i teamet.

Team Stockholm 14 år 
Åldersansvariga TEAM 14: 
John Björksund, Robin Ljungren 

Under året har fyra utbildningsträffar genom-
förts samt 2 träningshelger i Näsbypark 

Vi har även genomfört 3 fystester med AIM-X 
och Intomotion i Tumba.
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Spelutveckling röd-orange-grön är byggt på ett 
spelbaserat lärande i en harmonisk kombination 
mellan taktik, teknik och mycket rörelse på ten-
nisbanan. Första fyra stegen sker på röd banan 
med smarta bollval. All metodik är noga beprövat 
i en digital plattform där klubbarna som är med 
i projektet har tillgång till filmer på checkpoints 
och övningar. Den är ett levande verktyg som 
hela tiden utvecklas i ett samråd mellan klubbar, 
regioner och SVTF.

Plattformen ger stöd till tränare och klubbar 
för att säkerställa att klubben har ett lämpligt 
anpassat upplägg för att utveckla tennisspelet i 
uppstartsfasen. 

Banformat, bollar, övningar och färdighetsnyck-
lar är anpassat utifrån ett välbeprövat system för 
att alla spelare stegvis ska utvecklas på ett lust-
fyllt och individanpassat sätt. 

En klubb som följer riktlinjerna i plattformen är 
per automatik sammankopplad med region och 
förbund och därmed säkerställs att tennisut-
vecklingen är trygg och ansvarsfull i klubben. 

Under 2024 så har vi som region gått in i ett 
samarbete med SvTF i spelutvecklingsprojektet. 
32 klubbar är för närvarande med, vilket har ska-
pat ett fantastiskt nätverk där klubbar och trä-
nare har en kontinuerlig kontakt både genom 
olika träffar och teams-möten. 

Utbildningen inom spelutvecklingsprojektet 
genomför vi i samråd med Ola Mårtensson som 
är ansvarig på SvTF. Vi har ett fantastiskt TEAM 
i Stockholm som under året varit involverade i 
projektet.  

Martin Tyllman SALK, Magnus Eriksson SALK samt 
Thomas Tärnström Lidingö TK har lagt många 
timmar både på och utanför banan för att stötta 
klubbarna och se till att filmer, övningar konti-
nuerligt utvecklas. Pontus Bergevi och Per Hen-
riksson på Tennis Stockholm har tillsammans 
ordnat tränarträffarna samt varit bollplank mot 
klubbarna och även mot SvTF.  

Vi har också under hösten gjort klubbesök i 
samtliga klubbar som deltar i projektet för att 
stötta, delge och hjälpa klubbarna i utvecklingen 
framåt.

SPELUTVECKLING RÖD-ORANGE-GRÖN
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Ambition TålamodPassion

Alla har varit tillmötesgående och verkligen 
varit positiva och de tycker det är en spännande 
resa där de även känner att de är delaktiga för 
utvecklingen av svensk tennis. 

Alla regioner har nu klubbar som är med i pro-
jektet och det tillkommer ständigt nya klubbar 
i Tennis Sverige som är intresserade av att gå in 
i detta projekt. 

Vi har under 2024 genomfört ett antal tränar-
träffar i Stockholm både fysiskt och digitalt. 
Årets sista träff var i samband med BNP PARI-
BAS NORDIC OPEN där vi var cirka 130 tränare 
med deltagare från alla regioner i Sverige. På 
denna träff visade Lidingö TK, Älta TK, SALK, 
KLTK samt Åkerberga upp proggressionen från 
röd bana upp till tävlingsspelare med gul boll. 

Utvecklingen inom ROG området går hela tiden 
framåt där vi hela tiden i samråd med SV TF och 
våra klubbar hjälps åt att komma vidare. 

Under 2025 kommer vi fortsätta spelutveck-
lingsprojektet med orange och grön nivå med 
nya klubbesök. 

Vi anser att det verkligen känns som alla till-
sammans skapar en röd tråd i svensk tennis 
och nu är det viktigt att alla håller ut och del-
ger tankar vidare och jobbar både på och utan-
för banan utefter ledorden som vi har inom 
spelutvecklingen: 

PASSION - AMBITION - TÅLAMOD.
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Förutom våra träffar är målet att kunna 
introducera och etablera internationella Tennis 
Europe-tävlingar för spelarna i teamet. Under 
2024 genomfördes tre Tennis Europe-resor 
till Vänersborg, Göteborg och Norrköping 
 
Vi har även för den andra spelare i denna 
ålder genomfört några träningshelger samt 
tävlingsresor till Jönköping, Värnamo. Vi utförde 
även en mycket lyckad utbytesmatch mot Norge 
den 10–12 maj.

Ár Front Team (15-18 år)  
Coacher: Per Henricsson, Andreas 
Vinciguerra

I samband med BNP Paribas Nordic Open 2023 
lanserade vi vårt nya Ár Front Team. Ett team 
med utvalda nio spelare som under året fått 
uppackning med träning, tävling, material och 
ekonomisk stöttning. Satsningen görs tillsam-
mans med Ár och gäller för 2023/2024. Vi har 
även för andra spelare i denna ålder som inte 
varit med i Ar Front Team genomfört några trä-
ningshelger samt tävlingsresor till Jönköping, 
Värnamo. Vi utförde även en mycket lyckad 
utbytesmatch mot Norge den 10–12 maj. 

Fortsatt fys-samarbete 2024

Under våren 2022 inleddes ett samarbete med 
Aim X/Into Motion. Aim X jobbar och har job-
bat med våra allra främsta spelare senaste 
åren: Robin Söderling, Robert Lindstedt 
och Rebecka Peterson för att nämna några.  
Into Motion är ett specialteam av sjukgymnas-
ter, läkare, kostrådgivare och mentala coacher.  
Samarbetet innefattar att Aim X fystes-
tar alla Team Stockholm-spelare tre gånger 
per år kostnadsfritt. Testerna följs upp och 
både spelare och tränare får rådgivning.  
Into Motion finns som ett stöd vid eventuella 
skador eller andra behov för spelare så att de 
snabbt får hjälp av expertis.

Vi ser detta som ett viktigt steg att stötta och 
utbilda spelare/tränare.
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Elit 18+/ATP/WTA  

Syfte: Stötta våra klubbar i deras elitsatsning 
samt spelarna i deras fortsatta satsning att 
klättra på ATP- och WTA-listorna och eventuellt 
DC- eller BJKC-plats.  

Teamcoacher: Per Henricsson, Andreas Vincigu-
erra och Pontus Bergevi, Marcus Åkerström. 

Elitträningen har varit en fantastisk träningsmiljö 
under året med många elitspelare, men också 
många. Det har varit full fart under hela året och 
miljön har varit positiv för spelarna. Även många 
tränare har varit på plats och hjälpt till att skapa 
bästa träningsmiljön.  

Träningen har hållits i SALK-hallen och i Riksby. 
Tennis Stockholm är väldigt glada över möjlig-
heten och samarbetet som vi har tillsammans 
med tennisklubben SALK. 

Inspiration för mål   
Strukturen för Team Stockholm-satsningen är 
inspirerad av och tar hänsyn till:  

• RF:s regler 

• Svenska TF:s målsättning  

• Våra ekonomiska ramar 

• Förhållandena i Stockholmsklubbarna  

• Tränarnas feedback  

• Internationella influenser  

Mål:  

• Att ha med ledare och ge stöd på internatio-
nella tävlingar i Sverige.  

• Öka antalet spelare med internationella 
poäng.   

• Öka antalet ATP- och WTA-spelare. 

• Vara bästa region i de största nationella 
juniortävlingarna.  

• Jobba åldersrelaterat med fysmålen.  

• Involvera och stötta klubbtränarna.  

• Stötta klubbarna i deras barn-, ungdoms- 
och eventuella elitsatsning.  
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Tränarnätverk:

Tränarnätverket är till för alla tränare i Stock-
holmsklubbarna. Vi arbetar aktivt med att 
underlätta för en smidig kommunikation mel-
lan tränarna, till exempel genom utbyte av kon-
taktnät, klubbmatchinbjudningar, diskussioner 
om uppförande på matcher eller spridning av 
information.

Syftet med tränarträffarna: 

• Uppdatera tränare om Tennis Stockholms 
aktiviteter.  

• Ökad insyn för tränare i andra Stockholms-
klubbars verksamhet.  

• Närmare kontakt för tränare med region och 
andra klubbtränare.  

• Utbildning och utveckling.  

• Tillsammans utveckla tennisen i Stockholm 

Gymnasium:

Gymnasiereformen GY2011 
I samband med den nya läroplanens införande 
ändrades villkoren för landets idrottsgymnasier. 
Möjligheten till lokala varianter och specialpro-
gram är numera begränsad och de skolor som 
nu godkänns som idrottsgymnasier ska tillhöra 
antingen RIG- eller NIU-systemet. 

Den mest konkreta förändringen på idrotts-
området är att rätten till undervisning i specia-
lidrott från och med hösten 2011 endast kan ske 
vid speciellt utvalda skolor. 

De tennisgymnasier som valts ut har blivit god-
kända av Svenska Tennisförbundet med krav på 
att upprätthålla en tydlig elitidrottskaraktär och 
ha ett nära samarbete med förbundet. I dagslä-
get gäller det elva skolor i hela landet. På dessa 
utvalda ställen erbjuds ett vässat program för 
den som har ambitionen att satsa mot en elit-
karriär som seniorspelare och vill kombinera ten-
nis med studier på gymnasienivå. 

Gymnasieverksamhet bedrivs på två nivåer:  

• Riksidrottsgymnasier (RIG)  

• Nationellt godkända idrottsutbildningar 
(NIU) 

RIG-gymnasier får ett extra ekonomiskt stöd 
från Riksidrottsförbundet och har så kallat riks-
intag. På RIG kan man läsa upp till 700 poäng i 
ämnet specialidrott. 



39

Tennisens enda RIG finns i Båstad. Här tränar man 
både på skoltid och i anslutning till skoldagen. 
Gymnasiet har också omfattande tävlingspro-
gram med såväl nationella som internationella 
tävlingsresor.  

NIU-gymnasier har mer regional karaktär, men 
har ändå goda möjligheter att erbjuda ett bra 
upplägg i elevens närområde. På ett NIU läser 
man normalt 400 poäng specialidrott. Minst två 
träningspass i veckan ligger på skoltid. Alla våra 
NIU-verksamheter samverkar med en eller flera 
klubbar för att sammantaget kunna erbjuda en 
bra helhetslösning för elevens tennissatsning. 
Våra elva NIU-skolor finns i Göteborg, Helsing-
borg, Karlskrona, Lidköping, Malmö, Stockholm, 
Täby, Umeå, Uppsala och Växjö.

I Stockholm finns två NIU-gymnasier: Stock-
holms Idrottsgymnasium och Tibble gymnasium. 
Även här vänder vi oss till de som elitsatsar. Våra 
NIU har i huvudsak ansvaret för spelare i respek-
tive region/NIU-område. Den som studerar vid 
ett NIU ska förberedas för att tillhöra en fram-
tida seniorelit, antingen på nationell eller inter-
nationell nivå. 

Vilka antas?  

Intervju och provspel tillämpas. Vi rekom-
menderar att spelaren/eleven i sitt gym-
nasieval rådgör med sin nuvarande tränare.   
Våra kriterier för intagningen följer riktlinjer från 
Riksidrottsförbundet och består av:  

1. Idrottsspecifika kunskaper och färdigheter.  

2. Idrottspsykologiska kunskaper och 
färdigheter.  

3. Sociala färdigheter och förutsättningar.  

4. Organisatoriska färdigheter och 
förutsättningar.  

5. Studieambition. 
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Stockholms Idrottsgymnasium – NIU  

På Stockholms Idrottsgymnasium i Stockholms 
innerstad vid Roslagstull studerar ett stort antal 
duktiga och framgångsrika elever inom en lång 
rad olika idrotter, däribland tennis. Ett flertal 
av eleverna tillhör den yttersta tennistoppen i 
Sverige. Med en stolt blick i backspegeln kan vi 
konstatera att många toppspelare, bland andra 
Rebecca Peterson och Carl Söderlund, gått i 
skolan och framgångsrikt lyckats kombinera 
skola och tennis.  

Skolan erbjuder tre högskoleförberedande pro-
gram som alla går att kombinera med en ambi-
tiös tennissatsning. Klubbarna i regionen och 
Tennis Stockholm (Stockholms Tennisförbund) 
har sedan flera år tillbaka ett nära samarbete 
med skolan. 

NIU-eleverna tränar i SALK-hallen under ledning 
av regionstränaren Pontus Bergevi tillsammans 
med assisterande tränarna Per Henricsson och 
Andreas Vinciguerra. Träningen sker i en utveck-
lande miljö där eleverna tränar tillsammans. Från 
och med hösten 2015 sker NIU-träningen paral-
lellt med Tennis Stockholms elitträning, vilket 
innebär spel och sparring med Stockholms bästa 
herrar och damer.

Tennisträningen är på tisdagar och torsdagar. På 
eftermiddagarna tränar spelarna i sina hemma-
klubbar. Ett nära samarbete finns mellan skolan, 
Tennis Stockholm och klubbarna där spelaren 
står i centrum. 

NIU-elevernas specialidrott handlar till största 
del om elevens egen tennissatsning med inrikt-
ning tennis/fys, både praktiskt och teoretiskt. 
I ämnet specialidrott ingår även ledarskap och 
därför möjliggör vi för eleverna att få en bra 
framtida ledarutbildning genom Tennis Stock-
holms utbildningsprogram. NIU-eleverna kom-
mer gemensamt att åka på ITF-tävlingar inom 
Sverige. Bevakning kommer att ske på utvalda 
tävlingar, som sommar- och vintertourer i 
Stockholmsområdet. 

Utvalda spelare NIU – Stockholms Idrottsgymnasium (hösten 2024): 

Åk 1: Åk 2: Åk 3: 

Lykke Lindorff KLTK Melania Neagu Solna TK Elton Stålspets, Järfälla TS

Märta Skantze Smedslättens LTK Lea Holmlund Smedslättens LTK Isak Karpenfalk, Järfälla TS

Anastasia Nesic KLTK Dexter Arnarp KLTK Daniel Iliyaich, Smedslättens LTK

David Gerremo Diedrich Solna TK William Carnefeldt Lindh TSK Emil Kindhult, SALK

David Hjelmberg Hellas TK Theodor Lorentzon KLTK Nandipha Akers, Södertälje P & TK

Oscar Karmteg Smedslättens LTK Anton Muller Södertälje P & TK Alexandra Lindqvist, SALK

Filip Hesser KLTK  Nils Nyman Sigtuna TK 
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Tibble Gymnasium Täby – NIU 

Personlig utveckling, trivsel och kvalitet är 
gemensamma nämnare för både Tibble gym-
nasium och Näsbyparks TK. Både klubben och 
skolan har en lång tradition och  erfarenhet av 
att utveckla elitidrottare. Vårt gemensamma 
mål är att alla ska kunna prestera optimalt efter 
sina egna förutsättningar. Tibble gymnasium är 
en stor skola med många program vilket gör att 
valmöjligheterna är stora.  

Den tränartäta tennisträningen sköts av Stefan 
Åslin, Björn Sahlin och Andrej Tonejc. Idrotts-
samordnare är Göran Cumzelius. I april brukar 
eleverna åka på en veckas träningsläger inför 
grussäsongen till Kroatien. 

Lejonet  

Det positiva är att det varje höst strömmar till 
ett stort antal nya barn som söker sig till någon 
av tennisklubbarna i Stockholm. Tennisen är en 
populär sport och vi tycker det är bra att vi får 
denna kontinuerliga efterfrågan. Tyvärr får vi 
även signaler att flera tusen (minst 3000–4000) 
barn inte får möjlighet att komma med i någon 
tennisskola på grund av platsbrist. Det är helt 
enkelt fullt i de flesta av våra klubbar. Tennisens 
popularitet som sport samt kombinationen av 
den inflyttning till region Stockholm, där för 
få hallar har byggts, resulterar i långa köer för 

många tennissökande barn och ungdomar.  

I ett samarbete mellan KLTK och Tennis Stock-
holm har det sedan 2011 anordnats en boll- och 
rörelseskola med tennistema för barn från fem 
års ålder som kallas för Lejonet. Kurserna leds av 
Kungl. Tennisklubbens tränare med erfarenhet 
av tennisskolor och hur man tränar yngre barn.  

Syftet med kurserna är att barnen ska få en rolig 
och aktiv tennisupplevelse samtidigt som de 
får en inblick i tennissporten. Vi lär ut tennisens 
grunder under lekfulla och glada former. 

Ett mer långsiktigt mål är att barnen och ungdo-
marna ska fortsätta utvecklas som tennisspelare 
inom ramen för den organiserade klubbverk-
samheten i Stockholmsområdet. Våra kurser 
leder inte automatiskt till en plats i juniorverk-
samheten i en Stockholmsklubb utan vi rekom-
menderar att de kursdeltagare som vill fortsätta 
med tennis kontaktar sin närmaste tennisklubb. 
Däremot underlättar det att man spelat och trä-
nat en del tennis när man söker till olika klubbar 
runt om i Stockholm.  

Kurserna är uppdelade efter ålder. Åldersklass-
grupperna är för barn födda 2018, 2017 och 
2016. Dessa grupper är nivåanpassade och bar-
nen utmanas på sin befintliga nivå. För de äldre 
barnen finns det nu även drop in-tennis.  
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Klubbutveckling, klubbesök, tennis- och multibanor

Tennis Stockholm vill vara regionens klubbar 
behjälpliga i största möjliga mån. Genom olika 
aktiviteter och projekt ger vi dem möjlighet att 
utvecklas. Med nuvarande regions organisation 
arbetar vi nära klubbarna, deras tränare och 
övrig personal, där vi har byggt upp en person-
lig kontakt och relation genom åren samt ett 
förtroende. Genom vår närhet till klubbarna har 
vi en kontinuerlig kontakt vilket vi vet är vik-
tigt för en givande klubb- och regionsutveck-
ling. Under året besöker Tennis Stockholm, eller 
får besök, av regionens klubbar i olika ärenden. 
Under 2023 har vi gjort över 80 klubbesök där 
vi fått möjlighet att möta våra klubbar på deras 
hemmaplan. Ett fortsatt inslag i kontakten med 
våra klubbar är digitala möten. Det ökade under 
pandemin och vi har fortsatt använda oss av 
detta då det både är praktiskt och tidseffektivt, 
och ska ses som ett bra komplement i kombina-
tion med fysiska möten. 

Klubbutveckling 

Ordet klubbutveckling är ett ord som omfattar 
mycket. Ibland kan det vara oklart vad ”klubbut-
veckling” egentligen innebär och vad det omfat-
tas av. Vi har arbetat mycket med det vi anser 
är klubb- och tränarutveckling, mentorträffar, 
klubbträffar och med aktuella frågor för klub-
barna, kanslierna, tränarna, ordförandena, funk-
tionärerna, domarna, med flera. Detta har under 
årens lopp lett fram till något som vi kallar för 
Klubbservice. Mål 6 i Game Change 2030 är idag 
Klubbservice. Man kan säga i stort att GC 2030 
handlar om klubbutveckling av olika slag.  

Idag pratar vi mycket om tennis, men om en 
verksamhet ska fungera på ett bra sätt i en klubb 
måste det finnas en bra och fungerande orga-
nisation i klubb med tydliga direktiv och admi-
nistrativa flöden med tillhörande styrdokument. 
Det är grunden till att alla ska känna sig trygga 
och motiverade. En bra fungerande styrning och 
administration och använda sig av system som 
ger bra internfunktioner för styrelser, klubbche-
fer och administrativ personal som bland annat 
MatchI och Fortnox. 

Tennisintresset kvarstår

Stockholmsklubbarna har fortsatt bra nivå på 
strötidsförsäljningen. Det är i princip fullbokat 
överallt. Intresset för tennis har ökat genom åren 
vilket är mycket glädjande. När padeln växte fram 
som mest hade vi i Stockholm ett litet medlem-
stapp som nu åter fyllts på igen. 

Intresset för att börja spela tennis i klubb är 
stort. Totalt har vi under åren haft många som 
fått vänta på att komma med i klubbverksamhet. 
För att tillmötesgå detta intresse har vi en stor 
utmaning i regionen och klubbarna. Tillsammans 
behöver vi uppvakta kommuner och politiker för 
att informera om våra behov av att få bygga ut 
eller få bygga helt nya anläggningar. Flera av 
våra klubbar har sedan en tid tillbaka redan varit 
i gång med processer som vi gärna vill lyfta fram 
i denna verksamhetsberättelse. 

Projekt ”Mer tennis åt folket” är ett projekt som 
startades igång under 2024. Tillsammans med 
MIK och RF Sisu Stockholm har Tennis Stockholm 
kartlagt mer än 50 allmänna tennisbanor runt 
omkring i vår region. Banor som idag är knappt 
spelbara och gapar tomt. Målet är 2025, att kon-
takta de olika kommunerna och genom deras 
stöd få möjlighet att renovera banorna och möj-
liggöra spel för fler som idag inte får plats eller 
har råd att spela i våra klubbar/anläggningar. 

Sollentuna Tennisklubb 
 
Vi, Sollentuna Tennisklubb, har  
åter under 2024 inlett diskussioner 
med Sollentuna Kommun.Diskussionerna 
handlar om att bygga två anläggningar, den 
ena är grusbanor och den andra är en hall. 
Vi bjöd in två kommunpolitiker där vi fick 
chans att berätta om vår situation och behov 
framöver.  På det mötet representerades Tennis 
Stockholm av Per Henriksson vilket var ett stort 
stöd för oss och det är vi väldigt tacksamma för.



Hellas Tennisklubb 
 
2024 var ett år med 
både positiva och negativa händelser med 
avseende på anläggningsfrågor för Hellas. Om 
vi börjar med det positiva så färdigställdes 
till sommaren två nya grusbanor, båda med 
centercourt-mått,.till klubbens sedan tidigare 
fyra grusbanor. Oerhört glädjande att vi lyckats 
genomföra det projektet mot bakgrund att inte 
det heller varit helt enkelt och tagit många år. 
Även om Hellasgården ägs av alliansföreningen 
SoIK Hellas, där klubben ingår, så ligger marken 
inom strandskyddat naturreservats-område 
och det råder utökat strandskydd på platsen. 
Dessutom krävs naturreservatsdispens för att 
anlägga en tennisbana.Men nu finns dom där till 
glädje för fler klubbar än bara Hellas TK.  

För vårt hallprojekt var 2024 ett förlorat år. på 
grund av det rådande ränteläget. Det parat 
med de senaste årens kostnadsutveckling 
inom byggbranschen omöjliggjorde att få 
ihop kalkylerna - både investeringsbudget 
samt driftskalkyl. Under våren kom dock 
tecken på att räntebanan hade nått sin topp 
och lägre ränta var att vänta. Dessutom 
har bidragsmöjligheterna utökats kraftigt i 
vissa fonder och Hellas största sponsor gått 
in med ytterligare kapital i projektet. Så i 
slutet av året kunde vi tro på att vi både 
har tillräcklig finansiering och en realistisk 
driftsbudget för hallprojektet. Dialog har nu 
återupptagits med exploateringskontoret för 
att detaljplanen till slut ska kunna  tas upp i 
Stadsbyggnadsnämnden och vinna laga kraft 
innan sommaren.
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Saltsjöbadens Lawn Tennisklubb 
 
SLTK har haft banbrist under många år. Det är 
svårt för medlemmarna att boka tider och det 
är långa köer till klubbens träningsverksamhet. 
Behovet av ytterligare tennisbanor är därmed 
stort och arbetet med att få till en utbyggnad 
av klubbens tennishall, som idag består av fyra 
inomhusbanor (samt tre utomhusbanor), har 
pågått under lång tid.  
 
Såväl medlemmar som Nacka kommun 
är positiva till en utbyggnad. En viktig 
förutsättning för ett bygglov har varit att 
skapa tillräckligt med parkering i området kring 
tennishallen. 

 
 
 

2024 kom slutligen SLTK och Nacka kommun 
överens om en lösning som nu är under 
genomförande. Överenskommelsen innebär att 
vi nu under 2025 går in i nästa fas.  Nästa steg 
är att besluta om storleken på utbyggnaden, 
där planen är ytterligare två eller tre 
tennisbanor och kringytor, samt ta fram finala 
ritningar och underlag för bygglov.  
 
Parallellt med detta arbetar klubben också med 
finansieringsfrågan. Ambitionen är att den nya 
utbyggnationen skall vara klar när klubben fyller 
100 år, 2026. 
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SALK 
 
SALK planerar sedan flera år att 
bygga ytterligare en tennishall i Bromma.  

Klubben har under en längre tid haft väldigt hög 
beläggning på sina banor och medlemmarna har 
svårt att hitta en tid. Efterfrågan är högre än till-
gången vilket leder till långa köer till klubbens 
samtliga verksamheter. För att tillgodose den 
höga efterfrågan arbetar klubben aktivt med 
planerna att bygga ytterligare en hall som bl.a. 
ska inrymma åtta tennisbanor, shop, café och 
parkeringsgarage. Salks 5 grusbanor kommer att 
flyttas och placeras intill hallen. 

Under 2024 skrevs ett exploateringsavtal med 
Stockholms stad och nu inväntar klubben ett 
beslut i Kommunfullmäktige som förväntas tas 
under Q1 2025. Diskussioner förs regelbundet 
med exploateringskontoret kring tidplanen. I 
dagsläget ser det ut att det tar flera år till bygg-
start då hallen ska placeras i ett nytt område där 
omfattande infrastrukturarbeten först ska göras 
för att skapa förutsättningar och framkomlighet 
till hallen. 

 
Tullinge Tennisklubb
 
När det blev dags att återställa 
tennishallen efter en vattenskada bestämde sig 
klubben för att bygga ordentliga omklädnings-
rum och toaletter, något som inte har funnits 
idag. Det byggs även en toalett med omkläd-
ningsmöjligheter för den som inte känner sig 
bekväm med att byta om i de könsuppdelade 
omklädningsrummen. Kafeterian liknar ett väl-
komnande kök med serveringsmöjligheter.  

Detta finansieras delvis av ett anläggningsbidrag 
från RF samt en kommunal borgen, i och med att 
nästa steg är att bygga en fjärde tennisbana och 
en spelargång. I delar av gången kommer det 
byggas kontor, tränarrum och även ett konfe-
rens-/pingisrum. Det kommer även finnas möj-
lighet att värma upp och göra styrkeövningar i 
spelargången. 

Tullinge Tennisklubb är redan idag certifierade 
med Trygg Tennis och har en hall där alla kän-
ner sig inkluderade och trygga men vi vill med 
denna utbyggnad skapa ytor och bättre möj-
lighet för medlemmar att umgås. Ambitionen är 
att påbörja detta bygge under våren och för-
hoppningsvis kunna ha det klart till hösttermi-
nen 2025.  
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IF Triangeln

Den 20 april 2024 totalförstördes 
IF Triangelns tennishall i Kallhäll i en förödande 
brand. Hallen, byggd på 80-talet och kontinuer-
ligt renoverad, tros ha drabbats av ett elfel, men 
den exakta orsaken är okänd.

Trots tragedin fick vi snabbt stöd från ”tennis-
familjen” – grannklubbar, Tennisförbundet och 
Järfälla kommun – vilket gjorde det möjligt 
att omlokalisera delar av verksamheten redan 
inom någon vecka. Vi är tacksamma för detta 
engagemang.

Med uppmuntran från Tennisförbundet och stöd 
från Länsförsäkringar, där hallen varit fullvärdes-
försäkrad, påbörjades processen för återupp-
byggnad. En kostnadseffektiv lösning togs fram 
och bygglov beviljades i september 2024. Efter 
en anbudsprocess valdes Nordgren & Partners 
som entreprenör.

Fullvärdesförsäkringen täcker merparten av 
kostnaderna, men klubben står för självrisk och 
åldersavdrag. Därför är vi mycket glada över att 
Riksidrottsförbundet har beviljat vårt anlägg-
ningsstöd, vilket är ett mycket viktigt och positivt 
tillskott för att möjliggöra återuppbyggnaden.

Nu kan vi med tillförsikt planera för byggstart i 
början av 2025, och siktar på att inviga vår nya 
hall i augusti samma år. Hallen kommer att bli en 
värdefull resurs för tennisentusiaster i alla åldrar.

 
 
Åkersbergas Tennisklubb 
 
Åkersberga Tennisklubb har under många år 
haft pågående diskussioner med Österåkers 
kommun gällande en ny tennisanläggning. 
Sedan 1978 är den nuvarande isolerade 
tälthallen placerad med föreningens 4 
inomhusbanor samt 4 utomhus på Åkersberga 
idrottsplats. En idrottsplats där markägaren är 
Österåkers kommun och tennisanläggningarna 
ägs av Åkersberga Tennisklubb på arrenderad 
mark av kommunen.  I takt med att  
kommunens stora bostadsprojekt ”Kanalstaden” 
växer fram står nu idrottsplatsens mark på tur 
att byggas på.   
 
Under 2024 har Österåkers kommun gett 
uppdrag åt kommunens fastighetsbolag att 
börja projektera för en ny tennisanläggning 
lokaliserad vid Österåkers Sportcentrum. 
En plats i kommunen som är centralt 
placerad med goda kommunikationer. 
Uppdraget som fastighetsbolaget har är att 
verkställa den nya tennisanläggningen i två 
etapper, först utomhusbanor och därefter 
inomhusanläggningen.  I november 2024 
uttalar sig Österåkers kommuns tjänstemän 
att en ny utomhusanläggning förmodas vara 
klar för spel senare delen av sommaren 2025. 
Tidshorisonten för en inomhusanläggning 
innehållande 5 tennisbanor är fortfarande oklar 
men indikerar en 3-5 års plan.
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Veteran- och vuxentennis
Vuxentennisen i vår region är stor och omfat-
tande och en viktig del inom våra tennisklubbar. 
Många klubbar har en gedigen tennisutbild-
ning för vuxna med många roliga aktiviteter 
både inom och utanför klubben för att skapa 
den där viktiga klubbkänslan. Vi har här nedan 
fångat in några klubbar som presenterar 
upplägget samt ger lite tips och tankar på 
olika delar som de bygger verksamheten på. 
 
Stockholms Tennisklubb
Stockholms Tennishall (fd Janne Lundqvist-
hallen) firar snart 45 år. Hallen ägs av Christer 
Lundberg, det bedrivs tennisskolor för vuxna 
och barn på hallens sju banor. Tennistränarna 
gör detta genom egna bolag. Hallen är pre-
cis som övriga tennishallar i princip fullbelagd.
Själva klubben har funnits i lite olika skepna-
der genom åren. En nystart bestämdes under 
2023. Uppdraget till Klubbchefen Peter Säll var 
tydligt

”Att skapa en klubbkänsla genom att tillhanda-
hålla och genomföra efterfrågade aktiviteter 
med hög kvalité för de som regelbundet spe-
lar i hallen. Med fokus på matchspel i dess olika 
former.”

Per årsskiftet 24/25 så är antalet medlem-
mar 258 medlemmar (vid nystarten 2023 ca 
30 medlemmar). Klubben riktar sig endast till 
vuxna. Vi har tre serielag (Herrar, Herrar 35 och 
Damer 55). Vi har ca 35 licensierade spelare. Vi 
har ett stegspel via Backhandsmash med drygt 
50 deltagare.

Vi har under 2024 genomfört

- 15 klubbkvällar med matchspel i såväl singel 
som dubbel 

- Stegspel med ca 150 matcher

- 2 klubbmatcher mot Spårvägens TK

- 1 klubbmatch mot Järfälla

- 2 klubbresor till Pinamare och Alassio i Italien

- Mini-KM i Norrtälje

- Sign-In tennis veckovis med ett flertal olika 
grupper

- Startat 2 WhatsApp grupper där spelare på 
ett enkelt sätt kan söka spelpartner

Vi har tagit fram en del klubbkläder. Bytt tids-
bokningssystem från MyCourt till MATCHi. 
Ambitionen framåt är att genomföra ett Klubb-
mästerskap dock i lite nytt format. Vi kommer 
också att genomföra en klubbmatch mot ett 
Estniskt damlag TC Reval Ladies. Och söka fler 
vänskapsklubbar att möta i Klubbmatcher. Vi 
är en klubb som inte har utebanor i egen regi, 
men vi har bra samarbete med TTS/Runstens-
plan och Haga Tennis.
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SALK
SALKs vuxenverksamhet erbjuder en rad olika 
möjligheter för tennisspelare på alla nivåer, 
från nybörjare till avancerade spelare. Vi strävar 
efter att ge alla våra medlemmar ett mervärde 
genom att erbjuda högkvalitativ träning, social 
gemenskap och möjligheter att utvecklas på 
tennisbanan.

Träningar och kurser:

Vi har ett omfattande utbud av träningar och 
kurser som är anpassade efter spelarnas nivå 
och målsättningar:

• Gruppträningar: Perfekt för den som vill 
utvecklas tillsammans med andra spelare. 
Träningarna leds av våra erfarna tränare 
och fokuserar på både teknik och match-
spel. SALK erbjuder detta idag till över 550 
medlemmar.

• Privatlektioner: För den som vill ha indi-
viduell feedback och skräddarsydda 
träningspass.

• Sign-in-träning: Ett flexibelt alternativ där 
man kan anmäla sig till träningar när det 
passar en. SALK erbjuder ca 60 Sign-in-till-
fällen per vecka för olika nivåer.

Social tennis:

Vår vuxenverksamhet inkluderar också flera 
sociala aktiviteter där tennis kombineras med 
gemenskap:

• Matchkvällar: Spontana speltillfällen där vi 
blandar deltagare så att man kan möta nya 
medspelare och motståndare.

• Turneringar och events: Roliga och utma-
nande tävlingar för alla nivåer, ibland med 
tema som t.ex. dubbelkvällar. Även utlands-
resor med våra medlemmar.

Mål och värderingar:

Vi arbetar för att varje spelare ska känna sig väl-
kommen, utmanad och stöttad. Vårt mål är att 
skapa en verksamhet där tennis inte bara är en 
sport, utan också en plats för personlig utveck-
ling, motion och glädje.
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Mälarhöjdens IK
Mälarhöjdens Tennis har en bred verksamhet 
inom tennisträning för vuxna. Basen är den 
terminsbaserade träningen i grupper om fyra 
spelare och en tränare, där drygt 200 vuxna 
tränar 1 timme per vecka ,i nästan 50 grupper/
timmar totalt per vecka, 15 veckor per termin. 
Ett dussintal spelare har två träningstillfällen 
i veckan. Vi arrangerar dessutom frukostten-
nis på tisdagsmorgnar, där 40 vuxna tränar en 
timme i veckan på alla våra fem banor med tre 
tränare och en härlig frukost efteråt. Vuxenträ-
ning och frukosttennis utgör ca 13% av hallens 
totala tider. 

De senaste två åren har vi breddat vårt utbud 
med en mängd olika aktiviteter för vuxna. 

• Sign-in träningar för olika nivåer av spel-
styrka (nybörjare, bas, medel, avancerad) 
och teman (serve, grundslag, attack etc,). 
Här kan spelare anmäla sig till ett tränings-
pass när de kan och vill.  Dessa tillfällen 
är öppen för alla, både medlemmar och 
gästspelare. 

• Matchspel Dubbel i Americano-format, där 
man spelar i lag eller med roterande mot-
ståndare. Det blir ett fartfyllt dubbelpass 
med många roliga matcher där det vikti-
gaste inte är att vinna varje match utan att 
samla så många poäng som möjligt. 

• Matchspel Singel där vi bokar upp ett antal 
banor och bjuder in spelare med likartad 
spelstyrka till att spela singelmatcher där 
alla möter alla. Även här använder vi oss 
av ett fast antal poäng att spela om för att 
matcherna ska sluta ungefär samtidigt.  

• Måndagsdubbel med stående tider inbo-
kat för dam- och herrrdubbel, möjliga att 
anmäla sig till som sign-in. 

• Särskilda arrangemang för damer, herrar 
och mixed, där vi kombinerar dubbel- eller 
singelspel med någon form av aktivitet, till 
exempel middag, vinprovning eller föredrag.

Dessa arrangemang är uppskattade och popu-
lära och har den positiva effekten att flera 
spelare lär känna varandra och börjar spela till-
sammans på strötider. Det är ett mervärde som 
ger fördelar både för oss som klubb och för våra 
medlemmar.
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Paratennis
Paratennisen har fortsatt att växa sakta i regi-
onen. Flera klubbar vill bedriva en inkluderande 
verksamhet där paratennisen spelar en bety-
dande roll, men har svårt ibland att få tiden att 
räcka till med att starta upp nya verksamheter. 

Under året har dessa klubbar bedrivit paratennis:

• Danderyds Tennisklubb

• Ekerö Tennisklubb 

• Farsta Tennisklubb 

• Järfälla Tennis Sällskap

• Lidingö Tennisklubb

• Stockholms Rullstolstennisklubb 

• Tullinge Tennisklubb

• Västerhaninge Racket och Idrottsklubb

Tillsammans med Svenska Tennisförbundet, 
RF-SISU Stockholm och Stockholms Paras-
portförbund har Tennis Stockholm haft åter-
kommande avstämningar där man fortsatt att 
arbeta efter den strategi som innefattar att 
både stående paratennis och rullstolstennis ska 
kunna erbjudas med en bra spridning i regio-
nen. Tanken är att alla utövare ska ha så nära 
som möjligt till sin träning samtidigt som man 
vill skapa ett underlag av utövare i redan befint-
liga verksamheter. 

En av de aktiviteter som genomfördes under 
året och som vi hoppas blir återkommande varje 
år, var att visa upp Paratennis under BNP Pari-
bas Nordic Open. Ett samarbete som görs mel-
lan tävlingen – Tennis Stockholm och Svenska 
Tennisförbundet. I år visades paratennisen upp 
på klubbdagen, inför kvällspasset och på centre 
courten med en slutsåld arena. Bland deltagarna 
fanns bland annat Wimbledon-mästaren Stefan 
Olsson m.fl andra duktiga spelare. Efter uppvis-
ningsspel fanns möjlighet för publik och åskå-
dare att prova på rullstolstennis och intresset var 
stort. 
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Tennisklubbar

År Antal medlemmar Antal klubbar
1973 13 989 113
1983 23 103 122
1993 28 716 101
2003 28 051 77
2008 29 097 73
2009 30 015 72
2010 30 319 70
2011 31 114 66
2012 31 505 61
2013 32 637 60
2014 34 038 59
2015 35 866 59
2016 37 061 60
2017 36 308 59
2018 36 771 61
2019 37 418 61
2020 37 737 56
2021 39 880 55
2022 41 909 57
2023 39 572 57
2024 39 777 56

Medlemsutveckling sedan 1973

Klubb Medl.
Boo Racketklubb 556
Botvid Tennisklubb 44
Dalarö Tennisklubb 101
Danderyd Djursholm Elittennisklubb 30
Danderyds Tennisklubb 1 700
Djursholms Tennisklubb 1 622
Edsvikens Tennisklubb 273
Ekerö Tennisklubb 742
Ellagårds Tennisklubb 826
Enebybergs Idrottsförening 450
Enskede Lawn Tennisklubb 589
Farsta Tennisklubb 1394
Gustavsbergs Tennisklubb 1101
Handelsbanken Idrottsförening 5
Haninge Tennisklubb 282
Hellas Tennisklubb 583
Huddinge Tennisklubb 918
Huvudsta Tennisklubb 50
Idrottsföreningen Triangeln 47
Inside Out Tennisklubb 8
Internationa Lawn TC OF Sweden 5
Järfälla Tennissällskap 906
KLTK Junior- och Tävlingsförening 1940
Kungsängens Tennisklubb 379
Lidingö Tennisklubb 2926
Mälarhöjdens IK Tennisklubb 1323
Nynäshamns Tennisklubb 385
Näsbyparks Tennisklubb 1247
Rotebro Tennisklubb 201
Rönninge Tennisklubb 455
Saltsjöbadens Lawn Tennisklubb 1262
Saltsjö-Duvnäs Tennisklubb 1115
Skönstaholms Tennisklubb 69
Smedslättens Lawn Tennis Klubb 1285
Sollentuna Tennisklubb 1212
Solna Tennisklubb 549
Spånga Tennis o Bordtennisklubb 1058
Spårvägens Tennisklubb 1056
Stenhamra Tennisklubb 43
Stockholms Allmänna Lawn TK 3316
Stockholms Rullstolstennisklubb 60

Stockholms Tennisklubb 258
Stora Wäsby Tennisklubb 429
Sundbybergs Tennisklubb 809
Tennischool Club 229
Trollbäckens Tennisklubb 920
TSK Malmen 500
Tullinge Tennisklubb 648
Tumba Tennisklubb 307
Täby Tennisklubb 351
Vallentuna Tennisklubb 502
Vaxholms Tennisklubb 517
Viggbyholms Tennisklubb 243
Västerhaninge Racket- och Idrottsklubb 282
Åkersberga Tennisklubb 914
Älta Tennisklubb 755
Totalt antal medlemmar 39 777
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Region Antal klubbar Antal medlemmar Antal procent Antal mandat
Stockholm 56 39 777 35,6712 12
Syd 122 32 389 29,0459 10
Göteborg 24 12 269 11,0026 6
Norr 29 4 146 3,7180 4
Mitt 48 7 715 6,9187 6
Öst 43 7 431 6,6640 6
Väst 53 7 783 6,9797 6
Summa 375 111 510 100,00 50

IdrottOnline medlemsregister
Alla medlemmar in i IdrottOnline

Alla medlemsföreningar är enligt Svenska Ten-
nisförbundets stadgar § 6 skyldiga att hålla en 
aktuell och fullständig medlemsförteckning i 
IdrottOnline (IOL) med personnummer. Regist-
ret ska löpande hållas uppdaterat. Någon gång 
under november/december läses alla medlem-
mar av. ”Svenska Tennisförbundet ska föra ett 
officiellt register över alla föreningar och dess 
medlemmar. Detta register ligger till grund för 
röstlängder och de bidrag/avgifter vilka baseras 
på medlemstal.”  

”Förening är skyldig att inom föreskriven tid 
och på fastställt formulär insända fullständig 
medlemsförteckning.” Det är även viktigt att 
klubbarna håller sina sidor i IdrottOnline aktu-
ella under fliken ”Föreningsinfo”. Där finns kon-
taktuppgifter registrerade för klubben som vi 
använder vid utskick till klubbarna. Idag finns det 
verktyg för klubbarna att hantera sina medlems-
register på ett enkelt sätt och samtidigt uppda-
tera Idrottonline kontinuerligt och automatiskt 
med bland annat det administrativa program-
met MATCHi. MATCHi innehåller många funk-
tioner som underlättar och säkerställer klubbens 
internkontroller/administration. 

Röstlängd
Vid Svenska Tennisförbundets ordinarie Förbundsmöte 27 april 2025 i Växjö

Förbundsmötet består av ombud för Förbundets specialdistriktförbund (SDF). I stadgarna 
rekommenderas att SDF:n fördelar hälften av sina mandat till klubbar i regionen.   
 
Alla ombud ska vara medlem av till Förbundet ansluten förening. Varje ombud har en röst. SDF:n ska 
till förbundet insända uppgifter på utsedda ombud och eventuella suppleanter senast två veckor före 
förbundsmötet. 
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Utbildningar och konferenser
Svenska Tennisförbundet fortsätter arbetet med 
att utöka och utveckla utbildningsprogrammet 
samt dess flexibilitet och tillgänglighet, i enlig-
het med Game Change 2030. Först ut har varit 
tränarutbildningarna, men även funktionärsut-
bildningarna har startat.   

Tränare

• Bastränartutbildning, är den utbildning 
som ligger på regionens uppdrag att 
arrangera. Utbildningen passar dig som vill 
påbörja din karriär som tränare. Rekom-
menderad yngsta ålder är 15 år. Utbild-
ningen passar även dig som är tränare 
men intresserad av att lära dig mer. Inne-
hållet på utbildningen ger dig kunskap i 
att organisera och genomföra träningar 
för yngre barn och nybörjare i alla åldrar. 
Totalt utbildades närmare 110 tränare. 

• Multi SkillZ Tennis 1, är en kompletterande 
utbildning som ingår i utbildningspro-
grammet för tränare. Kurserna har ställts in 
på grund av få deltagare. På sikt kommer 
denna kurs att läggas in i övriga kurser för 
tränare. 

• Klubbtränarutbildning och högre utbild-
ningar arrangeras direkt av Svenska 
Tennisförbundet. 

Funktionärer

Introduktionsutbildning för funktionärer – en 
digital utbildning från 13 år
Utbildningen passar dig som vill lära dig mer om 
tennisspelets regler, dig som vill bli domare och/
eller linjedomare och dig som vill vidareutveckla 
dig inom funktionärsutbildningarna. Rekom-
menderad yngsta ålder är 13 år. Innehållet på 
utbildningen ger dig kunskap om tennisspelets 
regler, tips på hur man är en bra huvuddomare 
och sidlinjedomare. 

Matchledarutbildning  
Detta är en utbildning för dig som vill börja att 
vara med i din klubb och arrangera tävlingar. 
Efter denna utbildning kan du bevaka matcher i 
nationella tävlingar. Utbildningen genomförs på 
en dag.  

Tävlingsledarutbildningarna

Grundläggande Tävlingsledare (GTLU) är en 
grundläggande del till att bli Förbundstävlings-
ledare. Detta är också en utbildning för dig som 
vill börja att vara med i din klubb och arrangera 
tävlingar. Efter denna utbildning kan du arbeta 
som biträdande tävlingsledare. 

Förbundstävlingsledare (FTLU) hålls enbart 
”centralt” av förbundet. Vid varje tävling ska det 
finnas en ansvarig och aktiv förbundstävlings-
ledare i klubben som söker sanktionen för en 
tävling och är med i genomförandet av själva 
tävlingen. Övriga som arbetar under tävlingen 
ska som minst vara utbildade till grundläggande 
tävlingsledare. Tillsammans med tävlingsledarna 
ska det även finnas matchövervakare/matchle-
dare som övervakar matcherna. 

Alla som har sökt sanktion och som kommer 
att arrangera en tävling behöver se över vilka 
utbildade och åter legitimerade aktiva funktio-
närer som finns i klubben. Om klubben inte har 
tillräckligt med utbildningar finns chansen att 
anmäla sig till våra utbildningar under varje vår 
och höst. Det är ett hårt tryck ute på tävlingarna 
och alla funktionärer behöver därför ha både 
kunskap och erfarenhet för att kunna bemöta 
de frågor och eventuella problem de kan ställas 
inför att en tävling arrangeras. 

Klubbarna i Stockholm gör ett bra arbete med 
sina funktionärer och har vidareutbildat dem 
genom åren. Arbetet med att utöka och utveckla 
utbildningsprogrammet samt dess flexibilitet 
och tillgänglighet, i enlighet med Game Change 
2030, fortsätter av Svenska Tennisförbundet.



Tävlingsledarkonferens

I november höll Tennis Stockholm som brukligt den årliga tävlingskonferensen, den här 
gången fysiskt på plats i SALK hallen. Det är en konferens och fortbildning för alla ansva-
riga tävlingsledare som söker sanktion för en tävling under kommande året, och närvaron 
är obligatorisk för alla Stockholmsklubbar som arrangerar tävlingar.  

Nytt för i år var att vi hade en workshop om ”Hur kan vi göra för att få ett sundare täv-
lingsklimat i Stockholm? ” Det var en aktiv grupp som arbetade med frågorna. Totalt deltog 
närmare 70 personer från klubbarna i Stockholm. 

På årets konferens närvarade Bengt Helmersson från Svenska Tennisförbundet på plats och 
digitalt från Båstad deltog Sebastian Dorling och Fredrik Palm. Under en förmiddag fick vi 
en total genomgång av vad som gäller nu och vad som är aktuellt det kommande året för 
tävling och seriespel, STL.  
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Tävlingar
En av Tennis Stockholms uppgifter är att sam-
ordna och bevilja sanktioner av Stockholmsklub-
bars inskickade sanktionsansökningar. Utöver 
detta är Tennis Stockholm också aktiva med 
egna tävlingar såväl som medarrangör. 

Grundidén om varför vi har ett sanktionssystem 
är att vi behöver fördela tävlingarna i kalendern: 
antal tävlingar, klasser och geografisk plats, samt 
försöka säkerställa att kompetens finns under 
tävlingen genom att tävlingsklubbarna utbildar 
flera tävlingsledare.  

Regionen hjälper till att utbilda funktionärer 
i klubbarna. För att vi ska godkänna och lägga 
en sanktion är kravet att klubben har minst en 
ansvarig utbildad och legitimerad förbundstäv-
lingsledare. Den utbildade tävlingsledaren ska 
vara ansluten till klubben och vara ansvarig för 
den aktuella sanktionerade tävlingen från början 
till slut. Eftersom det är svårt att vara på plats 
jämt är det bra att ha ytterligare en utbildad 
tävlingsledare som kliver in när så behövs. 

I ett av målen i RF:s verksamhetsinriktning ingår 
det att alla Specialdistriktsförbund (SF) ska se 
över tävlingsformerna så att de blir flexibla för 
olika åldrar. Vi arbetar med att stimulera klub-
barna till att skapa nya tävlingsformer för att på 
så sätt möta dagens barn, ungdomar, föräldrar, 
vuxenspelare och veteraner, samt deras krav på 
en modern tävlingssport.  

SO Tour 

SO Tour startade i Stockholm 1997 och drivs av 
Tennis Stockholm. Med åren har den växt och 
genomförs idag nationellt med ca 400 tävlingar 
per år.  SO Touren är kopplad till BNP Paribas 
Nordic Open (tidigare Stockholm Open). 

SO Touren är framtagen för att stimulera dels 
barn i tennisskolan som är tävlingsinriktade, dels 
barn som för första gången vill känna på känslan 
att tävla i tennis. 

”Tröskeln att börja tävla” ska kännas så låg och 
naturlig som möjligt så att vi får så många som 
möjligt att prova tävlingstennis. Målet är att på 
ett roligt och enkelt sätt få fler barn att prova 
på tävlingstennis i en form som är anpassad för 
dagens tennis, barn och föräldrar. 

Vi lägger stor vikt på Fair Play och därför görs 
på varje tävling en genomgång och alla föräldrar 
får ett Fair Play-kort med tips och råd om vad de 
ska tänka på och vad som gäller vid match. 

Barnen kan spela i tre olika klasser:

• SO Tour Röd, 6–9 år: mjuk, röd boll på en 
liten bana. Poängräkningen börjar vid 5–5 
och spelas till 15 poäng. 

• SO Tour Orange, 7–9 år: orange boll på 
medelstor bana. Poängräkning som match-
tiebreak, det vill säga först till 10 poäng. 

• SO Tour Grön, 9–11 år: grön boll på helplan. 
Poängräkning som i SO Tour Orange. 

Ambassadörer för SO Touren är Robin Söderling 
och Johanna Larsson. 

SO Tour Team 

SO Tour Team ger klubbarna i regionen möjlig-
het att kostnadsfritt anmäla lag där både flickor 
och pojkar tävlar tillsammans i lagspel och 
seriespelsform.  

Klubbarna kan anmäla lag i följande 
seriespelsform: 

• SO Tour Team Grön, 9–11 år: spelades 
under hösten med 2 pojkar, 2 flickor 4 
singlar och 2 dubblar. För att få jämna och 
givande matcher hade vi två olika klasser: 
”Guld” för mer tävlingserfarna och ”Silver” 
för mindre tävlingserfarna. Seriematcherna 
spelas enligt klassiskt hemma- och borta-
matcher. 21 klubbar deltog.
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• SO Tour Team Orange, 7–9 år: spelades 
under våren enligt samma koncept som SO 
Tour Team Grön. 15 klubbar deltog. 

• SO Tour Team Röd, 6–9 år: sammandrag 
som genomfördes en gång under våren (24 
lag) och en gång under hösten (8 lag). 

Pirres Pokal

Även kallad Sveriges ”mini Davis Cup”. Denna 
tävling för Sveriges bästa 14-åringar har spelats 
sedan 1997 och arrangeras av Svenska Tennisför-
bundet som en riksomfattande lagtävling. 

Som ett första steg genomförs ett kvalspel mel-
lan regionerna där vinnande två lag möts i en 
avgörande final som senaste åren genomförts 
under finalhelgen av BNP Paribas Nordic Open 
(Stockholm Open).  

Varje lagmatch består av fyra singlar och två 
dubblar. Pirres Pokal syftar till att ge pojkarna 
lagkänsla, få dem att spela många tuffa matcher 
samt att främja dubbelspelet.  

I årets tävling gick Stockholm hela vägen där 
region Syd besegrades med 5–1 i finalmatchen. 

Stockholms trupp bestod av: Christian Görgin 
Stora Wäsby TK, Hugo Elmblad KLTK, Maximus 
Demburg, Stora Wäsby TK, Viggo Källeskog 
KLTK, Lucas Kempe Smedsättens LTK 

Coach: Pontus Bergevi.

Sofias Cup 

Även kallad Sveriges ”mini-Billie Jean King Cup” 
(damernas motsvarighet till Davis Cup) och Sve-
riges största lagtävling för flickor 14.  

Som ett första steg genomförs ett kvalspel mel-
lan regionerna där vinnande två lag möts i en 
avgörande final som senaste åren genomförts 
under finalhelgen av BNP Paribas Nordic Open 
(Stockholm Open).  

Varje lagmatch består av fyra singlar och två 
dubblar. Att ge flickorna lagkänsla är ett av täv-
lingens syften samt att få dem att spela flera 
tuffa, jämna matcher och främja dubbelspelet.  
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I årets tävling gick Stockholm till finalmatch där 
region Syd blev för svåra och vann med 5–1 i 
matcher. 

Stockholms trupp bestod av: Nicole Saidizand 
Stora Wäsby TK, Elin Brännvall Danderyds TK, 
Valerie Hafström KLTK, Amanda Wallin, MIK, Vera 
Levin Djursholms TK 

Coach: Per Henricsson.

Stockholm Junior Tour – SJT

Består av sex deltävlingar + ett mastersslutspel.

Syftet med Stockholm Junior Tour: 

1. Höja statusen på regionsmästerskapen och 
få med de bästa spelarna. 

2. Uppmuntra juniorer att spela i rätt 
åldersklass. 

3. Öka möjligheterna för ”breddspelare” att 
vinna fler matcher i andra tävlingar. 

4. Skapa en bra möjlighet att tävlingsspela i 
17–21-årsåldern. 

För spelare som kvalificerar sig till masters finns 
fina priser att tävla om, bland annat Barcelonalä-
ger och RS-kontrakt.

Vilka vinnarna i Stockholm Junior Tour 2024 blev 
finns att läsa bland resultaten på sida 73.

Elite Hotels Next Gen Cup

Årets regionskval spelades i månadsskiftet maj/
juni. Arrangörsklubbarna Åkersberga TK och 
Nynäshamns TK genomförde ett väldigt bra 
arrangemang, stort tack till er! Totalt 18 spelare 
tog sig vidare via kvalspelet till Sverigefinalen. 

Sverigefinal i Elite Hotels Next Gen Cup
Årets tävling genomfördes på bästa sätt. Stor 
eloge till Svenska Tennisförbundets ansvariga. 

18 Stockholmsspelare med 4 ledare bodde till-
sammans på Pensionat Enehall.. Spelarna käm-
pade mycket bra och gjorde fina prestationer 
under veckan. Efter tävlingen genomfördes en 
avslutning/invigning med parad via Strandpro-
menade till centre courten för underhållning 
med fyllda läktare. Ett stort tack till huvudspon-
sor Elite Hotels som gör att denna anrika tävling 
får leva vidare.  

För Stockholms trupp blev det fina framgångar 
med 2 guld och 1 silver. 

Tennis Europe 14

Ett mål för Tennis Stockholm är att kunna erbjuda 
våra Team Stockholm spelare möjligheter att åka 
på internationella tävlingar för internationellt 
utbyte. För detta har vi under året genomfört 
ett antal tävlingar till Tennis Europé tävlingar.  

Följande resor gjordes under 2024:

• Vänersborg

• Ullevi

• Norrköping

ITF 18

Under året genomförde Tennis Stockholm två 
tävlingsresor för spel i ITF. Erbjudande har getts 
till spelare i vårt NIU samt utvalda spelare i 
Stockholm 

Följande resor gjordes med under 2024:

• Jönköping

• Ullevi
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”

ett wc och Rafi Ymer som även han spelade för-
kvalet, fick ett wc i sista stund. Då kvalet inte 
blev fullt blev det en öppning även för den 
erfarna spelaren Lucas Renard som var på plats, 
signade och kom med. Alla tre spelarna förlorade 
i första omgång där den som lyckades bäst var 
Nikola Slavic Enskede LTK. 

Huvudturneringen
Som tidigare år var det ett väldigt starkt start-
fältmed tre top 10 spelare i världen. Sverige hade 
två svenskar i huvudturneringen. Elias Ymer som 
hade en kvartsfinal att försvara från föregå-
ende år, gjorde en bra insats i första omgång 
och pressade femte seedade Nicolas Jarry till ett 
avgörande tiebreak set. Även Leo Borg fick se 
sig besegrad i första omgång mot den duktige 
fransmannen Alexandre Muller. 

Årets segrare blev amerikanen Tommy Paul som 
i finalen besegrade Grigor Dimitrov, Bulgarien.

I dubbelklassen segrade Harri Heliovaara Finland 
och Henry Patten Storbritannien. 

BNP Paribas Nordic Open

Stockholm Open AB ägs av de ideella förening-
arna Salk, Tennis Stockholm och KLTK.  

Tävlingen fick 2023 en ny titelsponsor i BNP 
Paribas och blev därmed BNP Paribas Nordic 
Open från att tidigare ha hetat Stockholm Open. 

Rasmus Hult, VD för driftbolaget Stockholm 
Open Media & Marketing AB, har tillsammans 
med kollegan Sven Filip Låftman, gjort ett fan-
tastiskt arbete med årets tävling. Även Thomas 
Enqvist, flerfaldig Stockholm Open-mästare har 
gjort ett stort arbete som Tournament Director 
för tävlingen. 

Grundbultar för BNP Paribas Nordic Open
Initiativtagarna slog redan 1969 fast några 
grundbultar för dåvarande Stockholm Open som 
gäller än i dag: 

• Tävlingen ska erbjuda största möjliga 
propaganda för tennissporten genom ett 
arrangemang av hög kvalitet och spän-
nande spelare. 

• Tävlingen ska genomföras så att spelare, 
åskådare, sponsorer, press och funktionärer 
verkligen ska trivas.

• Tävlingen ska ha en sund ekonomi, får inte 
gå med förlust och tävlingens överskott ska 
gå till ungdomsverksamheten i Stockholm.

Stockholm Open är världens äldsta 
inomhusturnering på ATP-touren.

Förkval till BNP Paribas Nordic Open
Redan veckan innan tävlingen arrangerades ett 
förkval på SALK, där vinnaren erbjöds ett wild 
card till kvalet.

Förkvalet vanns av Nikola Slavic Enskede LTK 
som besegrade Rafael Ymer SALK, i finalen. 

Kval
Tre svenskar fanns med i kvalet. Nikola Slavic 
Enskede LTK som genom vinst i förkvalet erbjöds 

Fakta om BNP Paribas Nordic Open 2024

• NPS ökade från 11 2023 till 59 2024. 
(En sådan ökning händer typ aldrig)

• Antal besökare: cirka 31 000

• Sålda biljetter: 2600 fler än förra året.

• Finalen: Slutsåld i rekordtid, två måna-
der tidigare än förra året.

• Antal tittare SVT: 1,4 miljoner unika 
tittare på linjär-tv och 2,7 miljoner för 
matcher och nyhetssändningar. 

• Total sändningstid: 41 timmar och 25 
minuter, en ökning med 15 % jämfört 
med 2023.

• Streaming: 352 000 strömmade 
sändningar.
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År Singelvinnare Dubbelvinnare 
2024 Tommy Paul Harri Heliovaara/Henry Patten
2023	 Gael	Monfils	 Andrey	Golubev/Denys	Molchanov
2022	 Holger	Rune	 Marcelo	Arevalo/Jean-Julien	Rojer
2021 Tommy Paul Santiago Gonzalez/Andres Molten
2020 (Turneringen inställd) (Turneringen inställd)
2019	 Denis	Shapovalov	 Henri	Kontinen/Édouard	Roger-Vasselin
2018	 Stefanos	Tsitsipas	 Luke	Bambridge/Johnny	O’Mara
2017	 Juan	Martin	del	Potro	 Oliver	Marach/Mate	Pavic
2016	 Juan	Martin	del	Potro	 Elias	Ymer/Mikael	Ymer
2015	 Tomáš	Berdych	 Jack	Sock/Nicholas	Monroe
2014	 Tomáš	Berdych	 Eric	Butorac/Raven	Klaasen
2013	 Grigor	Dimitrov	 A-U-H	Qureshi/Jean-Julien	Rojer
2012	 Tomáš	Berdych	 Marcelo	Melo/Bruno	Soares
2011	 Gael	Monfils	 Rohan	Bopanna/A-U-H	Qureshi
2010	 Roger	Federer	 Jean-Julien	Rojer/Eric	Butorac
2009	 Marcos	Baghdatis	 Bruno	Soares/Kevin	Ullyett
2008	 David	Nalbandian	 Jonas	Björkman/Kevin	Ullyett
2007	 Ivo	Karlovic	 Jonas	Björkman/Max	Mirnyj
2006	 James	Blake		 Paul	Hanley/Kevin	Ullyett
2005	 James	Blake		 Paul	Hanley/Wayne	Arthurs
2004	 Thomas	Johansson	 Feliciano	Lopez/Fernando	Verdasco
2003	 Mardy	Fish		 Jonas	Björkman/Todd	Woodbridge
2002	 Paradorn	Srichaphan	 Wayne	Black/Kevin	Ullyett
2001	 Sjeng	Schalken	 Donald	Johnson/Jared	Palmer
2000	 Thomas	Johansson	 Mark	Knowles/Daniel	Nestor
1999	 Thomas	Enqvist	 Piet	Norval/Kevin	Ullyett
1998	 Todd	Martin	 Nicklas	Kulti/Mikael	Tillström
1997	 Jonas	Björkman	 M-K	Goellner/Richey	Reneberg
1996	 Thomas	Enqvist	 Patrick	Galbraith/Jonathan	Stark
1995	 Thomas	Enqvist	 Jacco	Eltingh/Paul	Haarhuis
1994	 Boris	Becker	 Todd	Woodbridge/Mark	Woodforde
1993	 Michael	Stich	 Todd	Woodbridge/Mark	Woodforde
1992	 Goran	Ivanisevic	 Todd	Woodbridge/Mark	Woodforde
1991	 Boris	Becker	 John	Fitzgerald/Anders	Järryd
1990	 Boris	Becker	 Guy	Forget/Jakob	Hlasek
1989	 Ivan	Lendl	 Jorge	Lozano/Todd	Witsken
1988	 Boris	Becker	 Kevin	Curren/Jim	Grabb
1987	 Stefan	Edberg	 Stefan	Edberg/Anders	Järryd
1986	 Stefan	Edberg	 Sherwood	Stewart/Kim	Warwick
1985	 John	McEnroe	 Guy	Forget/Andres	Gomez
1984	 John	McEnroe	 Henri	Leconte/Thomas	Smid
1983	 Mats	Wilander	 Anders	Järryd/Hans	Simonsson
1982	 Henri	Leconte	 Mark	Dickson/Jan	Gunnarsson
1981	 Gene	Mayer	 Kevin	Curren/Steve	Denton
1980	 Björn	Borg	 Paul	McNamee/Heinz	Günthardt
1979	 John	McEnroe	 John	McEnroe/Peter	Flemming
1978	 John	McEnroe	 Wojtek	Fibak/Tom	Okker
1977	 Sandy	Mayer	 Wojtek	Fibak/Tom	Okker
1976	 Mark	Cox	 Bob	Hewitt/Frew	McMillan
1975	 Adriano	Panatta	 Bob	Hewitt/Frew	McMillan
1974	 Arthur	Ashe	 Tom	Okker/Marty	Riessen
1973	 Tom	Gorman	 Jimmy	Connors/Ilie	Nastase
1972	 Stan	Smith	 Tom	Okker/Marty	Riessen
1971	 Arthur	Ashe	 Stan	Smith/Tom	Gorman
1970	 Stan	Smith	 Arthur	Ashe/Stan	Smith
1969		 Nicola	Pilic	 Rod	Laver/Roy	Emerson

BNP Paribas Nordic Open-vinnare genom åren
(Tidigare Stockholm Open)
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Tävlingsresultat 2024
Båstad Corem Open:
FS 14A 1:a Grace Bernstein, KLTK  
FS 14A 2:a Nicole Saidizand, Stora Wäsby TK  
FS 14B 2:a Julia Isaksson, Djursholms TK  
FD 14 1:a Nicole Saidizand Stora Wäsby TK/ Victoria Lacki  
PD 14 2:a Hugo Elmblad/ Viggo Källeskog KLTK  
FS 16A 1:a Lea Nilsson SALK  
FS 16B 1:a Elin Tam MIK  
PS 16A 1.a Victor Ryden MIK  
PS 16A 2:a Filip Hesser KLTK  
PS 16B 2:a Jonathan Nillson Saltsjö Duvnäs TK  
PD 16A 1:a Fabian Engkvist MIK/ Filip Hesser KLTK  
PD 16B 1:a Elis Åkerman Järfälla TS/ Edward Fransson Solna TK  
PD 16B 2:a Ludwig Åberg/ Oskar Snällman Näsbyparks TK  
FS 18A 1:a Johanna Dahlström KLTK  
FS 18A 2:a Lisa Snällman Näsbyparks TK  
FD 18 1:a Johanna Dahlström KLTK/ Lova Rydell Lidingö LTK  
PS 18B 2:a Alvin Strömberg Hellas TK  
PD 18 1:a Philip Svahn KLTK / Kelvin Waltin  
PD 18 2:a Olle Borgedahl / Björn Hedegaard-Friis TSK Malmen 

Svenska Juniorcupen – SM:
Flickor 18, 2:a SALK

Junior RM 14, 16, 17–21 inomhus – segrare
FS 14A Nicole Saidizand, Stora Wäsby TK  
FS 14B Angela Ridderstad Engberg, KLTK  
PS 14A Christian Görgin, Stora Wäsby TK  
PS 14B Kuzey Basol, Sollentuna TK  
FS 16 Nike Gunnarsson, Lidingö LTK  
PS 16 Oliver Wennerstad, SALK  
DS 21 Josefine Härdelin, KLTK  
HS 21 Hampus Stenmo, Näsbyparks TK 

Junior RM 14, 16, 17–21 utomhus – segrare
FS 14A Nicole Saidizand, Stora Wäsby TK  
FS 14B Alina Gasi, Solna TK  
FD 14 Amanda Wallin MIK/ Vera Levin Djursholms TK  
PS 14A Chrisitan Görgin, Stora Wäsby TK  
PS 14B Benjamin Löfvenberg, Saltsjö Duvnäs TK  
PD 14 Maximus Demburg/ Christian Görgin, Stora Wäsby TK  
FS 16 Elin Tam, MIK  
FD 16 Angelina Farha Solna TK/ Julia Nord Farsta TK  
PS 16 Ludwig Swärdh, Huddinge TK  
PD 16 David Hjelmberg Hellas TK/ David Gerremo Dietrichs, Solna TK  
DS 21 Maja Sandströ, Hellas TK  
HS 21 David Ejderholm, MIK 

Junior och ungdoms SM 14,16,18, 21, inomhus, 
Göteborg
FS 14 1:a Nicole Saidizand, Stora Wäsby TK 
PD 14 1:a Christian Görgin, Stora Wäsby TK / Melker Andersson 
PD 14 2:a Oliver Roth KLTK / Gustaw Chudziekiewicz 
FS 16 1:a Lea Nilsson SALK
FS 16 2:a Tiana Tian Deng SALK 
FD 16 1:a Tiana Tian Deng SALK/ Fredrika Nicander KLTK 
FD 16 2:a Nike Gunnarsson Lidingö LTK / Nathalie Mackay Westling SALK 
PS 16 1:a Victor Ryden MIK 
PD 16 1:a Victoir Ryden MIK /Linus Andersson

Regionskval Elite Hotel Next Generation
FS 11 1:a Josephine Silfverschiöld, KLTK 
FS 11 2:a Mila Berta, Stora Wäsby TK 
FS 11 3:a Bianca Fagerlund, Tumba TK 
PS 11 1:a Gustav Benalal, KLTK 
PS 11 2:a Mikael Osmanov, Järfälla TS 
PS 11 3:a Tom Kjellberg, KLTK 
FS 13 1:a Leonie Henriks, Djursholms TK 
FS 13 2:a Beatrice Feldreich, Djursholms TK 
FS 13 3:a Ella Farha, Solna TK 
PS 13 1:a Theodor Hagström KLTK 
PS 13 2:a Viggo Salipurovic, Stora Wäsby TK 
PS 13 3:a Hector Gunnarsson, Lidingö LTK 
FS 15 1:a Valerie Hafström, KLTK 
FS 15 2:a Nike Gunnarsson, Lidingö LTK 
FS 15 3:a Elin Brännvall, Danderyds TK 
PS 15 1:a Oliver Wennerstad, SALK 
PS 15 2:a Ludvid Swärdh, Huddinge TK 
PS 15 3:a Viggo Sandström, MIK 

Sverigefinal Elite Hotel Next Generation, Båstad
FS 11 1:a Josephine Silverschiöld KLTK 
FS 11 2:a Bianca Fagerlund, Tumba TK 
FD 15 2:a Nike Gunnarsson LTK/Valerie Hafström KLTK 
PS 15 1:a Oliver Wennerstad, SALK 

JSM Race Slutspel 14,16,18 ute, Båstad
FS 14 1:a Grace Bernstein, KLTK 
FD 14 1:a Nicole Saidizand Stora Wäsby TK/ Victoria Lacki 
PS 14 2:a Hugo Elmblad, KLTK 
PD 14 2:a Christian Görgin SWTK/Melker Andersson 
FS 16 1:a Tiana Tian Deng SALK 
FD 16 1:a Tiana Tian Deng SALK/ Fredrika Nicander KLTK 
PD 16 1:a Fabian Enkvist Hellas TK/ Linus Andersson 
FD 18 2:a Josefine Härdelin, KLTK/ Rebecka Jerlardz 
PS 18 1:a Patrik Munkhammar, Nynäshamns TK 
PS 18 2:a Max Lidman, Danderyds TK 
PD 18 1:a Patrik Munkhammar NTK/ Kelvin Walltin

Pirres Pokal, Regionstävling pojkar 14
1:a Stockholm

Sofias Cup, Regionstävling flickor 14
2:a Stockholm

Masters Stockholm Junior Tour
FS 14 Nicole Saidizand Stora Wäsby TK 
PS 14 Christian Görgin Stora Wäsby TK 
FS 16 Märta Skantze Smedslättens LTK 
PS 16 Hitoshi Shirabe Solna TK 
FS 18 Elsa Sippel Djursholms TK 
PS 18 Olle Borgedahl TSK Malmen 
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HD 55 1:a Jan Hedman, DjTK/ Erik Edelstam, Djursholms TK  
MD 55 1:a Jan Hedman, DJTK/ Anna Hatziharalmbous, Älta TK  
MD 55 2:a Christina Marmolin/ Pär Gunnar Jönsson, Lidingö LTK  
DS 60 1:a Lotta Ekberg, SALK  
DD 60 1:a Anna Carin Månsson Lidingö/ Sofi Rehme  
DD 60 2:a Sofie Björling/ Gunilla Prusakiewicz Wictorin, SALK  
HS 60 2:a Folke Regen, KLTK  
HD 60 2:a Henrik Klofsten, Saltsjö Duvnäs TK/Per Olof Persson, 
Gustavsbergs TK  
MD 60 1:a Sofie Björling, SALK/ Björn Stenqvist, Järfälla TS  
MD 60 2:a Gunila P-Wictorin, SALK/ Martin Sundberg, SDTK   
DS 65 1:a Anna Carin Månsson, Lidingö LTK  
HS 65 2:a Anders Francke, Järfälla TS  
HD 65 1:a Mats Eurenius/Kenneth Falk, Saltsjö Duvnäs TK  
MD 65 1:a Lisbeth Andersson, SALK/ Henrik Källen, KLTK  
MD 65 2:a Göran Sundh, Saltsjö Duvnäs TK/ Carina Swenson  
DS 70 1:a Edith Rocha De Nordin, SALK  
DS 70 2:a Gunilla Berg Sangberg, SALK  
HS 70 1:a Göran Zwahlen, KLTK  
HS 70 2:a Lars Svensson, KLTK  
DD 70 1:a Maria Låftman/Edith Rocha De Nordin, SALK  
DD 70 2:a Anita Carlsson, SALK/Margareta Meldahl, KLTK  
HD 70 1:a Lars Svensson/Göran Zwahlen, KLTK  
HD 70 2:a Per Johansson, Järfälla TS, Peter Kirs  
MD 70 1:a Gunilla Berg Sangberg, SALK/ Peter Kirs  
MD 70 2:a Maria Låftman, SALK / Per Manhem, GTK  
DS 75 1:a Anita Carlsson SALK  
DS 75 2:a Margareta Meldahl, KLTK  
HS 75 2:a Björn Björkå Djursholms TK  
HD 75 2:a Björn Björkö, Djursholms Tk/ Ulf Wickström  
HS 80 1:a Lennart Tillborg, Vallentuna TK  
HD 80 1:a Göran Nordenhök DjTK/ Christer Holm  
HD 80 2:a Jan Dahlqvist/ Göran Johansson, NPTK  
HS 85 1:a Rolf Westman, Enebybergs IF 

Veteran SM Utomhus, Båstad
HS 30 2:a Wilhelm Fagerlund, SALK 
DS 35 1:a Renata Utarova Gustavsbergs TK 
HS 35 1:a Claes Lindholm, Lidingö TK 
DD 35 1.a Renata Utarova GTK/ jenny Persdotter SALK 
DD 35 2:a Victoria Sörgardt/Therese T Månsson, DYK 
MD 35 1:a Renata Utarova GTK/ Viktor Emlund 
MD 35 2:a Lena Stenlund DTK/ Erik Rothman 
DS 40 1:a Anna Ferreira Gomes Djursholms TK 
DS 40 2.a Jenny Persdotter, SALK 
HS 40 1:a David Hedengren KLTK 
DD 40 1:a Anna F Gomes DJTK/ Cecilia Hellström 
DD 40 2:a Lena Stenlund DTK / Kerstin Sundin 
HD 40 2:a Niklas Kylberg/ Jonas Redin, Danderyds TK 
MD 40 1:a Lina Westberg, KLTK/ Melker Ekberg 
MD 40 2:a Anna F Gomes DJTK/ Erik Matiasson DTK 
DS 45 1:a Lina Westberg KLTK 
DD 45 1:a Lina Westberg KLTK / Anna Grant 
DD 45 2:a Kristina Ebenius KLTK/ Sofia Höglund 
MD 45 1:a Joakim Ekberg Åkersberga TK/ Sofia Höglund 
MD 45 2:a Christian Eberstein TSK/ Anna Grant 
DS 50 2.a Emma Flink Gustavsbergs TK 
HS 50 1:a Anders Lindgren Enebybergs IF 
HS 50 2:a Martin Lager Enebybergs IF 
DD 50 1:a Maria Löfqvist SALK / Pernilla Putnik 
DD 50 2:a Emma Flink GTK/ Petra Sandberg 
MD 50 1:a Malin Anjou JTS/ Lennart Eilestam ÅTK  
MD 50 2:a Kristina Ebenius KLTK / Anders Rosen  
DS 55 1:a Magdalena Sekkenes SALK 
HS 55 2:a Peter Reijler Djursholms TK 
DD 55 1:a Lotta Ekberg/ Magdalena Sekkenes SALK 
DD 55 2:a Maria Seger NPTK/ Jenny Tielman Van Nunen 
MD 55 2:a Jeanette J Hedlund STK / L-G Holmblad ETK 

Elitserien för lag (damer)
1:a SALK

Regionsmästare Senior/Veteran inne – segrare, 
Gustavsberg
HS Hugo Lager Saltsjö Duvnäs TK 
DS 30 Jenny Persdotter SALK 
HS 35 Alexander Jäätmaa MIK 
DD 40 Therese Hallberg/ Sara Schinzel, Lidingö LTK 
HS 45 Per Ihremark, Gustavsbergs TK 
HD 45 Anders Erlandsson/Christoffer Strauss, Gustavsbergs TK 
HS 50 Stefan Engstrand, Saltsjöbadens LTK 
DS 55 Sofie Björling, SALK 
HS 55 Christian Maravelias, Saltsjöbadens LTK 
HD 55 Henrik Klofsten SDTK/ Per Olof Persson, Gustavsbergs TK 
HS 60 Folke Regen, KLTK 
HS 65 Dag Wedin Gustavsbergs TK 
DS 70 Edith Rocha De Nordin, SALK 
HS 70 Per Manhem, Gustavsbergs TK 
HD 70 Göran Zwahlen/ Lars Svensson KLTK 
HS 75 Curt Hässler, KLTK 
HS 80 Börje Skånberg Näsbyparks TK 
HD 80 Per Schött SALK/ Torald Svensson, Enebybergs IF 

Regionsmästare Senior/Veteran Ute - segrare, 
Gustavsberg
HS 35 Philip Mårdh, SALK 
DS 40 Jenny Persdotter, SALK 
HS 45 Karl Lindberg, Huddinge TK 
HD 45 Anders Erlandsson/Christoffer Strauss, Gustavsbergs TK 
HS 50 Johan Sandberg, Gustavsbergs TK 
HS 55 Christian Maravelias, Saltsjöbadens LTK 
HS 60 Magnus Rosen, Djursholms TK 
HS 65 Mats Frykhammar, Lidingö TK 
HS 70 Bengt Göransson, Gustavsbergs TK 
HS 75 Göran Sjöborg, Lidingö LTK 
HS 80 Börje Skånberg, Näsbyparks TK 

Veteran SM inomhus, Danderyd
DS 30 1:a Sofia Holmberg, SALK  
DS 30 2:a Jenny Persdotter, SALK  
DD 30 1:a Jennifer Pettersson Järfälla TS/ Renata Utorova, Lidingö LTK 
DD 30 2:a Emma Flink/ Tove Larsson, Gustavsbergs TK  
HS 30 1:a Sebastian Schneider, Lidingö LTK  
HD 30 1:a Nils Hällestrand/ Fabian Lundberg, Danderyds TK  
MD 30 1:a Cecilia Caph Spånga TBK/ Petter Caph  
HS 35 2:a Niklas Nilsson, Solna TK  
MD 35 1:a Therese Talls / Joakim Åkerman, Järfälla TS  
MD 35 2:a Renata Utorova, Lidingö LTK/ Gustav Hellgren, Vallentuna TK  
HS 40 2:a Daniel Aronowitsch, Lidingö LTK  
HD 40 2:a Ted Melin / Daniel Aronowitsch Lidingö TK  
HS 45 1:a Karl Lindberg, Huddinge TK  
HS 45 2:a Jan Hammar, Åkersberga TK  
DD 45 2:a Bogdana Moldovan / Linda Andreasson Näsbyparks TK  
HD 45 1:a Mats Lindelöf/ Jonas Nilsson, Åkersberga TK  
HD 45 2:a Zoran Bolin, Enebybergs IF/ Niklas Nestlander, Vaxholms TK 
MD 45 2:a Bogdana Moldovan/ Björn Sahlin, Näsbyparks TK  
DS 50 1:a Emma Flink Gustavsbergs TK  
HS 50 1:a Anders Lindgren Enebybergs IF  
HS 50 2:a Martin Lager, Enebybergs IF  
DD 50 1:a Sigrid Ivarsson/ Sophie Linghag, Danderyds TK  
DD 50 2:a Anna Dahlberg/Maria Löfqvist, SALK  
HD 50 1:a Kalle Guren/ Mattias Lindberg, Spånga TBK  
HD 50 2:a Rickard Hager, Trollbäckens TK/ Rikard Östling, Stockholms TK  
MD 50 1:a Linda Andreasson, Näsbyparks TK/ Patrik Andreassson, KLTK 
DS 55 1:a Magdalena Sekkenes, SALK  
DD 55 1:a Lotta Ekberg/ Magdalena Sekkenes, SALK  
DD 55 2:a Jeanette Jönsson Hedlund, Sollentuna/ Jenny Tielman Van 
Nunen  
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DS 60 2:a Anna Gunnarsson Älta TK 
HS 60 2.a Lars Göran Holmblad Edsvikens TK 
DD 60 2.a anna Gunnarsson Älta TK/ Karin Angenberg DTK 
HD 60 1:a Henrik Klofsten, SDTK/Per Olof Persson GTK 
MD 60 1:a Karin Angenberg DTK/ Kenneth Thor Liiw 
DS 65 2:a Anna Carin Månsson Lidingö LTK 
HS 65 1:a Mats Ljungman Skönstaholms TK 
HS 65 2:a Kent Johansson, Stockholms TK 
HD 65 2:a Kent Johansson STK/ Jan Rydegren SDTK 
MD 65 1:a Mats Frykhammar LTK/ Vladimira Andersson 
MD 65 2:a Lisbet Andersson SALK/ Henrik Källen KLTK 

DS 70 1:a Gunilla Berg sangberg SALK 
DS 70 2.a Edith Rocha De Nordin SALK 
DD 70 Maria Låftman/ Edith Rocha De Nordin SALK 
DD 70 2:a Sylvine Samuelsson Huddinge TK8 Liliana Cronwall 
MD 70 2:a Gunilla Berg Sangberg SALK /  Peter Kirs 
DS 75 1:a Ann Christine Medhammar Lidingö TK 
DS 75 2:a Anita Carlsson SALK 
HD 75 2:a Björn Björkå, DJTK / Ulf Wickström 
HD 80 2:a Rolf Westman Enebybergs IF / Hans Eberstein 
HS 85 1:a Rolf Westman Enebybergs IF

Oliver Wennerstad, SALK 
Vinnare Elite Next Gen Cup, P15
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Årsredovisning
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Revisionsberättelse
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Fotnot: Revisionsberättelsen signerades digitalt.
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TENNIS STOCKHOLMs övergripande uppgift är att samordna och utveckla 
tennisverksamheten inom regionen. Som ett gemensamt mål för regionens 
verksamhet står GLÄDJE, TRYGGHET, GEMENSKAP och UTVECKLING inom ten-
nissporten, ett ökat kunnande om och hänsyn till barns utvecklingsfaser samt 
en bra kvalité på utbildningar och konferenser.  

Under 2024 har intresset varit fortsatt stort för regionens olika verksamheter. 
Intresset att utöva tennisen i Stockholm är fortsatt stort. Till sist vill vi tacka 
styrelse, personal, våra samarbetspartners, klubbar, tränare och övrig personal 
i klubbarna, spelare samt de ideella krafterna som gör ett fantastiskt arbete 
för tennisen i Stockholm. 

Slutord



Tack till våra samarbetspartners





Tennis Stockholm
Lidingövägen 75
115 41 Stockholm

kansli@tennisstockholm.se
www.tennisstockholm.se

076-006 54 09


	Ordföranden har ordet
	Idrottens organisation
	Styrelse, projektgrupper och kansli
	Svensk tennis – nutid och framtid
	Utmärkelser
	Barn och ungdom
	Klubbutveckling, klubbesök, tennis- och multibanor
	Veteran- och vuxentennis
	Paratennis
	Tennisklubbar
	IdrottOnline medlemsregister
	Utbildningar och konferenser
	Tävlingar
	Tävlingsresultat 2023
	Årsredovisning
	Revisionsberättelse

	Slutord

