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Detta är vårt dokument för Trygg Tennis. 
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1. Inledning 
I enlighet med Svensk Tennis värdegrund och vision vill vi att tennisen ska vara en idrott för 
alla, hela livet. Tennisens utövare ska ha roligt och må bra genom att själva få möjlighet att 
bestämma över sitt tennisspel, oavsett nivå och genom hela livet. Verksamheterna ska vara 
inkluderande och anpassade efter tennisutövaren – oavsett förutsättningar och bakgrund där 
alla ges möjlighet till sin utveckling. 
 

2. Syfte 
Syftet med Kvalitetsmärkning för Öst är: 

• Att främja trygga och utvecklande tennismiljöer 

• Att som region ha god kännedom om trygg tennis och vara goda föredömen. 

• Att fundera och reflektera över regionens verksamhet 

• Att stötta klubbarna i att skapa och bibehålla trygga och utvecklande idrottsmiljöer 

• Att både internt och externt visa att man arbetar med trygg tennis 

Sv Tennisförbundet Öst
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3. Checklista 
Utdrag ur belastningsregister 
Registerutdrag ska begäras ut regelbundet av de ledare som är involverade i våra regions-
aktiviteter och rekommendationen är att det görs vartannat år. Vi ska se till att vi har en ned-
skriven rutin för detta och även veta hur man ska agera om någon skulle ha begått ett brott 
som framgår av registerutdraget. Vi ska alltid tänka på att sätta barnets bästa i första hand. Om 
registerutdraget visar domar som rör sexualbrott, barnpornografibrott, mord, dråp och olaga 
tvång ska man ta ett samtal med personen i fråga och förklara att arbete med barn inte är 
lämpligt. Lathund för registerutdrag finns att söka. 
 
Värdegrund och policydokument för Öst:s aktiviteter 
Kännedom om och implementering av vår värdegrund: roligt, öppet, utmanande och hållbart. 
Värdegrunden ska genomsyra och vägleda våra aktiviteter. Utöver värdegrunden är det även 
viktigt att våra policydokument efterlevs och kommuniceras. 
 
Personer hos oss som är ansvariga för trygg tennis. 
Vår regionschef i Öst är kontaktperson för trygg tennis. Regionschefen ska kunna hantera 
inkomna ärenden som berör våra klubbar och ha full kännedom om ärendehantering samt 
vilka olika vägval som finns beroende på situationen. Rollen innebär även att tillsammans med 
ordförande, förbund och RF/SISU kunna vägleda våra klubbar och dess medlemmar. 
 
Utbildning trygg tennis för styrelse och personal. 
Okunskap och naivitet är en riskfaktor och kan bland annat bidra till att egna och andras 
upplevelser av otrygghet ifrågasätts och att misstankar avfärdas. Otrygghet och svåra frågor 
som exempelvis sexuella övergrepp behöver göras hanterbart genom att det ses som ett 
kunskaps- och utbildningsämne. Vi behöver grundläggande kunskap om vad trygg tennis är 
och hur man stöttar klubbarna i deras trygghetsarbete. 
 
Trygg tennis är en fast mötespunkt på våra styrelsemöten och klubbträffar. 
Även om vi inte har något att ta upp kring trygg tennis ’är det viktigt att punkten alltid finns 
med och att vi regelbundet lyfter frågan. Det ska vara ett naturligt inslag på alla möten 
 

4. Trygga Idrottsmiljöer 
Vårt mål är att skapa en trygg och utvecklande tennismiljö för alla. Med stöd från Svenska 

Tennisförbundet arbetar vi i Öst för att: 

• Stötta klubbar och förbättra deras verksamhet. 

• Utbilda spelare på alla nivåer. 

• Främja samarbete mellan klubbar. 

• Organisera tävlingar och öka deltagandet. 

För att detta ska fungera behöver vi erbjuda en säker och trivsam miljö för barn, ungdomar 
och vuxna 
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5. Riktlinjer och värdegrund 
Vi har tydliga riktlinjer kring likabehandling, alkohol och droger, samt hur vi agerar om något 
barn far illa eller någon bryter mot våra värderingar. 

Våra värdeord är 

• Roligt – Tennis ska vara kul! 

• Öppet – Alla är välkomna. 

• Utmanande – Vi utvecklas tillsammans. 

• Hållbart – En trygg idrottsmiljö för framtiden. 

Idrott är en stor del av många barns liv. Cirka 90 % av alla barn i Sverige har deltagit i en 
idrottsförening. Därför har vi ett stort ansvar att säkerställa att idrott bedrivs på ett tryggt 
och rättvist sätt. 

6. Barnperspektiv i idrotten 
Barnidrott ska alltid utgå från barnets behov och intressen. Leken och glädjen i rörelse ska 
vara i fokus. 

• Barn räknas upp till 12 år. 

• Ungdomar är mellan 13 och 20 år. 

• Ledare är de som har uppdrag kopplade till barn- och ungdomsverksamhet. 

Så sprids våra riktlinjer: 

• Via hemsidan www.tennisost.se 

• Genom mailutskick och träffar. 

• Genom muntliga genomgångar på aktiviteter och träningar. 
 
7. Likabehandling 
Alla ska känna sig välkomna och respekterade inom SvTF Öst. Vi accepterar inte: 

• Kränkande ord, smeknamn eller olämpligt beteende. 
• Mobbning eller diskriminering baserat på nationalitet, kön, religion, ålder, 

funktionsvariation eller sexuell läggning. 

Om någon utsätts för mobbning eller kränkningar ska vi: 
1. Prata med den utsatta. 
2. Samtala med den som orsakat situationen. 
3. Kontakta vårdnadshavare om det gäller barn. 
4. Informera styrelsen. 
5. Vid behov söka stöd utifrån. 
6. Följa upp situationen tills den är löst. 
7. Om problemen fortsätter kan vi besluta om avstängning. 

Den som upplever eller ser något som bryter mot våra värderingar kan prata med sin 
tränare, regionchefen eller styrelsens Trygg Tennis-ansvariga. 

http://www.tennisost.se/
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8. Ledarnas roll 
Att vara ledare är ett förtroendeuppdrag. Ledare ska: 

• Följa våra riktlinjer. 

• Behandla alla med respekt. 

• Se till att barn och ungdomar känner sig delaktiga. 

• Sträva efter att alltid vara minst två vuxna vid träningar, läger och tävlingar. 

• Kommunicera tydligt med föräldrar. 

• Lämna in utdrag ur belastningsregistret vartannat år. 

• Rapportera om någon bryter mot våra riktlinjer. 

• Följa vår alkohol- och drogpolicy. 
 

9. Alkohol och droger 
Vi följer Riksidrottsförbundets policy kring alkohol, narkotika, doping och tobak. 
 
Tobak: 

• Vi vill ha rökfria idrottsmiljöer. 

• Åldersgräns på 18 år enligt lag. 

• Barn och ungdomar får inte använda tobak inom vår verksamhet. 

Alkohol: 

• Ska inte förekomma vid idrottsaktiviteter för barn och unga. 

• Om någon bryter mot reglerna: samtal, hemresa från aktivitet och ev. avstängning. 

Narkotika & doping: 

• Allt bruk och hantering är förbjudet. 

• Om misstanke finns: samtal, hemresa, avstängning och kontakt med myndigheter. 

Vi stöttar också de som försöker ta sig ur ett missbruk och välkomnar dem tillbaka efter 
rehabilitering. 
 
10. Om ett barn far illa 
Om vi misstänker att ett barn utsätts för våld, övergrepp, trakasserier eller försummelse har 
vi en skyldighet att agera. 
 
Hur vi agerar: 

1. Lyssna på barnet och skapa en bild av situationen. 
2. Kontakta krishanteringsgruppen. 
3. Vid akuta fall – säkra barnets miljö. 
4. Kontakta föräldrar (om de inte misstänks vara inblandade). 
5. Vid behov – kontakta socialtjänsten och polisen. 
6. Ge stöd till de inblandade. 
7. Informera endast de som behöver veta för att skydda den utsatta. 

Vi har nolltolerans mot alla former av övergrepp och trakasserier. 
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11. Trygg Region – Trygg Förening 
Alla i Öst med dess klubbar ska följa idrottens uppförandekod. Om någon bryter mot 
reglerna, exempelvis genom ekonomiska oegentligheter eller vilseledning, ska det anmälas. 

Läs mer om orosanmälan på tennis.se. 

Ansvariga för Trygg Tennis i SvTF Öst finns att kontakta vid frågor eller behov av stöd. 

Mirza Beciragic  Regionchef  mirza@tennisost.se 
Jan Trolle  Ordförande  jan.trolle@telia.com 
 
 
 
 

https://www.tennis.se/tryggtennis/
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