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Anteckningar fran Ost:s rundresa 9-12 juni

Rundresan

9 juni Orebro/Backahallen, 10 juni Aby TK, 11 juni TK SAAB och 12 juni Sodertalje PTK.
Under resan besékte vi ocksa RF SISU Sérmland, Orebro och Ostergétland for émsesidig
information

Program under resan
1. Klubbarnas information
Forbundets arsmote
Vart arsmote och Forbundets Sverigeresa
Osts styrelse och laget infér framtiden
Game Change 2030 samt klubbens fordelning av ansvar
Sport och spelarutveckling
Utbildning
Tjejprojektet
. Trygg Tennis
10. Idrottslyftet
11. Jan Froéjds Minnesfond
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1. Klubbarnas information

TK Hobby — Petri Pannula
Klubben har fatt ett positivt lyft genom sitt paraprojekt. Joakim som ar tranare i klubben har
gatt utbildning i hur man lar ut tennis till paraspelare.

Orebro TK — Simon Gerlinder, Elin Hagberg
Infér héstens ROG-verksamhet finns utmaningar. OTK lyfte fragan kring de 6kade kraven fér
genomférande av tavlingar vilket forsvarar organisation av tavlingar.

Nora LTK — Patrik Axelsson

ROG-verksamheten gar bra med cirka 10 barn pa rod niva. Arsmétet dominerades av ban-
fragan, dar padelbanan blir kvar efter en omrostning. Klubben deltar i juniorliga med
Lindesberg.

Lillan TK — Therese Vassila
Fokus ligger pa att ga tillbaka till grunderna — hallbar ekonomi och verksamhet. Klubben har
cirka 300 medlemmar men utmanas av banbrist. Klubbutveckling pagar med stéd av Mirza.

Lindesbergs TK — Patrik Axelsson, Jon S6renson
Paratennisen ar igang med malsattning att ha tva grupper till hésten. Verksamheten rullar pa
i god takt.
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Nykopings TK — Joséphine Meunier Lemoine, Conny Steisjo
Klubben ar nu i balans efter kommunens dvertagande av hallen. Antalet medlemmar ar 270
och verksamheten har fatt ett uppsving, sarskilt genom pickleball och "Tennis pa studs".

Aby TK - Jimmy Gronqvist, Johan Asklof
Ekonomiska utmaningar finns kvar, da klubben ager sin hall men inte ar skuldfri. Samarbete
med skolor fungerar bra och klubben satsar pa att starta "Tennis pa studs".

Brokinds TK — Dragan Mikic, Torbjorn Jonsson
Totalt 15 sporter | forening. Cirka 30 barn deltar i tennis, men halltillgdngen ar begransad.

Mjolby TK — Mikael Tornborg
Nytt golv laggs i hallen med stod fran Arvsfonden. Frida ar heltidsanstalld och driver verk-
samheten med 100 barn och 40 vuxna. ROG och "Tennis pa studs" ar implementerade.

Norrképings TK — Fredrik Pettersson
ROG implementeras fullt ut till hosten. Klubben har 270-280 barn och cirka 60 vuxna i
verksamhet. Tavlingar arrangeras flitigt, senast med Next Gen Cup regionsfinalen.

TK SAAB - Christer Odervall, Freddie Forster
Verksamheten fungerar mycket bra med 150 barn och 60 vuxna. Lunchtennis, shop och
investeringar i klubbens lokaler har varit lyckade satsningar.

Linképings TK — Kjell Selhag
Foreningen har gjort en stark omstart med nu cirka 360 medlemmar. Ekonomin ar i balans
och ROG infors till hosten. Pingisverksamheten har ocksa vaxt kraftigt.

Oxel6sunds TK — Patrick Njuki
Ska paboérja ROG-verksamhet. Klubben har 70 aktiva barn och 15 vuxna. Skada pa hallen
orsakad av narliggande sprangning — mojligheten till utbyggnad med fler banor utreds.

SPTK — Michael Moberg
Klubben bedriver paratennis och ar del av Idrottsklivet. Verksamheten har manga barn och
ar i stark rérelse. ROG:en implementeras till hésten.

2. Ovrigt
Pkt 2-11 se bifogat bildspel och mina kompletteringar hdr nedan

Organisation

Forbundet har en inriktning pa att ta 6ver tavling, utbildning och ekonomi fran regionen med
syftet att regionen mer ska kunna koncentrera sig pa den sportsliga verksamheten.
Processarbete pagar.
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Férbundets Sverigeresa

Gensekr Christer Sjo6 genomfor under hosten en resa dar han besoker klubbarna i regionen.
Jag bifogar hans inriktning samt motesschema. Han ar i Norrkdping (Norrkdpings TK) mandag
22 sept kl 18-20 och i Eskilstuna (TK Hobby) tisdag 23 sept kl 18-20. Mycket intressant om
vad som hander i svensk tennis. Och som ni kan paverka. Lagg in i almanackan och var med
pa motet. Sarskild inbjudan kommer!

Game Change 2030

Game Change har nu pagatt i 6ver 3 ar och vi ar inne i 2.a set 2025-2026. Som ni vet pagar
"matchen” i 5 set. Under rundresan delade vi ut var Verksamhetsberattelse och Mal och
aktiviteter 2025-2026, och héar kan ni ldsa om vart arbete och laget pa de 12 olika omradena.
Alla klubbar fick aven dessa dokument via eposten i samband med vart arsmote.

Har ser ni hur vi fordelat ansvaret i var styrelse och mellan oss och verksamhetschefen.
Under rundresan fick klubbarna arbeta med denna férdelning av ansvaret, och jag ar over-
tygad om att ni maste borja dar. Min uppfattning efter rundresan ar att tempot med GC kan
hojas i klubbarna. Och det ar en viktig ledningsfraga hur ni i klubbarna gar vidare. Forsok
hitta er struktur fér ansvar och genomfdrande.

Sport — och spelarutveckling samt utbildning
Ni ser i bildspelet vilka klubbar som nu hakat pa avseende ROG.en och fler ar valkomna. Och
under hésten aterkommer vi med inbjudningar till olika utbildningar.

Tjejprojektet

| projektet under Jossans ledning deltar nu 50 tjejer och under rundresan delades planen ut
till deltagarna i Orebro men tyvirr inte till dvriga. Planen skickas med nu till alla. Projektet &r
komplicerat att genomféra da manga tjejer ar unga samt aven foéraldrar, klubbar och RF/SISU
X 4 berors pa ett eller annat satt. Darfor ar det synnerligen viktigt att alla far och har samma
information. Jossan kommer nu att samla in underlag for hostens aktiviteter och informera er
alla om syfte och om vad som hander. Det ar vikt-igt att veta att klubbarna ska kunna nyttja
tjejerna efter deras utbildning. Allt detta maste samordnas.

Trygg Tennis

Vi har certifierats i Trygg Tennis och detta berattade vi om pa rundresan. Vi gav da ut vart
dokument till klubbarna, som i huvudsak kan anvandas for klubbens certifiering. Dokumentet
"Trygg Tennis, detta dr vart dokument Ost” har jag tidigare skickat ut till klubbarna.

Idrottslyftet

PP-presentationen visar innehallet i den egenutarbetade parmen som jag har och som for
manga ar sedan delades ut till klubbarna for egenlasning. Syftet var att ni sjalva skulle kunna
inhamta kunskaper for utveckling av klubben. Tidigare 1ag hela dokumentet pa var hemsida. |
Orebro tog jag i sarskild ordning upp styrelsens huvud- och del-processer och min bestidmda
uppfattning ar att om detta nyttjas arbetar ocksa styrelsen effektivare. Och man lar sig ocksa
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vad som krévs av en tennisstyrelse. Onskas enbart huvud- och delprocesser sa meddela mig
sa skickas de ut pa eposten.

Jan Frojds Minnesfond
Den har nu bildats och det dr nu mojligt att stodja den. Medel avses delas ut till nagon eller
nagra ungdomstalanger i regionen.

3. AVSLUTNING

Da inte alla klubbar hade mdjlighet att delta ar jag och Mirza beredd att komma ut till klubb-
en, och da garna pa ett styrelsemote sa behover inte ordféranden belastas med allt. Da ar
det mojligt att sprida informationen till flera. Och da skulle vi kunna halla oss till ca 45-60 min
i stallet for till 180 min.

Men lds PP 6vriga dokument samt denna text fér egen information i din styrelse/tranare. Hor
av er om ni onskar hjalp!

Bifogas
e PP
e Plan for Tjejprojektet
e Blankett for klubbens ansvarsfordelning inom GC
e Sverigeresan (gensekr Christer Sj60)
e Jan Frojds Minnesfond

Lycka till. Och jag och vi fran regionen énskar er alla en skén sommar (med tennis ocksa)
Jan



