
 
 

LATHUND INFORMATION OM HUR DU ARRANGERAR DETTA OCH GÖR SANKTION 2026 

 

  

 

 
SvTF Syds Tennis Pokal 2026 – Häng med! 

90 st tävlingsarrangemang 
En rolig och utvecklande tävling för spelare 11–12 år som är på väg från ROG Tour till 

sanktionerade tävlingar. 
Här får du: 

蛬蛭蛮蛯蛱蛰 Spela flera matcher på hel bana 
蛬蛭蛮蛯蛱蛰 Prova att vara domare och bollkalle 

蛬蛭蛮蛯蛱蛰 Fika & pokal till alla 
蛬蛭蛮蛯蛱蛰 Massor av spelglädje! 

蛬蛭蛮蛯蛱蛰 Alla deltagare har möjlighet att anmäla sig till TENNISPOKALSDAGEN Nordea Open 

Matcherna spelas på tid och alla får fyra matcher. 
Anmäl dig via TennisOnline – vi ses på banan! 

 

 



 
 
– Tävlingen som bygger framtidens tävlingsspelare! 

Under 2025 arrangerades hela 90 tävlingar runt om i regionen. 
Nu är det er klubbs tur att vara med! 

 

蚘蚓蚔蚕蚖蚗 Syfte – varför Tennis Pokalen finns 

Tennis Pokalen är skapad för att göra övergången mellan (SO Tour ) ROG Touren och vanliga 
sanktionerade tävlingar smidigare för spelare i 11–12 år. Målet är att minska avhopp, skapa 
trygghet och bygga mod samt glädje inför nästa steg i tävlingskarriären. 

 

蛬蛭蛮蛯蛱蛰 Format & Spelupplägg 

Bolltyp: Gul boll 11–12 år (klubbar kan lägga till äldre klasser vid behov) 
Matcher: 

 4 spelare per pool → alla spelar 3 matcher 

 Matcherna spelas på tid: 25 min spel + 5 min inbollning 

 Resultaten leder vidare till slutspel: 

o Placering 1–2: Slutspel A 

o Placering 3–4: Slutspel B 

Alla spelare garanteras 4 matcher á 30 minuter. 
Tävlingen tar totalt ca 4 timmar. 

 

鈚迏运頣頤鈛鈜鈝鈞鈟頥頦頧頢頨頩頪頫頬頭頮頯頰鈡頱鈢頲 Domare & Bollkalle – lärande på köpet 

Under tävlingsdagen får spelarna prova på att: 

 döma match 

 vara bollkalle 

 lära sig grunderna i regler och domarskap 

Detta gör tävlingen både lärorik och utvecklande – och är ofta en favorit bland barnen. 

 

論諗諘諙諚諛諜 Vem kan arrangera? 

Alla klubbar i SvTF Syd – Skåne, Halland, Småland och Blekinge – är välkomna att arrangera. 
Tennis Pokalen är ett enkelt sätt att: 



 
 

 stärka klubbens verksamhet 

 aktivera fler spelare 

 skapa en härlig tävlingskultur hos barn och unga 

 

궸궹궺궻 Så arrangeras Tennis Pokalen – snabbguide 

Alla tävlingar följer samma mall för att skapa igenkänning och trygghet. 

Inför tävlingen 

 Anmälan öppnar ca 1 vecka innan 

 Spelare lämnar namn, födelseår, klubb, mail och mobil 

 5 dagar innan skickas ett personligt informationsmail 

 Gör reklam via hemsida, mail och via affischen från SvTF Syd 

Lottning & Organisation 

 Lottningen görs enligt lottningsmallen 

 Vid ankomst spelar barnen rundtennis → ger arrangören chans att skapa bra och jämna 
pooler 

 Gå igenom domarrollen och bollkalle‐uppgifter med alla spelare 

Under tävlingen 

 Musik, energi och pepp välkomnas! 

 Spelare, ledare och publik skapar tillsammans en tennisfest 

 Föräldrar bjuds på kaffe och uppmuntras att vara lugna åskådare 

 Alla spelare får fika 

 Alla får en pokal med sig hem 

Efter tävlingen 

 Skicka in bilder till SvTF Syd (till ett collage!) 

 Redovisning skickas samma dag eller senast dagen efter 

 

 

 



 
 
골곩곪곫곬 Varför Tennis Pokalen behövs 

Vi ser att många spelare slutar efter ROG-tävlingarna – ofta på grund av stora 
spelstyrkespridningar och osäkerhet inför nästa nivå. 
Tennis Pokalen är mellanstegen som saknats: 

 längre matcher 

 trygga grupper 

 ingen press 

 mycket spelglädje 

 stöd i regler och tävlingsform 

Ett perfekt steg in i framtidens tävlingsspel. 

 

괭괮 Startavgift 

250 kr per spelare 
(20 kr går till SvTF Syd) 

 

굽굾굿궀긍긎긏긐긑 Checklista – Arrangemanget steg för steg 

Före tävlingen 

 ☐ Öppna anmälan 

 ☐ Skicka personlig information till deltagarna 

 ☐ Gör reklam och kontakta närliggande klubbar 

 ☐ Förbered lottning enligt mall 

Tävlingens gång 

 ☐ Rundtennis vid ankomst (för att lära känna varandra och ta bort nevositeten) 

 ☐ Genomgång domare & bollkalle 

 ☐ Fika och gemenskap 

 ☐ Poolspel 

 ☐ Ny poolindelning utifrån nivå 

 ☐ Slutspel A och B 

 



 
 
Efter tävlingen 

 ☐ Skicka bilder till SvTF Syd 

 ☐ Lämna redovisning 

 

�� Sanktionsansökan – så fyller du i den på Tennis Online  

(Denna del är informativ men nu strukturerad för att vara lätt att följa.) 

1. Tävlingsnamn: 
SvTF Syds Tennispokal – [Klubbnamn] 

2. Informationstext: 
(Texten i originalet – nu ren och samlad.) 
En tävling för spelare på väg från ROG-nivå till sanktionerade tävlingar. Spel på hel bana, 
längre matcher, slutspel, fika och pokal till alla. Tävlingen pågår ca 4 timmar och ger en 
introduktion till regler, domare och bollkallar – på ett lättsamt och roligt sätt. 

3. Startdatum: 
Fyll i när tävlingen spelas 

4. Begränsning: 
NEJ 

5–6. Betalning: 
Kontant eller swish vid samling 

7. Bolltyp: 
Ange bollmärke 

8. Text: 
Gul boll 11–12 år.  

9–12. Arrangör, spelplats, tävlingsledare, villkor 

13–15. Klasser och klassinformation 

PS 12 A , PS 12 B, Eventuellt äldre klass upp till klubben 

FS 12 A , FS 12 B, Eventuellt äldre klass upp till klubben 

Spelperioder & deadlines: 

 Jan–April → sista ansökan 30/11 

 Maj–Sept → sista ansökan 31/12 

 

 



 
 
 

 

Vi fortsätter efter förra årets succé! 蛬蛭蛮蛯蛱蛰 

SvTF Syd och Nordea Open går återigen samman för att lyfta svensk tennis och ge barn som 
deltar i Tennispokalen en riktigt minnesvärd upplevelse. 

Tennispokalen är perfekt för dig som spelat SO Tour och vill ta nästa steg – längre matcher, nya 
motståndare och mer tävlingserfarenhet, utan att det är en sanktionerad tävling. 

Vad händer under dagen? 

Under 3–4 härliga timmar får du: 

 Spela matcher i poolsystem mot olika spelare 

 Prova på hur det är att vara domare 

 Testa rollen som bollkalle 

 Samtidigt får föräldrarna tips om hur man är ett riktigt bra stöd som tennisförälder 

Du deltar under hela arrangemanget och får all praktisk information i en inbjudan från respektive 
tävlingsarrangör. 

 



 
 
Extra bonus!  

Anmäler du dig till minst två tävlingar blir du dessutom inbjuden till en exklusiv träff under 
Nordea Open. Där får du bland annat: 

 Möta tennisprofiler 

 Uppleva tävlingen på nära håll 

 Två biljetter per barn (en vuxen behöver följa med) 

Tennispokalsdagen 

Den officiella Tennispokalsdagen arrangeras under herrveckan på Nordea Open (exakt datum 
får du vid anmälan). Mer information kommer när du är med och spelar din Tennispokalstävling. 

 

Vi hoppas att just du vill vara med i TENNSPOKALEN 2024 – varmt välkommen! 蛬蛭蛮蛯蛱蛰芖芗芘芙芚芛 

 

곒곓곔곕 Vi gör det tillsammans i SvTF Syd! 

Har du frågor? 
긒긓 0707–793762 
긼긽긾긿김깂깁 magnus@tennissyd.se 

 

 

 

 


