
 

 

USIF söker junior- och elittränare med fysprofil 

Upsala Studenters Idrottsförening (USIF) är en förening med över 100 års historia, fylld av 
passion, framgångar och gemenskap. Just nu befinner vi oss i en expansiv och spännande fas, 
och söker dig som vill vara med och forma nästa kapitel tillsammans med oss. 

USIF Arena – En plats fylld av liv 

Mitt i hjärtat av Rosendal i Uppsala ligger USIF Arena – en av Sveriges mest moderna och 
mångsidiga idrottsanläggningar. Här samsas tennis, padel, gym och multihall under samma tak, 
och varje dag fylls våra 8000 kvadratmeter med rörelse, glädje och engagemang. Vi har fem inne-
och fyra utebanor för tennis, två inne- och tre utebanor för padel, samt ett 800kvm gym och en 
multihall med 500 sittplatser.  

Under de senaste åren har vi på USIF Arena bland annat byggt en ny tennisshop och en 
reception med kafé. Vi arrangerar årligen flera stora tävlingar i tennis och padel, bland annat JSM 
race och Junior ITF. 

USIF Mål och ambitioner 

Vår ambition är att bli en av Sveriges främsta tennisklubbar och nu letar vi efter nästa pusselbit 
som ska förstärka vårt redan rutinerade lednings- och tränarteam. Som junior- och elittränare 
med särskild fokus på fysträning blir du en central del av vårt ledarteam och kommer att jobba 
nära Chefstränaren för att utveckla både vår tennisverksamhet och bygga upp ett fysprogram av 
högsta rang. Tillsammans med chefstränare, klubbchef och övriga tränarteamet arbetar du 
strategiskt och operativt för att nå våra högt ställda mål. 

Du kommer att ha ett särskilt ansvar för fysträningen av alla våra tävlingsjuniorer, serielag och 
vårt tennisgymnasium. Samtidigt trivs du med att arbeta med yngre spelare i deras tidiga 
utveckling, och drivs av att se barn och juniorer växa med sin tennis. Du gillar att följa med på 
både tränings- och tävlingsresor, och har ett genuint intresse för att utveckla spelare både på 
och utanför banan. Vi söker dig som: 

• Har erfarenhet och bakgrund som spelare och tränare, men framför allt fysträning 
• Är driven, energisk och lösningsorienterad 
• Har god social kompetens och är trygg i samtal med både spelare och föräldrar 
• Vill vara med och bygga ett långsiktigt utvecklingsprogram för våra juniorer 
• Har B-körkort och god datorvana, särskilt inom OZice-paketet 

Tjänsten är på heltid med start 1 januari 2026, eller efter överenskommelse. Om du känner igen 
dig i beskrivningen och vill bli en del av USIF-familjen, tveka inte att höra av dig!  

Kontaktperson för tjänsten är vår klubbchef Tom Furukrantz. Vi tar tacksamt emot ditt CV och 
personliga referenser.  

Mobil: 0738-217733. Mail: tom.furukrantz@usif.se 


