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SVENSKA TENNISFORBUNDET MITT
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Styrelsen for Svenska Tennisférbundet Mitt avger verksamhetsberattelse for rédkneskapsaret 2025.

Svenska Tennisforbundets Mitt (SVTF Mitt) &r ett Specialdistriksférbund (SDF) och ar Svenska Tennisférbundet
(SF) decentraliserade organ, dar varje region har en egen operativ organisation, SVTF Mitt &r en av sju regioner.

SVTF Mitt arbetar pa uppdrag av vara 47 klubbar dar regionens uppgift ar att tillgodose de krav,
onskemal och férvantningar som féreningar och féorbundet har pa regionen.

Regionstyrelsen har haft 9 méten under aret och har varit representerade pa SvTF's arsmdte och
ordférandemdten samt att personalen har varit representerade vid alla operativa férbundsmoten
saval som det viktiga uppfoéljningsarbetet med Game Change 2030.

Har foljer arets verksamhet i sin helhet utifran regionens fokusomraden; Spelarutveckling, Tavling,
Klubbutveckling och Utbildning.
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FOREDRAGNINGSLISTA

Féredragningslista till Arsméte fér Svenska Tennisférbundet Mitt 2026.03.26

Fysiskt i Vasteras och digitalt.

© N O v A W N

10.

M.

12.

13.

4.
15.
6.
7.

18.

19.

Arsmétets Sppnande

Upprop och fullmaktsgranskning och faststallande av réstlangd fér motet
Faststallande av féredragningslista for motet

Frdga om motets behoriga utlysande

Val av ordférande for métet

Val av sekreterare for motet

Val av tva protokolljusterare samt erforderligt antal réstraknare
Behandling av verksamhetsberattelse och arsredovisning/arsbokslut;

a) styrelsens verksamhetsberattelse for sistfoérflutet verksamhetsar
b) styrelsens férvaltningsberattelse for sistforflutet verksamhetsar
c) revisorers bersttelse fér samma tid

Frdga om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning
Beslut om antal ledaméter i styrelsen

Val av ordférande i Svenska Tennisforbundet Mitt tillika ordférande i styrelsen for en tid av ett
(1) &r

Val av tva (2) styrelseledaméter fér en tid av tva (2) &r och en styrelsesuppleant fér en tid av
ett (1) &r.

Val av en revisor och en personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet, rékenskaper
och férvaltning inom Svenska Tennisférbundet Mitt for en tid av ett (1) &r

Val av ordférande och tre évriga ledaméter i valberedningen fér en tid av ett (1) ar
Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till Svenska Tennisférbundets arsmote
Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till DF-m&ten

Behandling av férslag till Svenska Tennisférbundet Mitt's verksamhetsplan samt faststallande av
arsavgift till Svenska Tennisférbundet Mitt

Behandling av (férslag) motioner som senast den 15 januari har inkommit till styrelsen samt av
styrelsens férslag

Moétets avslutande
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ROSTLANGD
Organisationsnamn, Medl. | Medl. | Medl. | Medl. | Medl. | Medl Antol réster
2020 | 2021 2022 | 20323 | 2024 | 2025
1 | Arbogo Tenmisklubb 73 T T 73 i | 5 1
7 | Awvesto Tenniskubb m 20 136 20 W8 180 2
3 | g diaetsFAORNRG, 7 7 101 ¥ Gl = 1
4 | BorlapasTernisHubn 178 195 104 ] L] 182 2
5 | Balsta Tenpiskiib. ns 142 g 1 1] 3] 103 2
& | Domponss Tepnizsumn 151 154 =¥ 151 G4 n3 2
7 | EnkEpisgs Tepniskubh 268 244 220 268 239 N 3
8 | Folu Teppissubh 415 437 424 415 395 400 4
9 | Eerpebon IeRRsHubE 10 o 0 0 10 10 1
0| Lognels Mt iiRning 4 T 7 4 & & 1
1| Cehe leRnEkubD my [Fi 665 7O 512 A12 5
12 | Goisslehnmas TeRnEkiubh 383 535 148 363 - - -
B | Gustofs Jepmiskubd. 27 30 24 27 2 15 1
14 | Hossohammons Lenpiskiubb, 135 o5 &8 s &9 ad 1
15 | Holsyaviks Teapiskiubb, 105 127 55 s 40 39 1
16 | ldgortskibEban Segro 3 rrJ 23 3 17 1% 1
17 | IFK MpckHRm 3 & 5 3 5 5 1
18 | K Heros Jenpiskibn, 33 G ad 33 84 5 1
19 | InsidnsJenpiskiun, 53 A4 40 53 53 e 1
30 | KOpipgs Jenpiskhdb, 150 200 372 150 181 100 1
2 | Leksgnds TeppisEubs 128 m 102 56 dd a2 1
22 | Luchviko JTERpissub., &2 &2 75 71 124 38 1
23 | QARG JERRISHIDD. 7 L] 5 7 L =] 1
24 | Mmlungs Tepmiskubh 130 ns Ell 130 130 123 Z
25 | Morma SpapkbR 7 7 7 7 7 - -
26 | Moro Jeppiskiubh 267 205 121 267 3 104 Z
27 | Morbergs JEnRisksbb, 113 75 m m 62 55 1
268 | Mogrtale Tepnissubh 458 433 405 458 400 A0S 5
29 | Qokebg.TERRisKMRD. 05 197 58 205 [ A7 1
30 | Rembo Iepnakiubh n4 87 il T4 07 ne 2
31 | Gosarsbags TRRRsHURS 5 = 5 5 - - -
33 | Bitviks Tenpiskiubb, £ £ 39 E L] 50 38 1
33 | SO0 JeRRiskubD 44 EE] 49 a4 &0 &3 1
34 | Sabobed JeRpiskubb, m 46 28 m 7 45 1
35 | Sanduikaps JeRpissush 15 ] 110 ns @5 &5 1
36 | Sigiupa TeREsEubD 4732 748 545 672 437 554 &
3T | kHpERE LERRiskHURD. 93 BY 50 K L] &4 1
38 | Sporkiubpenron 5 5 5 5 5 5 1
39 | SVARSHD BackedkiMER - - 5 5 LE] 19 1
40 | S JeRpiskbD, 14 15 15 15 14 14 1
41 | Soderiars [eppisHubh ¥ iz 7 2 & 8 1
42 | Tep0are0s BOCkpIuah & & 6 6 - - -
a3 | [eppiskubben Aros NEskess 208 2 186 206 i) 202 E
44 | Uppsalo Studsgtars IF 154 14594 1035 n56 034 7y 12
45 | Upsoio Jeppiskiubh 1392 ] 1764 392 1450 1725 18
46 | wWolbo ARFORE HIQESFORRAG, 28 87 18 i) B 5 1
A7 | Wdds TennEstskap, 1 5 5 5 5 5 1
48 | Wssgneprs JERRiskHEbD. 126 BS B4 125 B 58 1
49 | Wimperhs TepnissHubh 574 765 a54 574 547 LT &
50 | Cueamnds TeRRssatsRaE. 340 401 330 340 230 203 E|
51 Tenpi B2 &1 fid H52 &0 34 1
52 | Chsbodpmars Sparkiibi 52 55 8] 52 15 12 1
Summa Mediammor, 9607 1630 w41 PEOT 75 97
SUMMm 51 51 52 52 49 48
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STYRELSE 2025

Hans Westergren ordférande / kassor

Karolina Berggvist Vice ordférande

Malin Gjerseth Sekreterare

Robert Wallin Ledamot

Christan Brydniak Ledamot

Sammantréaden: Styrelsen holl under aret 7 st protokollférda styrelseméten.
Resurspersoner

Regionchef Asa Svensson 80% anstallning

Ekonomi Lena Kubisca pa Sv.Tennisfdrbundets ekonomifunktion
Revisor: Anders Lundgren, Nexia Revision Stockholm KB

Revisor suppleant: Malin Everséater, Nexia Revision Stockholm KB
Valberedning: Michael 5j66

Representation: SvTennisférbundet Mitt representerades vid SvTF:s féorbundsméte i Vaxjo

av Hans Westergren samt representanter frdn Sigtuna TK och Upsala TK.

Uppvaktning: Sv.Tennisférbundet Mitt representerades vid Upsala TK's 100 ars jubileum.
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STYRELSEBERATTELSE
Svenska Tennisférbundet Mitt (SVTF Mitt) verkar fér utveckling av tennis inom alla nivaer i regionen.

Under 2025 har Region Mitt etablerat en ny och tydligare strategi, baserad pa regionens séarskilda
forutsattningar och mojlig, 1dngsiktig sportslig utveckling

Det hér ar en sammanfattning av vilka aktiviteter och satsningar som gjorts under aret foér att
astadkomma dessa mal.

Styrelsen har haft 7 protokollférda mdten. M&tena har varit en blandning av digitala och fysiska
moten. Under aret har Styrelsen varit representerad pa Svenska Tennisférbundets och
Distriktsforbundens arsmoten.

Under aret har arbetet med GC2030 fortsatt och delar av styrelsen har deltagit i tva
strategikonferenser en i Vaxjo under tvd dagar i samband med Sv. Tennisférbundets férbundsmoéte i
april och en endagars konferens i Stockholm i oktober i samband med Nordic Open.

Ett 30-tal deltagare deltog pa konferenserna och medverkade gjorde Regionsordféranden,
Regionchefer, SvTFs styrelse och programansvariga for GC30. Syftet med strategimétena ar att
fortsatta arbetet med de tolv malomrddena inom GC30 samt att diskutera andra strategiska fragor av
vikt for tennisens utveckling. Métet gav ett nyttigt natverkande med bra information av entusiastiska
deltagare.

Nasta Strategikonferens kommer att héllas den 24-25 april 2026 i Stockholm och foljs sedan av
forbundsmote den 25-26 april.

| oktober arrangerade vi for femte aret klubbledarkonferens i samband med Faluns ITF tavling som
firade 20 ar som turnering, ndrmare 15 klubbar stora som sma fran var region deltog. Det gavs dven
mdjlighet till ett bra natverkande mellan region och de deltagande klubbarna.

Vi har aven haft ett antal digitala traffar med klubbledare dar ordférande och regionchef har
medverkat.

Pa tavlings sidan arrangerade Gefle TK arets inomhus RM for juniorer, veteraner och seniorer | maj
spelades Elite Hotels Next Gen Regionsfinal pd UTK i Uppsala med manga jamna och spdnnande
matcher. Finalisterna ingick i regionens lag till Elite Hotels Next Gen cup Sverige finalen som spelades
i Bastad under juli manad dar vi ater igen nadde fina resultat

| augusti stod Avesta TK fér andra aret i rad fér genomférande av bade junior och senior/veteran RM
utomhus pa Avestas fina utebanor.

Sportsligt har var regionschef Asa Svensson varit mycket aktiv med ett genomfdéra ett flertal Idger och
sammankomster runt om i regionen. Det har varit mycket uppskattat bade bland spelare, trénare och
klubbar. Spelutvecklingsprojeketet "Rdd-orange-gul™ har fortsatt i positiv anda under aret dar vara
ambassadors klubbar tagit del av stéttning och natverkade.

| september representerades vi i sedvanlig ordning med lag i Pirres Pokal och Sofias Cup som gick i
Norrkdping. Vi har dven under aret haft kontinuerlig kontakt med spelare, tranare och féraldrar for att
forsdka att tillgodose deras dnskemal om vad vi kan bidraga med.

Ordférande
Hans Westergren
Svenska Tennisférbundet Mitt
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Verksamhet 2025

Fokusomrade Spelarutveckling upp till 14 ar
Regionala samlingar och lager

Under 2024 har vi genomfért 10 st regionala traningssamlingar for aldrarna 9—14 ar ca 110 unika spelare fran
16 olika klubbar har deltagit pa vara samlingar dar férdelningen har varit 60% pojkar och 40% flickor.
Huvudsyftet med SvTF Mitt's samlingar och lager har varit att utbilda och inspirera spelarna fér vidare
satsning. Fokus har legat pa spelférstaelse, taktik och olika speltips fér bade singel och dubbel.

Tranarstaben i samband med arets samlingar har bl.a bestatt av Asa Svensson SVTF Mitt, Sebastian L&6f
Sigtuna TK, Jonas Lindback Gefle TK, Jesper Palm Upsala TK, Melvin Gothilander Upsala TK och Larissa Karlsson
Borlange TK

11 ars samling i Vésteras 7 september 12 ars samling i Uppsala 9 maj



SVENSKA
TENNISFORBUNDET

QO mitT

Vanskapssamlingar

Den 5 april traffades SVTF Mitt och SvTF Ost i Eskilstuna fér vanskapsutbyte fér regionens framsta 13 &rs

pojkar. Aven den 13—-14 september traffades SvTF Mitt, SVTF Ost, SVTF Norr och SvTF Vast i Eskilstuna for
vanskapsutbyte fér regionens framsta 12 aringar.

Bade singlar, dubblar, fystraning och teori stod pa schemat dessa dagar.

Vénskapsutbyte 6 april Vénskapsutbyte 14—15 september

Tavlingsresor

For regionens 14 aringar genomférdes tva stycken gemensamma tavlingsresor. Den ena genomférdes i februari till den
internationella Tennis Europé tavlingen pa Ullevi vilket gav nyttig erfarenhet av internationella matcher.

Den andra genomférdes till JSM 14 tavlingen i Nasbypark i Maj. Fyra flickor och fyra pojkar som hade tagit sig till semifinal

eller battre i inomhus RM tranade, bodde och spelade matcher i fyra dagar. Antonia Mossberg Borldnge TK gick hela
vagen och vann turneringen

by b
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Tennis Europé 14 Ullevi Nésbypark JSM Race
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Elite Hotels Next Gen Cup Sverigefinal

Arets Sverigefinal i Elite Hotels Next Gen Cup den 3-6 juli i Bastad spelades i hard konkurrens med 96
deltagare fran landets sju regioner. Mitts trupp bestod av 12 spelare, 6 pojkar och 6 flickor i aldrarna 11-15 ar
som alla hade kvalificerat sig via regionspel i bérjan pa juni i Uppsala. Stort grattis till hela truppen som under
tavlingen visade pa bra laganda, kampagléd och upptradande pa och utanfér banan.

William Repakis Upsala TK Segrare P15
William Repakis Upsala TK / Emanuel Wukman Sigtuna TK Tredje Plats PD15
Antonia Mossberg Borlange TK Finalist F13

Ledare var Asa Svensson SVTF Mitt och Rickard Elmebrink Upsala TK

=N\ Rk

SANT

SvTF Mitt's trupp pa Sverigefinalen i Elite Hotels Next Gen cup 2025

Sofias Cup och Pirres Pokal

Lagtavlingarna Sofias Cup och Pirres Pokal &r svensk tennis egna "mini-Billie Jean King Cup" och "mini-Davis
Cup" for flickor och pojkar 14 ar. Samtliga regioner deltar i de riksomfattande tavlingarna som spelades i
Norrképing i september. 5 pojkar och 5 flickor representerade SvTF Mitt.

Ledare var Asa Svensson SVTF Mitt och Christian Brydniak USIF. Som uppladdning infér Sofias cup och Pirres
Pokal samlades laget for traningsdag tillsammans i Vasteras i 7 september.

e

SvTF Mitts Sofia cup och Pirres Pokal lag 2025
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Fokusomrade Tavling

Totalt har region Mitt gett sanktioner till 31 tévlingar under 2025.

Infor 2025 tog beslut att tilldela arrangérskapet for RM och Elite Next Gen cup till féljande klubbar for en tre ars
period.

Gefle TK- inomhus RM Avesta TK — utomhus RM

Upsala TK- Elite Hotels Next Gen cup

Balsta TK — Elite Hotels NextGen cup Zon Uppland / Vastmanland

Falu TK — Elite Hotels Next Gen cup Zon Dalarna / Gastrikland

Regionmaésterskapen

Den 20-23 mars genomférdes for forsta gangen alla klasser i RM Senior, veteran och junior inomhus pa samma
stélle av arrangéren Gefle TK. Totalt pa inomhus RM deltog 206 spelare jamfért med 127 spelare 2024.
Okningen speglades bland annat av inférande av 10 &rs klass och mixedklass fér seniorer samt generellt &kat
intresse av en gemensam tennishelg.

RM utomhus genomférdes i Avesta den 14-17 augusti for juniorer medan seniorer och veteraner spelade den
21-24 augusti. 14 och 16 ars klasserna ingick i JSM Racet.
Totalt pad utomhus RM deltog 154 spelare jamfért med 152 spelare 2024.
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Inomhus RM - Gefle TK Utomhus RM — Avesta TK

Elite Hotels Next Gen Cup Zon och Regionsfinal

Regionsslutspelet i Elite Hotels Next Gen cup spelades for tredje aret i rad pa Upsala TK den 6-8 juni.

Nytt for 2025 var att vi arrangerade Zontavlingar for BC klasser samt en 9 ars klass fér orange spelare.

Zon Dalarna/Gastrikland arrangerades av Falu TK och Zon Vastmanland/Uppland arrangerades av Bélsta TK den 17-18
maj.

Totalt deltog 136 spelare i zon/regionstdvlingarna jamfért med 82 spelare 2024.
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STL

STL &r samlingsnamnet fér det nationella seriespel - Svenska Tennis ligan som drivas och framfér allt administreras av
SVTF

Seriespelet ar en viktig del i tavlandet inte minst for de yngre spelarna dar moéjligheten till att representera
sin klubb tillsammans med klubbkamrater i lagform &r en bra instegsmodell till tdvlande.

Under 2025 har vi fortsatt sett en 6kning av seriespelslag dar vi har fler klubbar representerade i vara yngre klasser.
Regionen tillsammans med klubbarna har samarbetat kring arrangemang av sammandragshelger for att skapa annu
battre sammordning kring framfor allt Green Challenge och Orange Leauge.

Anmalda lag till STL 6kade med 19 % fran 2024 till 2025 déar Juniorserierna star fér en 98% 6kning av lag

Licensierade spelare i regionen 6kade med 6 % fran 2024 till 205 dar Juniorlicenser star fér den stérsta 6kningen med
17 %.

Green Challenge 2025

STL Anmaélda lag
2025 2024
Junior Senior Junior Senior
Var inne 33 15
Utomhus 10 4 6 51
Hést inne 40 58 21 60
Antal lag 83 99 42 m
Totalt: 182 153
Licenser
International | International | Juniorer 13- Motiondr |Senior 19 ar +| Upp till 12 Totalt
Junior Senior 18 ar (Kat. 4)
2024 - Flickor/Damer 2 4 54 42 65 66 233
2024 - Pojkar/Herrar 1 7 104 120 314 127 673
3 n 158 162 379 193 Totalt: 906
2025 - Flickor/Damer 1 2 59 48 62 78 250
2025 - Pojkar/Herrar 2 6 105 143 286 169 Al
3 8 164 191 348 247 Totalt: 961
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Fokusomrade Klubbutveckling
Spelutveckling Réd Orange Gron

Svenska Tennisférbundets tranarplattform Spelutveckling réd orange grén ar ett verktyg som ger dagligt stéd for
klubbens tranare nar de tranar malgruppen nybérjare och fortsattningsspelare.

Under 2025 sa har ytterligare 10 klubbar i regionen knutits till plattformen.

Samtliga klubbar (15 st totalt) har bade haft fysiska besék av regionchefen eller varit inbjudna till flertalet
digitala samt fysiska natverkstraffar dar det gets inspiration och verktyg foér att utveckla klubbarnas ROG
verksamhet.

Sigtuna i februari Jarfélla i augusti Nordic Open i oktober

ROG verksamhet pa Gefle TK
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Tjejtraff 27 maj i Uppsala

Den 27 maj arrangerades SVTF Mitt, USIF och RF SiSu Uppland en inspirerande férelasning for tavlingsspelande
tjejer, tradnare och foraldrar inom Svenska Tennisférbundet Mitt. Kvallen samlade ett 50-tal unga tjejer och blev
mycket lyckad med stort engagemang och en positiv atmosfar.

Gaster var WTA-spelarna Lisa Zaar och Caijsa Henneman, kdnda fran podden Mitt och ditt huvud. De delade med sig
av sina erfarenheter fran elitniva, bland annat fran Billie Jean King Cup, samt reflekterade kring hur det &r att vara
tjej inom idrotten i dag bade pa och utanfér banan.

Under kvillen lyftes viktiga teman sasom en sund relation till mat och traning, kroppsfixering inom idrotten,
balansen mellan prestation och valmaende samt majligheten att kombinera tennis och studier. Féreldsningen gav
deltagarna bade manga bra och konkreta verktyg samt nya perspektiv att ta med sig vidare i sin tennisutveckling.

Lisa Zaar & Caijsa Henneman pa tjejtraff 27 maj
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Klubbkonferens i Falun 26—27 september

For femte aret arrangerade SvTF Mitt klubbkonferens i Falun i samband med finalspelet i Falu Future. | ar
firade dessutom Falu Future 20 ar, vilket vi ville uppméarksamma lite extra.

Med pa konferensen var férutom SvTF Mitt styrelse och regionchef dven ett 30 tal personer dér ca 15
klubbar var representerade fran regionens storsta klubb Upsala TK till den mindre Salboheds TK. SvTF's
Christer Sj66 samt nagra kolleger var ocksa narvarande pa fredagen for att bli lite varma i kldderna infor
l6rdagen da SvTF hade programpunkten i och med att de gjorde det sista stoppen pa Sverigeresan.

Fredag eftermiddag inleddes med att Mattias Pennonen klubbchef Falu TK / Tournament Director Falu
Future berdttade om tavlingens historia, arets startfalt och arbetet klubben gér i kulisserna med
linjedomare, bollkallar, chaufférer, sponsorer m.m for att kunna genomféra tavlingen. Imponerade arbete
av klubben under alla 20 ar som bidrar bade till méjlighet till ATP podng for spelare som vardefull
klubbgemenskap fér medlemmarna. Vidare presenterade SvTF ordférande Hans Westergren regionens
overgripande malomraden under 2025 som kan summeras i fyra punkter:

*Regionen ska agera drivande, inspirerande, stéttande och intresserat utifran klubbars, spelares, och
trénares niva samt utvecklings vilja

*Regionen utvecklar och ger forutsattningar till utbyte, ndtverkande och samarbete mellan klubbar,
trénare.

*Regionen utevcklar och skapar férutsattningar for att informera och medvetandegéra foréldrar rérande
hur de pa basta satt kan stotta sina barn i alltifrdn admin isamband med tavling och vidare kunskap i
spelutveckling

*Regionen lyfter fram forebilder och synliggér ungdomsidrotten pa regionsniva.

Regionschefen Asa Svensson redogjorde vidare hur detta har omsatts i praktiken genom det operativa
arbetet som gérs genom klubbservice, utbildning, spelutevckling Réd — Orange — Gron, tévlingar,
regionens traningssamlingar, resor, natverk m.m. Emma Gjerseth Vasteras TK — Varlds trea bland juniorer
pa ITF ranking var sen gast pa konferensen dér vi fick héra hennes spdnnande och inspirerade resa fran
vardagen i Vésteras till att spela Us Open. Eric Johansson Vésteras TK fick dven beratta hur klubben
stottat Emma pa bésta satt i hennes trdning och satsning.

Kvallen avslutade sen med AW Middag dér vi fick forsta parkett vid banorna fér att féljande singel
semifinalerna och dubbelfinalen.

P& I6rdagen stod SvTF med Christer Sjo6 fér programmet. Det tolfte och sista stoppet pa Sverigeresan
gjordes i Falun och under nirmare tre timmar fick vi en uppféljning/inblick kring strategiarbetet Game
Change 2030, omvérldsanalys samt en méjlighet att tycka till om nésta steg. Intressanta reflektioner och
inspel fran vara klubbar pa plats skapade bra férutsattningar for fortsatt arbete.

\\ = / i & iﬁ_‘
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Falu Klubbkonferens 26-27 september
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Fokusomrade Utbildning

Regionen har fortsatt haft bra samarbete med &vriga regioner i utbildning av tranare och funktionarer dar vara
klubbar haft mojlighet att ta del av deras utbildningsprogram bade digitala och fysiska fér att sékerstalla basta
mojliga flexibilitet och utbud.

| december 2025 genomférdes i SVTF Mitts regi en bastranarutbildning i Enképing.

Vidare har vi dven arrangerat tva Matchledare utbildningar.

Bastrénarutbildning i Enképing dec 2025



