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BAKGRUND

Tennis pa Studs startades som ett pilotprojekt 2020.

Bakgrunden till projektet @r Riksidrottsférbundets satsning
Idrott for dldre som syftade till att idrottsrérelsen behévde
bli battre pd att vélkomna fler pensiondrer in i féreningslivet.

Tennis pd Studs togs fram i ett samarbete mellan Svenska
Tennisforbundet, Oviks Tennisklubb samt PRO Ornskdldsvik.

Pensiond@rerna fran PRO Ornskéldsvik var samtliga nybériare
och var med och testspelade fram Tennis pd Studs som
dé&rmed &r skraddarsytt for just nybdriare 65+.

Sedan starten 2020 har tenniskliubbar &ver hela Sverige
startat upp Tennis pd studs och erbjuder aktivteten minst en
gdng i veckan.
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"Jag hade aldrig spelat tennis
innan jag provade Tennis pa
studs. Det dr sa roligt och
enkelt. Alla kan vara med”

Lage, 78 &r
PRO Ornskoldsvik
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Tennis pa studs dr en enklare form av tennis som
ar anpassad for pensiondrer som ar nyborjare.

Tennis pa studs spelas pa minitennisbana, mixat
damer och herrar med mindre racket och
skumboll.

For att sanka farten i spelet och minska risken fér
skador far man inte spela volley.




VALKOMMEN IN | GEMENSKAPEN o

TENNISFORBUNDET

| Tennis pa Studs ar det lika viktigt att
vi umgas och trivs, som tennisen i sig.

Tennisen ger en bra motion och den
gemensamma fikan bidrar till héarlig
stdmning och en trevlig gemenskap!
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REGLER:

-Bollen far studsa max 2 génger (studs 2 far landa utanfér banan)

-Ingen volley

-Max 2 serve som slds underifrdn efter studs

-Serven far slds éver hela banan

-Servebyte efter 2 podng

-Ett set spelas till 11 bollar. Set vinns med 2 podngs marginal

SPELFORM:

-Dubbel, mixat damer och herrar
-Minitennisbana

-Racket 23" & skumboll

-60 min tennis + fika

-Upptill 16 deltagare pd en tennisbana
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