V VALKOMMEN ATT PROVA PA

PARATENNIS

IF Triangeln bjuder in till en rolig och inkluderande
prova-pa-aktivitet i tennis for dig med synnedsaittning.

Oavsett tidigare erfarenhet ar du varmt valkommen att testa tennis i en trygg och
valkomnande miljo tillsammans med andra.

Tag med tennisskor som inte lamnar marken. All annan utrustning finns att lana.

Nar

Fredag 9/10 kI 10.00-11.00
Ev uppfdljande tillfallen:

23/10 och 6/11 kl 10.00-11.00
(fortsattning darefter vid intresse)

Var

Nya Triangelhallen
Ulvsattravagen 2
176 77 Jarfalla

For vem
Personer med synnedsattning i
aldersgruppen 40 ar och uppat.

Detta far du
Anpassad tennis
Rorelsegladje och gemenskap
Mojlighet att prova nagot nytt
En valkomnande och inkluderande miljo
Forsta tillfallet ar gratis. Ev fortsatt verksamhet sker till sjalvkostnadspris.

Anmalan och fragor
Kontaktperson: Godran Hising
E-post: iftriangeln.tennis@gmail.com
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